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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: The present study aimed to investigate the relationship between 

membership in virtual space and the general health of third-grade elementary school 

male and female students. 

Methods: This was a correlational study. The statistical population consisted of all 

male and female students in elementary schools in Isfahan city during the 2018-2019 

academic year. The sampling method was cluster random. The statistical sample size, 

with a test power of 0.95, was 120 participants. Data were collected using the General 

Health Questionnaire and a researcher-made questionnaire. Data analysis was 

performed at two levels: descriptive statistics and inferential statistics. At the 

inferential level, Pearson's correlation coefficient was used, and to examine the effect 

of internet use on general health, univariate regression analysis was employed. 

Results: Based on the findings of this study, there is a significant positive correlation 

between the amount of internet use and the subscales of physical symptoms, and 

anxiety and sleep; as internet use increases, mental health scores also increase. 

However, there was no significant positive correlation between the amount of 

internet use and the subscales of social functioning and depression. 

Conclusion: The Internet, like all mass media, has both positive and negative 

aspects, and its improper use can threaten children and adolescents. Therefore, 

necessary education should be provided to children and adolescents in this regard. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

While useful, the Internet is a tool whose dependency plays a role as one of the factors involved in students' mental health. 

Students who overuse the Internet face numerous problems in social, physical, and mental/psychological interactions, and 

their rate of depression also increases. Other research also indicated a significant negative relationship between general 

self-esteem, social self-esteem, family self-esteem, total self-esteem, and Internet addiction, with results showing that 

social and family self-esteem significantly predict Internet addiction. Furthermore, the general health (especially on the 

subscales of anxiety and depression) of Internet-addicted users was at higher risk compared to normal users, but Internet-

addicted users and normal users were in the same condition physically. On the other hand, researchers found that excessive 

use of the Internet and mobile phones can have a significant negative impact on mental health. Internet addiction can 

threaten individuals' mental health; results from some studies showed a relationship between Internet addiction and 

depression, meaning that the Internet-addicted group was more depressed, men were more addicted to the Internet than 

women, and younger individuals showed more symptoms of Internet addiction. Also, results indicate that students' 

membership in virtual Internet groups and use of computer games leads them towards violence. Kraut's study also showed 

that Internet use reduces an individual's communication with family and increases feelings of loneliness and depression. 

According to the obtained results, there was a significant difference in mental health between female students addicted to 

the Internet and normal female students, with Internet-addicted female students having lower levels of mental health, and 

the mental health of girls with varying degrees of Internet addiction is at greater risk. Also, individuals who use the 

Internet for long consecutive hours experience back pain, headaches, muscle fatigue, and eye strain. Those addicted to 

the Internet have less sleep and therefore experience more anxiety and sleep disorders compared to normal students. 

Despite its many beneficial aspects, cyberspace can also be very harmful, and this threat is more serious for specific age 

groups who are less aware and use virtual networks more. Therefore, adolescents and young people are exposed to more 

threats. The aim of the present research is to investigate the relationship between membership in virtual space and the 

general health of third-grade elementary male and female students. 

 

Methods 

The research method is correlational. The statistical population of the study included all male and female students in 

elementary schools in the city of Isfahan during the 2018-2019 academic year. The sampling method in the present study 

was cluster random. The statistical sample size in the present study, with a test power of 0.95, was 120 people. To collect 

data, the General Health Questionnaire and a researcher-made questionnaire were used. Data analysis was performed at 

both descriptive and inferential statistics levels, and at the inferential statistics level, Pearson's correlation coefficient was 

used. To examine the effect of Internet use on general health, a univariate regression analysis test was used. 

 

Results 

Based on the findings of this study, there is a significant positive correlation between the amount of Internet use and the 

subscales of physical symptoms and anxiety and sleep; as Internet use increases, mental health scores also increase. There 

was no significant positive correlation between the amount of Internet use and the subscales of social functioning and 

depression. 
 

Conclusion 

The Internet, like all mass media, has positive and negative aspects, and its improper use can threaten children and 

adolescents; therefore, necessary training should be provided to children and adolescents in this field. The results of the 

study showed a significant positive correlation between the amount of Internet use and the subscales of physical symptoms 

and anxiety and sleep. This means that as Internet use increases, mental health scores also increase, and there is no 

significant positive correlation between the amount of Internet use and the subscales of social functioning and depression. 

The results of this study are consistent, in the anxiety and social functioning subscales, with research that showed the 

general health of Internet-addicted users (especially on the subscales of anxiety and depression) was at higher risk 

compared to normal users, but Internet-addicted users and normal users were in the same condition physically, and 

impairment in social functioning did not differ significantly between the two groups. However, the results are inconsistent 

in the depression and physical symptoms subscales. Also, the findings of the present research are consistent with a study 

titled "The Impact of Mobile Phones and the Internet on Students' Mental Health," which showed that except for the lying 

hypothesis, which had no significant relationship with the main variable, all other variables—including psychological 

harms, social control, violence, aggression, lack of concentration, and sleep disorders—had a significant relationship with 

the main variables. It can be concluded that excessive use of the Internet and mobile phones can have a significant negative 

https://doi.org/10.22034/edus.2025.550550.1039
https://www.eduhealthsci.ir/


eduhealthsci: 10.22034/edus.2025.550550.1039 

 

 

New Approaches in 

Educational Management and Health Sciences 

 
 

Journal Homepage: https://www.eduhealthsci.ir/ 
  

 

EduHealthSci, 2025; 02(03): 09-18. 

 

impact on mental health. As the findings show, students who used virtual space and the Internet the most also had higher 

mental health scores; in other words, the more the use of virtual space, the lower their mental health will be, and the 

results of this research are aligned with the findings of other researchers. Research results also showed that Internet use 

reduces an individual's communication with family and increases feelings of loneliness and depression, which is not 

aligned with the findings of this study. Furthermore, there is less evidence for the non-reduction of mental health in the 

social functioning and depression subscales related to the amount of Internet use. Despite evidence of the negative effects 

of Internet use on general health, some researchers believe that the Internet can change social interaction with the closest 

groups. Social interaction with family members and friends is one of the pleasant experiences of life that helps fulfill an 

individual's need for belonging and often brings a feeling of closeness, perception of social support, and the likelihood of 

increased received social support from others. 
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   ها: واژهکلید
 فضای مجازی،
 سلامت عمومی،

 . دانش آموزان ابتدایی

 کنندگان استفاده   زمره  در  افراد  از  بیشتری  تعداد  هرروز  و   است  گسترش  به  رو   ایپدیده  اینترنت،  به  دسترسی  : مقدمه

  دانش   عمومی  سلامت  و   مجازی   فضای  در   عضویت  بین   رابطه  بررسی   حاضر  تحقیق  گیرند. بنابراین هدفمی   قرار  اینترنت
 . است ابتدایی سوم پایه پسر و  دختر  آموزان

و پستر  دختر  آموزان  دانش  کلیه  شتام  پژوهش  آماری  جامعه. استت همبستتگی نوع از  پژوهش روش  روش پژوهش: 

  صتور به  حاضتر پژوهش  در گیرینمونه روش.  باشتدمی  1397-98 تحصتیلی  ستا  در  اصتفهان  شتهر ابتدایی  دورۀ  مدارس
 برای  .باشتدمی نفر  120  با برابر ،95/0  آزمون توان  با  حاضتر پژوهش  در  آماری نمونه  تعداد  .باشتدمی  ایخوشته  تصتادفی
 نیز  هاداده  تحلی  و  تجزیه. شد  استفاده  ساخته  محقق  پرسشنامه و   عمومی  ستلامت  پرستشتنامه دو   از  اطلاعا   آوریجمع
  استتفاده پیرستون  گشتتاوری ضتری  آزمون  از  استتنباطی  آمار  ستط   در و  شتد  انجام استتنباطی و  توصتیفی  آمار ستط  دو   در

  استتفاده  متغیره  تک رگرستیون  تحلی   آزمون  از عمومی  ستلامت بر اینترنت  از  استتفاده میزان  اثر بررستی  منظوربه و  گردید
 .شد

  و   اضطراب  و   جسمانی  علائم  هایمقیاس   خرده  و   اینترنت  از  استفاده  میزان  بین  مطالعه   این  هاییافته   اساس  بر  ها: یافته

 بالاتر نیز روان سلامت نمرا  رود،می  بالا اینترنت از استفاده میزان چه هر و  دارد، وجود معناداری و  مثبت ارتباط خواب
  وجود   معناداری  و   مثبت  ارتباط  افسردگی  و   اجتماعی  کارکرد  هایمقیاس   خرده  و   اینترنت  از  استفاده  میزان  رود و بینمی
 . ندارد

  و   دارد  منفی  و   مثبت  هایجنبه   جمعیارتباط  وسای   تمام  مث   اینترنتدهد که  به طور کلی نتایج نشان می  گیری: نتیجه 

کند لذا باید در این زمینه آموزش های لازم به کودکان و   تهدید را نوجوانان و  کودکان  تواندمی  آن  از نادرست یاستفاده 
 .نوجوانان داده شود

نشریه رویکردهای نوین در مدیریت .  ییدانش آموزان دختر و پسر سوم ابتدا  یو سلامت عموم یمجاز یدر فضا تیرابطه عضو .بهاره، نژاد  یرستم ؛ نگار، یآرازش : استناد

  Doi: 10.22034/edus.2025.550550.1039 .18-09(: 03) 02؛ 1404  .آموزش و علوم سلامت

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است

 eduhealthsci@gmail.comایمی :  |   https://www.eduhealthsci.ir آدرس نشریه: |
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 مقدمه  

  یک   در  که  داشتند  ارتباط  کسانی با  و  بود  ملموس  هاآن  بین  ارتباطات   کردند،می  زندگی  واقعی  دنیای  در  انسان ها  روزگاری

  رقابتی  سازد، می  را  جهان   یآینده  تغییرهای  یشالوده  که  معاصر  دنیای   تغییر  ترین مهم  اکنون  اما  کردند، می  زندگی  هم با  مکان 

 بودن   محبوس  خاص،  سیاسی  نظام  داشتن  مکان،  داشتن  مانند  هاییویژگی  با  واقعی  دنیای.  است  مجازی  و  واقعی  دنیای  شدن

 و   کثرت  اطلاعات،   آخرین  به  آسان  دستیابی  مکانی،بی  با  مجازی  دنیای  و  شود می  متمایز  مجازی  دنیای   از  بودن  طبیعی   و

 افراد از  بیشتری  تعداد  هرروز و  است گسترش  به رو  ای پدیده اینترنت، به دسترسی  . (1)شود می جدا  واقعی  دنیای  از  زمانی هم

 مراکز در  حتی و دانشگاه  در  مدرسه خانه، در:  دارد  حضور جاهمه در  گیرند. اینترنتمی قرار اینترنت کنندگاناستفاده زمره  در

 تا  2000  هایسال  فاصله   در.  گذشت  نفر  میلیارد  یک   مرز  از  جهان  در  اینترنتی  کاربران  تعداد  2006  سال  فوریه  در  .(2)خرید  

 بین .  است  متفاوت  کمی  ایران  مورد   در  آمار.  است  بوده  درصد  200  از  بیش  جهان  در  اینترنتی  کاربران  تعداد  رشد  2006

  میلیون  5/11  بربالغ  حاضر   حال  در   و   است   یافته افزایش  % 31  از  بیش   ایران   در  اینترنتی   کاربران  تعداد   2006  تا   2000  های سال

 از  بیش  جوانان،  میان   در   اینترنت  از   استفاده   که  است  آن   نشانگر  متحده ایالات  در  شده انجام  هایپژوهش نتایج   .(3)شود می  نفر

 سال  در. دارند اینترنت از  وسیعی استفاده و علاقه  که هستند دیگری  سنی گروه نیز کودکان البته. است دیگری سنی گروه هر

  ازحد بیش  استفاده  اما  است،  ضرربی  خودخودیبه  اینترنت  .(4) اندشده  سایبری  فضای  وارد  کودک  میلیون  77  از  بیش  ،2005

  عمومی  سلامت  و  روانی  بهداشت  برای  را  ایعمده  مشکل  پدیده  این  که  دارد  به دنبال  را  آن  به  اعتیاد  خطر  آن،  از  نادرست  و

  اضطراب   تنهایی،  ناکامی،   احساس   ایجاد  سبب   اینترنت،  از   استفاده  که   دهد می  نشان   اخیر  مطالعات  .(5)است    کرده  ایجاد   جامعه

تلفن همراه و    . (6)  های تلفن همراه قابلیت اتصال به اینترنت استشود. یکی از کاربردمی  روانی  سلامت  کاهش   طورکلیبه  و

ای بر ابعاد مختلف رفتار نوجوانان  تواند اثرات ویژهمستقیم میطور مستقیم و غیر اینترنت به عنوان یک متغیر مهم محیطی به

روان، جسمانی و عملکرد تحصیلی داشته باشد، تاثیری که به علت چالش برانگیز بودن این فناوری به ویژه در زمینه سلامت  

 آن   هدف   ترینمهم  که   است   ملل  سازمان  های آژانس  از  یکی  جهانی  بهداشت   سازمان   .(7)  شود آن را نادیده گرفتنوین نمی

  عمومی  سلامت   بهداشت،  جهانی  سازمان   تعریف  طبق  بر.  است  جهان  سطح  در   عمومی   بهداشت  وضعیت   ارتقاء   و   هماهنگی

  سلامتی.  شودنمی  اطلاق  ناتوانی  یا   بیماری  نبود   به  تنها  و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  کامل  آسودگی  حالت  یک   از   است  عبارت

 است   وابسته  هادولت  و  مردم   بین  همکاری  میزان  بالاترین  به  که  امنیت  و  صلح   به  دستیابی   برای  اساسی   است  امری   هاانسان

 و اجتماعی و روانی  هایجنبه به باید  بلکه گیرد، برنمی در را افراد جسمانی یجنبه تنها سلامتی تعریف، این اساس  بر لذا .(8)

  فرد   آن  به  توجه  با  که  است  رفاه  از  حالتی   بلکه  نیست،  ناتوانی  یا   بیماری  نداشتن  صرفاً  عمومی،  کرد. سلامت  توجه  نیز  معنوی

  دیگران   با  جامعه  از  بخشی  عنوانبه  و  شود  واقع  مفید  تحصیلی  و  شغلی  ازنظر  آمده،  کنار  زندگی   معمول   هایاسترس  با  است  قادر

 در   دخیل  عوامل  از   یکی  عنوانبه  آن  به  وابستگی   که   است  ابزاری  بودن  مفید  ضمن   اینترنت  .(9)  کند   همکاری  و  مشارکت

 جسمی،   اجتماعی،  تعاملات   در   کنند،می   استفاده   اینترنت  از  ازحدبیش   که   آموزانیدانش.  دارد  نقش   دانش آموزان   روان  سلامت

  از   حاکی  نیز  دیگری  تحقیقات.  رودمی  بالا  افراد   این  در   نیز  افسردگی  میزان  و  شوندمی  زیادی  مشکلات  دچار   روانی  و  روحی

 به   اعتیاد  و  کلی   نفسعزت  خانوادگی،   نفس عزت  اجتماعی،  نفسعزت  عمومی،   نفسعزت  بین  دارمعنی  و  منفی   رابطه  وجود

  بینی پیش  را  اینترنت  به  اعتیاد  داری معنی  طوربه  خانوادگی   نفسعزت  و   اجتماعی  نفسعزت  که  داد   نشان   نتایج   و  بودند  اینترنت

 به  نسبت  اینترنت  به  معتاد   کاربران(  افسردگی  و   اضطراب  هایمقیاس  زیر  در   خصوصاً )  عمومی  سلامت  همچنین .  کنندمی

 یکسانی  وضعیت   در   جسمانی   ازنظر  عادی   کاربران  و  اینترنت  به  معتاد   کاربران  اما   بود  بیشتری   خطر  معرض  در   عادی   کاربران

 .(10)  باشد داشته توجهیقابل منفی  تأثیر روان  سلامت بر تواندمی همراه تلفن  و اینترنت از زیاد  ی استفاده که  داشتند،  قرار
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  اینترنت به اعتیاد  بین که   داد نشان  تحقیقات  از  برخی  نتایج  نماید،  تهدید  را  افراد  روانی  سلامت تواند می اینترنت به اعتیاد 

  معتاد  اینترنت به زنان از بیشتر مردان و بودند، ترافسرده اینترنت به معتاد گروه  که معنی این به دارد، وجود رابطه افسردگی و

دانش    عضویت  دهدمی  نشان   نتایج  دادند. همچنینمی  نشان  را   اینترنت  به  اعتیاد   از   بیشتری  های نشانه  جوان  افراد  و  بودند

ی مطالعه  .(11)  شودمی  خشونت  به  آنان  گرایش  سبب  ایرایانه  هایبازی  از  استفاده  و  اینترنتی  مجازی  هایگروه  در  آموزان

شود. می  افسردگی  و  تنهایی  احساس  افزایش  و  خانواده  با   فرد  ارتباط  کاهش  موجب  اینترنت  از  استفاده   که داد نشان  نیز،  کروت

  وجود  داریمعنی  تفاوت  روان  سلامت  ازلحاظ  عادی  و  اینترنت  به  معتاد  دختر  آموزان  دانش  بین  آمده،دستبه  نتایج به  توجه  با

  درجات   که  دخترانی  روانی  سلامت  و  داشتند  تریپایین   روانی  سلامت  سطح   اینترنت  به  معتاد  دختر  آموزان  دانش  و  داشت

 استفاده   اینترنت  از   متمادی  هایساعت  که  همچنین افرادی  .(12) است  بیشتری  درخطر  رادارند  اینترنت  به  اعتیاد  از  مختلفی

 ساعت   هستند  اینترنت  به   اعتیاد  دچار   که   افرادی .  گردندمی  چشم   سوزش   و   عضلانی  خستگی   سردرد،   کمردرد،   دچار  کنند می

 فضای   .(9) هستند  عادی   آموزان  دانش  به  نسبت   بیشتری  خواب  اختلال  و  اضطراب  دچار  دلیل  همین  به  دارند  کمتری   خواب

 ترند ناآگاه  که   را  خاصی  سنی  هایگروه  آسیب  این  و  باشد  نیز  زاآسیب  بسیار  تواندمی  فراوان،  سودمند  هایجنبه  رغمبه  مجازی

 تهدیدات   معرض   در   جوان  و   نوجوان  قشر   بنابراین.  کندمی  تهدید  تر جدی  کنند، می  استفاده   تربیش  مجازی   های شبکه  از   و

  مجازی   فضای  در  درگیری بین  رابطه بررسی  به   پژوهشی کمتر  که  شد  مشخص  پیشینه  بررسی با  همچنین .  دارند قرار بیشتری

  عمومی  سلامت  و  مجازی   فضای  در   عضویت  بین   رابطه  بررسی  حاضر   تحقیق  هدف  روازاین  است،  پرداخته  عمومی  سلامت  و

 از   استفاده  بین  آیا   که   دهدمی  پاسخ   سؤال   این  به  تحقیق   این  عبارتی  به  است،   ابتدایی  سوم  پایه   پسر  و  دختر   آموزان  دانش

  اندشده  روبرو  مجازی  پرخطر  و  وسیع   دنیای  با  بارهیک به  که  سال  و  سن  کم  آموزان  دانش  عمومی  سلامت  و  مجازی  فضای

 خیر؟  یا دارد وجود ایرابطه
 

 شناسیروش

مطالعه صورت میدانی انجام گرفت.  ها از طریق پرسشنامه و بهآوری دادهاست که با جمعهمبستگی    روش پژوهش حاضر از نوع

.  شده است  دییتأ  IR.IAU.SARI.REC.1404.335با کد اخلاق    ی واحد سار  ی اخلاق دانشگاه آزاد اسلام   ته یحاضر توسط کم 

- 98جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر مدارس مقطع ابتدایی شهر اصفهان در سال تحصیلی 

منظور تعیین تعداد صحیح حجم  بهباشد.  ای میصورت تصادفی خوشهگیری در پژوهش حاضر بهباشد. روش نمونهمی  1397

باشد. نفر می  120، برابر با  95/0با توان آزمون  استفاده گردید. تعداد نمونه آماری در پژوهش حاضر     G*Powerافزارنرم نمونه از  

نفر در نظر گرفته شد )سن   130کنندگان و احتمال ریزش، تعداد  اما با توجه به عدم تکمیل صحیح پرسشنامه توسط شرکت

های لازم با مدیران و معلمین ورزش به مدارس و هماهنگی  حضوری(. جهت اجرای طرح محقق پس از مراجعه  سال  7/9  4/0±

آموزان، توضیحات لازم در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات  مدارس دخترانه شهر اصفهان، پس از ارائه اهداف طرح برای دانش

 ( اطلاعات، پرسشنامه سلامت عمومی  از  استفاده صرفاً پژوهشی  از  GHQ-28و  استفاده  پرسشنامه محقق ساخته میزان  و   )

پرسشنامه    123خدوش تعداد  های م ها و کسر پرسشنامهتوزیع و پس از تکمیل پرسشنامهبین کلیه نمونه آماری،    اینترنت

های میانگین و انحراف استاندارد استفاده گردید. بندی اطلاعات از شاخصمنظور توصیف و طبقهمورداستفاده قرار گرفت. به

منظور بررسی توزیع طبیعی اطلاعات استفاده شد که نتایج این ها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف بهپیش از آزمون فرضیه

(  sig=371/0؛  z=102/0( و میزان استفاده از اینترنت )sig=430/0  ؛z=132/0آزمون توزیع طبیعی اطلاعات در سلامت عمومی )

منظور بررسی وجود ارتباط ساده بین متغیرهای میزان استفاده از اینترنت و سلامت عمومی از آزمون ضریب را نشان داد. به

منظور بررسی اثر میزان استفاده از اینترنت بر سلامت عمومی از آزمون تحلیل رگرسیون  گشتاوری پیرسون استفاده گردید و به
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و فرضیه  SPSS-23افزار  تک متغیره استفاده شد. لازم به ذکر است که کلیه عملیات آماری در این پژوهش با استفاده از نرم

 توسط روان که  سلامت  پرسشنامه  سؤالی  28 فرم  از  حاضر پژوهش در  .انجام شد  p<05/0ای پژوهش در سطح معناداری  ه

 7 مقیاس هر که باشدمی فرعی مقیاس  چهار دارای پرسشنامه مذکور گردید. استفاده شدهمعرفی (1979) هیلیر و گلدبرگ

 منظور بلکه  نیست، روانی هایبیماری مراتبسلسله در خاص  تشخیص یک به پرسشنامه دستیابی  این  اصلی  دارد. هدف سؤال

 برای که است این مزیت دارای پرسشنامه این سؤالی  28 فرم  است. درواقع، سلامت و  روانی بیماری بین  تمایز آن ایجاد اصلی

کند.  تعیین فرد در  را روانی اختلال یک  احتمال وجود تواندمی غربالگری ابزار یک عنوانبه و شده طراحی جامعه  افراد  تمامی 

 در اختلال  نشانگان  خوابی، بی و اضطراب  نشانگان  جسمی،  از: نشانگان اند عمومی عبارت سلامت پرسشنامه  فرعی  مقیاس  چهار 

شده است. این تعیین ها پاسخ عاملی تحلیل اساس رب مقیاس  زیر چهار این وجود که  افسردگی، و نشانگان  اجتماعی کارکرد

متغیر است. لازم به    84گذاری شده است و نمره کل هر فرد از صفرتا  ( نمره3-2-1-0پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )

توضیح است که پایین بودن نمره در این مقیاس نشانه سلامت روان بالا و بالا بودن نمره نشانه سلامت روان پایین است. پایایی 

  90/0به روش آلفای کرونباخ  و ثبات درونی پرسشنامه    95/0(  1988پرسشنامه به روش تنصیف توسط گلدبرگ و ویلیامز )

دست   به   75/0درونی پرسشنامه    شده است. در پژوهش حاضر نیز با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ ضریب همسانی گزارش

گویه با   10ای شامل  منظور بررسی میزان استفاده از اینترنت، پرسشنامهبهدهنده همسانی درونی بالایی است.  آمد که نشان

بر اساس مبانی نظری و موارد مشابه پژوهشی طراحی شد و روایی محتوایی   محققباشد که توسط  ( می0-3)  4مقیاس لیکرت  

این پرسشنامه توسط گروهی از اساتید روانشناسی و علوم تربیتی تأیید گردید. امتیاز نهایی برای میزان استفاده از اینترنت 

نفری قرار   30باشد. پس از تأیید اساتید، ابتدا پرسشنامه مذکور در اختیار گروه  شامل جمع امتیاز کلیه سؤالات با یکدیگر می

 .(r=75/0وسیله آزمون آلفای کرونباخ بالا گزارش شد )گرفت و ضریب همسانی درونی سؤالات به
 

 هایافته

کنندگان  شرکت  یبند و طبقه  فی منظور توصو انحراف استاندارد به  ن یانگیاز شاخص م  ی ف یدر مطالعه حاضر، در بخش آمار توص

اطلاعات از آزمون کلموگروف   یع یطب  ع یتوز  ی منظور بررسبه  ها،هیاز آزمون فرض   شی پ  ، ی. در بخش آمار استنباط دیاستفاده گرد

 ی اطلاعات در سلامت عموم  یعی طب   ع یآزمون توز  ن یا  ج یاطلاعات استفاده شد که نتا   ی عیطب   عی توز  یمنظور بررس به  رنوفیاسم

(132/0=z  430/0؛=sigو م )نترنتیاستفاده از ا  زانی  (102/0 =z  371/0؛=sigرا نشان داد. به )وجود ارتباط ساده   ی منظور بررس

  یمنظور بررسو به  د یاستفاده گرد  رسونیپ  یگشتاور  بیاز آزمون ضر  یو سلامت عموم   نترنتیاستفاده از ا  زانیم  ی رهایمتغ  نیب

  ه یاستفاده شد. لازم به ذکر است که کل رهیتک متغ  ونیرگرس ل یاز آزمون تحل یبر سلامت عموم نترنتیاستفاده از ا زانیاثر م

انجام شد.    p<05/0  یپژوهش در سطح معنادار  های هیو فرض  SPSS-23افزار  پژوهش با استفاده از نرم  ن یدر ا  یآمار  اتی عمل

 .شده استگزارش  یریادگی  هایو سبک  یسلامت عموم یرهایمربوط به متغ ی فیاطلاعات توص 1جدول در 
 کنندگان در شرکت نترنتیاستفاده از ا  زانیو م یسلامت عموم هایاسیمربوط به خرده مق یفیاطلاعا  توص  -1جدول 

 کمینه  بیشینه  انحراف استاندارد  میانگین فراوانی  مؤلفه موردبررسی 

 0 19 92/2 67/5 123 علائم جسمانی

 0 19 09/4 04/5 123 اضطراب 

 0 21 42/3 86/15 123 کارکرد اجتماعی 

 0 7 36/1 92/2 123 افسردگی 

 7 62 11/7 50/29 123 ک 

 0 24 8/5 27/11 123 میزان استفاده از اینترنت 
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های سلامت و بالاترین امتیاز در خرده مقیاس  5/29گردد، نمره کلی سلامت عمومی  مشاهده می   1جدول  طور که در  همان

منظور بررسی ارتباط ساده بین میزان استفاده باشد. بهمی  8/15عمومی مربوط به خرده مقیاس کارکرد اجتماعی با میانگین  

در   نتایج  که  گردید  استفاده  پیرسون  آزمون ضریب گشتاوری  از  عمومی  و سلامت  اینترنت  استگزارش  2جدول  از   . شده 

؛  r=183/0های علائم جسمانی )گردد، بین میزان استفاده از اینترنت و خرده مقیاسمشاهده می   2جدول  طور که در  همان

043/0=sig( و اضطراب و خواب )196/0=r  030/0؛ =sig  ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. به این معنا که هر چه میزان )

رود. لازم به ذکر است که بالاتر رفتن نمرات سلامت روان به رود، نمرات سلامت روان نیز بالاتر میاستفاده از اینترنت بالا می

 کنندگان است.معنای سلامت روان کمتر شرکت
 پژوهش  یرهایمتغ  نی ارتباط ب  یمنظور بررسبه  رسونیپ ی گشتاور بی آزمون ضر جی نتا  - 2جدول 

 ک  افسردگی  کارکرد اجتماعی  اضطراب  علائم جسمانی متغیر 

 استفاده از اینترنت 
r 183/0 196/0 102/0 118/0 162/0 

sig  *043 /0  *030 /0 263/0 193/0 074/0 

 

عنوان متغیر ملاک، از آزمون تحلیل  بین بر سلامت عمومی بهعنوان متغیر پیشمنظور بررسی میزان استفاده از اینترنت بهبه

داد ) نشان  را  به معناداری  نزدیک  ارتباطی  رگرسیون،  نتایج کلی مدل  استفاده گردید که  ؛  r=162/0رگرسیون تک متغیره 

25/3=F  074/0؛=sig  نتایج رگرسیون نشان خواهد داد که متغیر میزان استفاده از اینترنت چه مقدار از واریانس  3جدول  (. در ،

گردد، میزان استفاده از اینترنت برای سلامت عمومی دانش گونه که مشاهده میهمان کند.متغیر سلامت عمومی را تبیین می

باشند اما با توجه به تمایل به معناداری و میزان بینی کننده مناسبی نمیعنوان پیشآموزان مقطع ابتدایی ازلحاظ آماری به

 .توان اثر این متغیر را نادیده گرفت و نیاز به تحقیقات بیشتر وجود دارددرصد( نمی 162/0واریانس تبیین شده از این متغیر )
 نتایج رگرسیون چند متغیره برای متغیر سلامت عمومی و میزان استفاده از اینترنت  - 3جدول 

 متغیر 
 ضری  استانداردشده  ضرای  استاندارد نشده

t داریسط  معنی 
B  بتا خطای استاندارد 

 074/0 804/1 162/0 109/0 198/0 میزان استفاده از اینترنت 

 

 حثب

دیگر هر چه میزان  عبارتها نیز بالاتر بود و بهاند، نمرات سلامت روان آنبیشترین استفاده را از فضای مجازی و اینترنت داشته

( و Kakhki)  کاخکی   یهاافتهیهمسو با    جهینت  نی. اآنان کمتر خواهد بوداستفاده از فضای مجازی بیشتر باشد سلامت روان  

که نشان دادند برای طراحی آموزشی در محیط یادگیری   (4)( 2022( و همکاران )Mylona) میلوناو  (10) (2023همکاران )

  استفاده   که داد نشان  نیز،  نتایج پژوهش محققانالکترونیکی، انجام یک روند طراحی آموزشی سیستمی و جامع ضروری است؛  

های این پژوهش  شود که با یافتهمی  افسردگی   و  تنهایی   احساس   افزایش   و  خانواده  با  فرد   ارتباط  کاهش  موجب  اینترنت  از

نیست. مقیاس  همسو  خرده  در  روان  کاهش سلامت  عدم  بر  مبنی  کمتری  شواهد  و  همچنین  اجتماعی  کارکردهای  های  

 سلامت بر اینترنت از استفاده منفی  آثار بر مبنی  شواهدی وجود رغمافسردگی در میزان استفاده از اینترنت وجود دارد و  به

 اجتماعی تعامل .دهد تغییر هاگروه تریننزدیک  با را اجتماعی تعامل   تواندمی اینترنت که باورند این بر محققان برخی عمومی،

 احساس اغلب و کندمی کمک  فرد تعلق به نیاز تحقق به زندگی است که خوشایند تجارب از یکی دوستان و خانواده اعضای با
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اینترنت مثل    .(6)  دارد  همراه به را دیگران سوی از حمایت اجتماعی دریافت افزایش احتمال اجتماعی و حمایت  نزدیکی، تصور

کودکان و نوجوانان را تهدید کند.  اند توی نادرست از آن میهای مثبت و منفی دارد و استفادهجنبه جمعی ارتباطتمام وسایل 

به تأثیر آن در سلامت روان اشاره کرد. کودکان و نوجوانانی که به مدت طولانی توان  ترین تأثیرات منفی اینترنت میاز عمده

شوند. کنند دچار صدمات جسمانی ازجمله سردرد، مشکلات بینایی، صدمات سیستم اسکلتی، و.. میاز اینترنت استفاده می

هذا،  تواند منجر به افزایش اضطراب، پرخاشگری و  اختلال در خواب و .. شود. معروی در استفاده از اینترنت میهمچنین زیاده

جان یک انسانی   تواندمیکه چاقو    طورهمانا  در ذاتش بد نیست زیر  چیزیهیچنوع استفاده از فناوری نوین بسیار مهم است،  

دهد   نجات  ابزارها هست  تواندمی  راحتیبهرا  از  استفاده  نحوه  مهم  بستاند،  را  ازاین  جانی  استفاده  آموزش  و و  ابزارها  گونه 

تواند باعث رشد و یا که اینترنت در همه جای زندگی افراد حضور دارد مهم است که بفهمیم چگونه این فنّاوری میازآنجایی

 .(3) انحراف کودکان و نوجوانان بشود

های علائم جسمانی و اضطراب و خواب ارتباط مثبت  نتایج پژوهش نشان داد که بین میزان استفاده از اینترنت و خرده مقیاس

رود و رود، نمرات سلامت روان نیز بالاتر میو معناداری وجود دارد. به این معنا که هر چه میزان استفاده از اینترنت بالا می

های کارکرد اجتماعی و افسردگی ارتباط مثبت و معناداری وجود ندارد. نتایج  بین میزان استفاده از اینترنت و خرده مقیاس

های اضطراب و  که نشان داد سلامت عمومی کاربران معتاد به اینترنت )خصوصاً در زیر مقیاسی  این پژوهش با نتایج پژوهش 

ران معتاد به اینترنت و کاربران عادی ازنظر جسمانی  افسردگی( نسبت به کاربران عادی در معرض خطر بیشتری بود، اما کارب

داری نداشت، در خرده مقیاس  در وضعیت یکسانی قرار داشتند و اختلال در کارکردهای اجتماعی نیز در دو گروه تفاوت معنی

مقیاس خرده  در  اما  دارد  همخوانی  اجتماعی  کارکردهای  و  ندارد اضطراب  همخوانی  علائم جسمانی  و  افسردگی   .(2)  های 

تأثیر تلفن همراه و اینترنت بر سلامت روان دانش آموزان که نشان    تحت عنوانی  های پژوهش با پژوهشهمچنین نتایج یافته

روانی ، کنترل    های آسیبمتغیرها که شامل    یبقیهمعنادار نداشت    ی رابطهکه با متغیر اصلی    گویی دروغفرضیه    جزداد به

، همخوانی درد و معناداری داشتند  یرابطهاصلی    متغیرهایاجتماعی ، خشونت ، پرخاشگری ،عدم تمرکز و اختلال خواب با  

  داشته باشد  توجهیقابلمنفی    تأثیربر سلامت روان    تواندمینتیجه گرفت که استفاده زیاد از اینترنت و تلفن همراه    توانمی

(9). 

 گیرینتیجه

های علائم جسمانی و اضطراب و خواب ارتباط مثبت  نتایج پژوهش نشان داد که بین میزان استفاده از اینترنت و خرده مقیاس

رود و رود، نمرات سلامت روان نیز بالاتر میو معناداری وجود دارد. به این معنا که هر چه میزان استفاده از اینترنت بالا می

 .  های کارکرد اجتماعی و افسردگی ارتباط مثبت و معناداری وجود نداردبین میزان استفاده از اینترنت و خرده مقیاس

 ملاحظات اخلاقی

شده    دییتأ  IR.IAU.SARI.REC.1404.335با کد اخلاق   یواحد سار  ی اخلاق دانشگاه آزاد اسلام  ته یمطالعه حاضر توسط کم 

 است.

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان
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رستم  ،یمفهوم ساز آرازش   ،ی روش شناس؛  نژاد  یبهاره  افزار،  ؛  ینگار  آرازش  ی،اعتبارسنج ؛  نژاد  یبهاره رستم نرم  ؛  ینگار 

بهاره   ، یاصل  سینو  شیپ   یآماده ساز  -نوشتن؛  ینگار آرازشداده،    تیریمد؛  نژاد  یبهاره رستم  ق،یتحق؛  ی نگار آرازش  ل،یتحل

 . ینگار آرازش پروژه، تیریمد؛ ینگار آرازش نظارت، ؛ نژاد یرستم 

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

های  آزمودنی، همچنین از همکاری  شهر اصفهان  ییابتدا  ۀمدارس دورنویسندگان مقاله مراتب قدردانی خود را از مسئولین  

 . دارندکننده در اجرای این پژوهش ابراز میشرکت
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