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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Thought-action fusion (TAF) and deficits in social problem-solving 

skills can contribute to the development of psychological disorders such as 

depression. The present study aimed to investigate the differences in thought-action 

fusion and social problem-solving skills between depressed female high school 

students and their non-depressed peers. 

Methods: This study employed a causal-comparative design. The population 

included all female high school students with depressive symptoms and healthy peers 

studying in Bushehr in 2023–2024. A simple cluster sampling method was used to 

select 100 participants, consisting of 50 students with depressive symptoms and 50 

non-depressed students who were matched. Data were collected using the Thought-

Action Fusion Questionnaire (Pourfaraji et al., 2006), the Social Problem-Solving 

Questionnaire (Zorla et al.), and the Beck Depression Inventory. Data analysis was 

conducted using multivariate analysis of covariance (MANCOVA), Levene’s test, 

and Box’s test through SPSS software. 

Results: Findings indicated a significant difference between depressed and non-

depressed students in both thought-action fusion and social problem-solving skills (p 

< 0.05). 

Conclusion: The results demonstrated that the two groups differed significantly on 

both variables. Specifically, depressed students exhibited higher levels of thought-

action fusion and lower social problem-solving abilities compared to their non-

depressed peers. These findings highlight the importance of addressing cognitive 

distortions and enhancing social problem-solving skills to mitigate depressive 

symptoms and promote psychological well-being among adolescents. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental period marked by rapid physical, cognitive, and emotional changes. During this 

stage, individuals often face heightened vulnerability to psychological disorders, particularly depression. Research 

indicates that cognitive distortions and maladaptive problem-solving strategies play a crucial role in the onset and 

maintenance of depressive symptoms in adolescents. Among the cognitive factors implicated, thought-action fusion (TAF) 

has received considerable attention. TAF refers to the cognitive bias in which individuals perceive their intrusive thoughts 

as having a direct impact on external events or equate the mere presence of a thought with the moral equivalence of 

performing an action. Elevated levels of TAF are associated with increased feelings of responsibility, guilt, and anxiety, 

which can exacerbate depressive symptoms and contribute to maladaptive coping mechanisms.  In parallel, social 

problem-solving skills are essential for effective adaptation in daily life and social functioning. Social problem-solving 

refers to the cognitive-behavioral process through which individuals identify, generate, and implement adaptive solutions 

to interpersonal and real-life challenges. Deficits in this skill can lead to ineffective coping, increased stress, social 

withdrawal, and exacerbation of depressive symptoms. Adolescents with poor social problem-solving abilities are more 

likely to experience interpersonal difficulties, low self-efficacy, and heightened vulnerability to emotional disturbances. 

Thus, interventions targeting the enhancement of these skills have been shown to mitigate depressive symptoms and 

improve psychological well-being.  Given the critical role of both thought-action fusion and social problem-solving skills 

in adolescent mental health, it becomes imperative to investigate how these constructs differ between adolescents 

experiencing depressive symptoms and their non-depressed peers. Understanding these differences can provide valuable 

insights for the development of targeted interventions aimed at reducing cognitive distortions, enhancing problem-solving 

abilities, and promoting adaptive coping strategies in adolescents.  The present study was designed with the objective of 

examining the differences in thought-action fusion and social problem-solving skills between female high school students 

with depressive symptoms and their healthy peers. By comparing these two groups, the research aims to elucidate the 

cognitive and behavioral patterns associated with depression and identify potential areas for preventive and therapeutic 

interventions in educational and clinical settings. 

 

Methods 

This study employed a causal-comparative design. The population included all female high school students with 

depressive symptoms and healthy peers studying in Bushehr in 2023–2024. A simple cluster sampling method was used 

to select 100 participants, consisting of 50 students with depressive symptoms and 50 non-depressed students who were 

matched. Data were collected using the Thought-Action Fusion Questionnaire (Pourfaraji et al., 2006), the Social 

Problem-Solving Questionnaire (Zorla et al.), and the Beck Depression Inventory. Data analysis was conducted using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA), Levene’s test, and Box’s test through SPSS software. 

 

Results 

Findings indicated a significant difference between depressed and non-depressed students in both thought-action fusion 

and social problem-solving skills (p < 0.05). 
 

Conclusion 

The findings of the present study provide important insights into the cognitive and behavioral differences between 

depressed and non-depressed female high school students, particularly in relation to thought-action fusion and social 

problem-solving skills. The results demonstrated that students experiencing depressive symptoms exhibited significantly 

higher levels of thought-action fusion compared to their non-depressed peers. This finding aligns with previous research 

suggesting that TAF contributes to the development and maintenance of depressive symptoms by increasing perceived 

responsibility, guilt, and cognitive preoccupation with intrusive thoughts. Elevated TAF may lead adolescents to perceive 

their thoughts as morally or causally equivalent to actions, intensifying distress and promoting maladaptive coping 

strategies, including avoidance and social withdrawal.  Additionally, the study found that depressed students scored 

significantly lower on social problem-solving skills than their healthy counterparts. This indicates that deficits in the 

ability to identify, generate, and implement adaptive solutions to interpersonal and real-life challenges are closely linked 

to depressive symptomatology. Poor social problem-solving not only limits effective coping with daily stressors but also 

impairs social functioning, reduces self-efficacy, and may exacerbate feelings of isolation and helplessness. The 

combination of heightened TAF and impaired social problem-solving creates a cognitive-behavioral profile that renders 

adolescents more susceptible to persistent depressive episodes and associated psychosocial difficulties.  From a practical 

perspective, these findings underscore the importance of early identification and intervention strategies that target both 
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cognitive distortions, such as TAF, and deficits in social problem-solving skills. Interventions that focus on cognitive 

restructuring, mindfulness, and problem-solving training have the potential to reduce the intensity of depressive 

symptoms, enhance adaptive coping mechanisms, and improve overall psychological well-being. Educational institutions 

and mental health professionals should prioritize programs that foster adaptive cognitive-behavioral skills, promote 

resilience, and equip adolescents with strategies to manage intrapersonal and interpersonal challenges effectively.  In 

conclusion, the present study confirms that depressive symptoms in female high school students are associated with higher 

levels of thought-action fusion and lower social problem-solving abilities. These results highlight the need for targeted 

interventions that address both cognitive distortions and practical problem-solving deficits. By fostering adaptive thinking 

and effective problem-solving strategies, it is possible to support the mental health and social functioning of adolescents, 

reduce the risk of prolonged depressive episodes, and enhance their overall quality of life. The findings contribute to a 

deeper understanding of the cognitive-behavioral mechanisms underlying adolescent depression and provide a foundation 

for developing preventive and therapeutic programs tailored to this population. 
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در مهارت حل   : مقدمه اجتماعی می آمیختگی فکر و عمل و ضعف  روانی مانند  مسأله  اختلالات  بروز  به  توانند منجر 

آموزان دختر  مسأله اجتماعی در دانش های تفکر و حل افسردگی در افراد شوند. هدف از این مطالعه بررسی تفاوت مهارت 
 .مبتلا به افسردگی و همتایان سالم بود
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معنادار ا  ی تفاوت  به  توانا  ن یدارند.  یه  اجتماعحل   ییمعنا  دانش دانش   یمسأله  به  نسبت  افسرده  عادآموزان    ی آموزان 
 .ها بالاتر استعمل آن -فکر یختگیآم اانیو م ترن ییپا
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 مقدمه  

  یها تیموقع  ی برا  کوشدیآن فرد م   ی که در و  شود یم  ی معطوف به خود تلق  ی رفتار-یشناخت   ند یفرا  کی عنوان  مسأله بهحل

  .(1)  و کشف کند   یی مؤثر و سازگارانه را شناسا   یهاحلراه  شود،یروزانه با آنها مواجه م  یزندگ   ر یخاص که در مس  ن یآفرمشکل

مؤثر و   یهاحلو راه  شودیهدفمند، مجدانه و آگاهانه در نظر گرفته م  تیفعال   ک یعنوان  مسأله بهحل  ند یفرا  ف،یتعر  نیدر ا

  ش ی مختلف افزا  یهاحلراه  نیمؤثر را از ب  یهاحلو امکان انتخاب راه  دهدیمسأله در دسترس افراد قرار م  ک ی   یبالقوه را برا

 . (2) دهد یم

شناختی  -های هیجانیای از طرحوارهمسأله اساس یک مؤلفه انگیزشی است و دربرگیرنده عمل به مجموعهگیری حلجهت

 . ( 3)  کند مسأله او را در زندگی منعکس مییافته یک فرد و همچنین توانایی حلنسبتاً پایدار است که افکار و احساسات تعمیم

حل بودن مسائل، خودکارآمدی، کوشش و مداومت و تعهدش نسبت یابی مثبت مسأله بازتابی از باور فرد نسبت به قابلجهت

کننده باور فرد در مورد تهدیدآمیز بودن مسائل و مشکلات، خودکارآمدی  یابی منفی منعکسبه حل مسائل است. اما جهت

شود  رو میوقتی شخص با موقعیت یا تکلیفی روبه  .(4)  ضعیف، ناکام شدن هنگام حل مسائل و تحمل کم نسبت به ناکامی است 

هایی که در آن لحظه در اختیار دارد به آن موقعیت یا تکلیف پاسخ دهد، گفته  تواند از طریق کاربرد اطلاعات و مهارتکه نمی

 . (5)  رو شده استای روبهشود او با مسألهمی

در   .(6) مسأله اثر چشمگیری در کاهش افسردگی افراد تحت آموزش داردشده مشخص شد که آموزش حلانجام ات در تحقیق 

مسأله یکی از رویکردهای مؤثر در کاهش  آموزش مهارت حل  و تحقیق دیگری که انجام گردید نیز نتایج مشابهی به دست آمد 

تنهایی  تواند بهمدت است که میشناختی کوتاهمسأله نوعی مداخله روانآموزش مهارت حل  .(7)  باشدافسردگی دانشجویان می

ترین علت یا همراه با سایر رویکردهای درمانی مورد استفاده قرار گیرد. افسردگی یکی از چهار بیماری عمده در دنیا و شایع

بینی پیش  2030باشد. سازمان بهداشت جهانی، افسردگی را یکی از دلایل عمده ناتوانی تا سال  ها میناتوانی ناشی از بیماری

 .(8)  باشد نموده است. اختلال افسردگی یک اختلال عودکننده می

کنند. افسردگی  هایی از عود را تجربه میشوند، حتی در صورت بهبودی کامل نیز دورهبار مبتلا میبیشتر افرادی که برای اولین

به آن  به  ابتلا  میزان  است که  عودکننده  و  مزمن  فزایندهاختلالی  است طور  افزایش  نسل جدید در حال  در  بیشتر   . (9)  ای 

های شناختی افسردگی تمرکز شناسی خلق یا فرآوردههایی که تا به حال در مورد افسردگی صورت گرفته، بر علامتپژوهش

ها شایع است. یکی های اجتماعی با اهمیتی هستند که بروز افسردگی در میان آناند. جمعیت دانشجویی، از جمله گروهداشته

شود، آمیختگی فکر و عمل است و یکی از اختلالات عمده که از عواملی که باعث بروز اختلالات خلقی از جمله افسردگی می

عمل که یک نوع -آمیختگی فکر   .(10)  ارتباط آن با آمیختگی فکر و عمل مورد بررسی قرار گرفته، افسردگی اساسی است

پذیرش فرد شود که افکار ناخوشایند و غیرقابلتحریف شناختی در بیماران مبتلا به وسواس است، به این عقیده اطلاق می

عمل دو بعد اصلی دارد؛ احتمال، که معرف اعتقاد فرد به این - تواند در حوادث بیرونی تأثیر بگذارد. سازه آمیختگی فکرمی

اخلاقی، که معادل با این تعبیر است که  دهد واست که فکر کردن درباره رویدادی نامقبول، احتمال وقوع آن را افزایش می

 .(11)  داشتن افکار وسواسی درباره اعمال ممنوع و انجام واقعی این اعمال از لحاظ اخلاقی معادل یکدیگر هستند

فکر آمیختگی  احساس مسئولیت-در  ناگوار(  یا حوادث  اعمال  با  افکار  بین  )ارتباط  ادراکعمل  تجربه پذیری  و  افراطی  شده 

شود. بنابراین، محقق در پی پاسخ به این سؤال است که آیا آمیختگی فکر و عمل و  احساس گناه از افکار مزاحم ایجاد می

 ؟ آموزان دختر دوره متوسطه دارای علائم افسردگی و عادی متفاوت استمسأله اجتماعی در دانشتوانایی حل
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 شناسیروش

عل  نیا نوع  از  کم  که بوده    یاسهی مقا-ی پژوهش  اسلام   ته ی توسط  آزاد  دانشگاه  سار   ی اخلاق  اخلاق    یواحد  کد  با 

IR.IAU.SARI.REC.1404.342  ی و عاد   یعلائم افسردگ   یآموزان دختر دارادانش  هیآن کل  یو جامعه آمار  شده است  دییتأ  

انجام شد.   یاصورت خوشهبه  یریگبودند. روش نمونه  لی در شهرستان بوشهر مشغول تحص  1402بودند که در سال   ساده 

  ی آموز عاددانش 50و  یعلائم افسردگ   ی آموز دارادانش  50شامل  یفرن  100 یانمونه ق، یتحق  یرونیاعتبار ب ش یمنظور افزابه

لازم از آموزش و پرورش، پژوهشگر به مدارس    یاطلاعات، پس از کسب مجوزها  یشدند. جهت گردآور  یانتخاب و همتاساز

ها را پر پرسشنامه  تآموزان خواسته شد تا با دق پرسشنامه، از دانش  لیاهداف و نحوه تکم   حی دخترانه مراجعه و پس از توض

  یآموزان دارادانش  ییاول، شناسا در دو مرحله انجام شد: در مرحله    یریگلازم را داشته باشند. روش نمونه  یکرده و همکار

 ن یا  یبر رو  یمسأله اجتماعحل  ییفکر و عمل و توانا  یختگیآم  یها اسیمق   یو در مرحله دوم، اجرا  یو عاد   یعلائم افسردگ

  دنظری تجد  یمسأله اجتماع از فرم کوتاه پرسشنامه حل  یمسأله اجتماعحل  ییتوانا  یریگاندازه  یمطالعه، برا  ن یافراد بود. در ا

توسط زورلا و همکاران    ی مسأله اجتماع ماده است و بر اساس مدل حل  25  یدارا  یپرسشنامه خودگزارش   ن یشده استفاده شد. ا

ماده   5شامل    اسیرمق یرا بسنجد. هر ز  یواقع   یافراد به مسائل زندگ  یرو رفتا  یعاطف  ،یشناخت  یهاشده است تا پاسخ  یطراح

 0٫88شده  انجام  یهایپرسشنامه طبق بررس  نیا  یی ای پا  بی. ضرشوندیم  ن ییتع  ی ادرجه  5  کرتی ل  ف یط  ک ی ها در  است و پاسخ

 هاستاسیمق   نیترمتداول  از   یک یبک استفاده شد که    یاز پرسشنامه افسردگ   یافسردگ   یریگ اندازه  برای.  است  آمده  دستبه

پرسشنامه   ن یا  یی پژوهش از فرم بلند استفاده شد. اعتبار و روا  نی . در اباشدیماده( م  13ماده( و کوتاه )  21دو فرم بلند )  ی و دارا

  ی ختگ یآم  ی بررس  برای .  است  شده  گزارش   0٫81فرم بلند برابر با   ی درون  ی همسان  ب یمختلف مناسب بوده و ضر  ی هادر گزارش

و همکاران    یماده است و توسط پورفرج  27فکر و عمل استفاده شد که شامل    یختگ یپرسشنامه آم  یو عمل از فرم فارس   کرف 

آن از صفر   تمیدارد و هر آ  یو احتمال   یفکر و عمل اخلاق   یختگی آم  اسی مق پرسشنامه دو خرده  نیشده است. ا  ی( طراح2006)

با فاصله   ییو بازآزما  یدرون  یبا استفاده از روش همسان  اسیمق   یی ای . پاشودیم   یارگذ)کاملاً موافق( نمره  4)کاملاً مخالف( تا  

ضر  4 و  شد  محاسبه  مق   یی ای پا  ب یهفته  تحل  هیتجز  یبرا.  آمد  دستبه  0٫81  اسی کل  تحلداده  لی و  از   انس یکووار  ل یها 

 . انجام گرفت SPSSافزار با نرم هالیتحل هیو آزمون باکس استفاده شد و کل  نیآزمون لو ره، یچندمتغ

 هایافته

برای بررسی   این آزمونفرضی همگنی واریانس  پیشابتدا  باکس استفاده شد.  از آزمون لوین و  از  ها  برای هیچ کدام  ها 

میانگین و انحراف معیار حل    1جدول  ها پارامتریک بلامانع است. طبق نتایج  دار نبود. در نتیجه استفاده از آزمونمتغیرها معنی

باشد و در دانش آموزان افسرده میزان  می  57/46و در دانش آموزان عادی    32/30مساله اجتماعی در دانش آموزان افسرده  

 باشد. می  27/28و در دانش آموزان عادی  26/42عمل   -آمیختگی فکر
 میانگین و انحراف معیار حل مساله اجتماعی و درامیختگی فکر و عمل در دو گروه دانش آموز  -1جدول 

 دانش آموزان عادی  دانش اموزان افسرده  متلیر 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 32/2 57/46 5/1 32/30 حل مساله اجتماعی 

 60/2 27/28 40/1 26/42 عمل  -امیختگی فکر 

قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری را مجاز    هاآزموندهد که سطوح معناداری همه  نشان می  2جدول  نتایج  

از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود    حداقل های مورد مطالعه  دهد که در گروهشمارد. این نتایج نشان میمی

 - دارد. با توجه به معنادار بودن اثر متغیر گروه بر متغیرهای وابسته، پاسخ پژوهشی مبنی بر وجود تفاوت بین امیختگی فکر
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توان نتیجه گرفت که بین  عمل و توانایی حل مسائل اجتماعی در دو گروه دانش آموزان افسرده و عادی مثبت است پس می

 دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. 
 نتایج آزمون معناداری تحلیل یووریانس چند متلیری بر روی نمرات متلیرهای وابسته -2جدول 

 مجذور اتا  df pخطا  dfفرضیه  F مقدار  نام آزمون 

 مد 

 746/0 000/0 00/89 00/10 49/4 746/0 اثر پیلایی 

 746/0 000/0 00/89 00/10 49/4 002/0 لامبدا ویلکا 

 746/0 000/0 00/89 00/10 49/4 12/505 اثر هتلینگ 

 746/0 000/0 00/89 00/10 49/4 12/505 بارگترین ریشه خطا 

 گروه 

 659/0 000/0 00/89 00/10 78/24 659/0 اثر پیلایی 

 659/0 000/0 00/89 00/10 78/24 264/0 لامبدا ویلکا 

 659/0 000/0 00/89 00/10 78/24 785/2 اثر هتلینگ 

 659/0 000/0 00/89 00/10 78/24 785/2 بارگترین ریشه خطا 

 

عمل و توانایی حل مساله اجتماعی تفاوت    -دهد که بین دو گروه در هر دو متغیر آمیختگی فکر نشان می  3جدول  نتایج  

دانش آموزان افسرده نسبت به دانش آموزان عادی پایین و    اجتماعیمعناداری وجود دارد. به این معنی است که حل مساله  

 عمل دانش آموزان افسرده نسبت به دانش آموزان عادی بالاتر است.  -آمیختگی فکر
 

 نتایج آزمون تحلیل یوواریانس چند متلیری بر روی متلیرهای تحقیق  -3جدول 

 SS df MS F P متلیر وابسته  

 000/0 502/42 350/799 1 350/799 عمل  -امیختگی فکر  گروه 

 000/0 072/244 417/1550 1 417/1550 حل مسئله اجتماعی 

 

 بحث

آموزان دختر دوره متوسطه دارای علائم  مسأله اجتماعی دانشهدف از تحقیق حاضر مقایسه آمیختگی فکر و عمل و حل

عمل تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنی  - بین دو گروه در متغیر آمیختگی فکرافسردگی و عادی بود. نتایج نشان داد که  

 کیم نتایج حاصله با نتایج تحقیقات    .آموزان عادی بالاتر استآموزان افسرده نسبت به دانشعمل دانش-است که آمیختگی فکر 

(Kim( و همکاران )2020  )(9 )    جلینک و  (Jelinek( )2022  ) (8)  .محوری  سالکوسکیس معتقد است عامل شناختی  همسو بود

در این اختلال، احساس مسؤولیت افراطی است که شخص در قبال افکار نافذ خود دارد؛ این احساس مسؤولیت سبب ایجاد 

تری  عمل نقش مهم- . در نظریه راچمن، سوگیری فراشناختی چون آمیختگی فکرشودساز )اعمال اجباری( میهای خنثیفعالیت

شود و همچنین انجام اعمال اجباری برای کاهش این دارد و این سوگیری سبب افزایش احساس مسؤولیت و احساس گناه می

ها را به دنبال دارد. در نظریه فراشناختی ولز نیز بر نقش باورهای فراشناختی از جمله عدم اعتماد شناختی، آمیختگی  احساس

شیء تأکید شده است. براساس نظریه کنترل تفکر شناختی کلارک، وجود -رویداد و آمیختگی فکر - عمل، آمیختگی فکر- فکر

منفی و رویدادهای منفی    پذیری مانند اضطراب صفتی، عاطفه منفی و باورهای فراشناختی در تعامل با خلقبرخی عوامل آسیب

در مجموع، براساس دیدگاه    .(1)  دشوها و تشدید این افکار میموجب ایجاد افکار مزاحم و تلاش ناموفق فرد در کنترل آن

اند از: احساس مسئولیت افراطی،  شناختی اصلی در این اختلال عبارتهای وسواسی اجباری، شش عامل آسیبکارگروه شناخت

فکبیش   مقاله   این  در.  بلاتکلیفی  تحمل  عدم  و  طلبیکمال  افکار،  کنترل  اهمیت  عمل،-رارزیابی تهدید و احتمال، آمیختگی 

ها بیشتر از افراد عادی  سی شد و نشان داده شد که در افراد افسرده سطح آنبرر  افسردگی   اختلال  و  عوامل   این   بین  ارتباط 
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 . (8) است

مسأله اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنی است  همچنین نتایج نشان داد که بین دو گروه در توانایی حل

نتایج حاصله با نتایج تحقیقات  . تر استآموزان عادی پایینت به دانشآموزان افسرده نسبمسأله اجتماعی دانشکه توانایی حل

 توانیبخش م   ن یا  نییدر تبهمسو بود.    ( 1)(  Cuijpers( )2019)  کویجپرزو    ( 10)(  2004( و همکاران )Shafran)  شافران

 ت ی تقو  ن یمثبت دارد و همچن  ری تأث  یو انزواطلب  یشده، بروز افسردگبر کنترل رفتار درک  یمسأله اجتماع گفت مهارت حل

 مؤثر است  ی و اختلالات روان ی در کاهش افسردگ ی و شناخت فرد مسألهارتباط مطلوب، حل یدر برقرار   یفرد نیب ی هامهارت

شناختی، فرد از طریق آن تلاش - عنوان فرایند رفتاریمسأله در شرایط طبیعی اشاره دارد و بهمسأله اجتماعی به حلحل  .(10)

آمده زندگی روزمره را کشف یا تعیین کند. در جوامع امروز بیش  های پیشهای تطبیقی یا مؤثر رویارویی با موقعیتکند راهمی

. افرادی که در ارتباط با دیگران برای  هاستمهارتمسأله یکی از این  شود و حلهای اجتماعی تأکید میاز هر چیز بر مهارت

نامعقول روی آورند. توانایی    هایروشپسند دارند، بعید است به  رسیدن به اهداف خود و حل مسائل، پیشینه رفتاری جامعه

مسأله اجتماعی یک مهارت حیاتی در زندگی است و در ارتقای بهداشت روانی مؤثر است؛ در عین حال، ناتوانی  مسأله و حلحل

 . مسأله اجتماعی با برخی مشکلات عاطفی مرتبط استدر حل
 

 گیرینتیجه

  ان یبا همتا  سهیدر مقا  یعلائم افسردگ   ی آموزان دختر داراگرفت که دانش  جهینت  توانیپژوهش، م  نیا  یها افتهیبراساس  

 دهد یها نشان متفاوت  نیدارند. ا  ی مسأله اجتماع در حل  یترنیی پا  یی عمل و توانا-فکر  ی ختگی از آم  ی سالم خود، سطح بالاتر

روان اختلالات  افسردگ  ی که  مرتبط    یاجتماع   ی هاتیموقع  تیریدر مد  ی ناکاف   یهاو مهارت  یشناخت   یهافیتحربا    ی مانند 

و ضعف در   شودیگناه و اضطراب م   ،ی افراط  ت یاحساس مسئول  ش یعمل در افراد افسرده موجب افزا- فکر  ی ختگی هستند. آم

  جینتا   نی. اگرددیم  گرانیبا د  ؤثرروزمره و تعامل م یزندگ  یهامقابله با چالش  ییباعث کاهش توانا  یمسأله اجتماعمهارت حل

در کاهش شدت    ینقش مؤثر  تواندیم یشناخت   یهافیو اصلاح تحر  ی مسأله اجتماعحل  یهاکه آموزش مهارت  کند یم   دیتأک

  یو اجتماع   یشناخت   ی هامهارت  تیتقو  گر،یآموزان داشته باشد. به عبارت ددانش  یو بهبود عملکرد اجتماع   ی علائم افسردگ 

روزمره   یزندگ  یهاها و استرسآنها را در مواجهه با چالش  ییبلکه توانا  شود،یسلامت روان م   ینه تنها باعث ارتقا   اندر نوجوان

  یها در گروه  ژهیآموزان، به ودر دانش  یو شناخت   ی رفتار-یذهن   یها توجه به مهارت  تیمطالعه اهم  نیا  ن،ی. بنابرادهدیم  شیافزا

مسأله و کاهش بر حل  ی مبتن  یا مداخلهو    ی آموزش  یهاکه برنامه  کند یم  شنهاد ی و پ  سازد یم  نرا روش   ، یاز نظر روان  ریپذبیآس

 .کمک کند ی و کاهش اختلالات روان یروان ی ست یبهز ی عمل در مدارس اجرا شود تا به ارتقا-فکر  یختگیآم
 

 ملاحظات اخلاقی

  د ییتأ  IR.IAU.SARI.REC.1404.342با کد اخلاق    یواحد سار  یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام  تهیمطالعه حاضر توسط کم

 شده است.

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

ساز بهارستان  یمفهوم  شناس   ؛ یساناز  بهارستان  ،یروش  ام  ل،یتحل   ؛یساناز  بهارستان  ق،ی تحق   ؛ ینی ناصر    ت ی ریمد  ؛ یساناز 

 . ینی ناصر امپروژه،  تیریمد؛ ین یناصر امنظارت،  ؛ یساناز بهارستان ،سینو ش یپ هی ته -نگارش ؛ ینی ناصر امها، داده
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 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

نویسندگان از تمام شرکت کنندگانی که در این تحقیق شرکت کرده و همچنین تمامی افرادی که در تمام مراحل مطالعه  

 کنند.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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