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Introduction: Fibromyalgia and treatment-related complications in breast cancer, 

particularly tamoxifen use, can significantly reduce women’s quality of life and 

sexual function. Natural supplements such as omega-3 fatty acids, with anti-

inflammatory, antioxidant, and hormonal effects, have the potential to improve 

patients’ clinical status. This study aimed to investigate the effect of omega-3 

supplementation on quality of life and sexual dysfunction in tamoxifen-treated 

women with breast cancer. 

Methods: This semi-experimental study with a pretest-posttest design was 

conducted on 140 women attending the Shahid Motahari Breast Cancer Prevention 

Clinic. The intervention group received one 1000 mg omega-3 capsule daily for three 

months. Quality of life was assessed using the QLQ-C30 questionnaire, and sexual 

function was measured with the FSFI questionnaire at baseline and after the 

intervention. Data were analyzed using paired t-tests and independent t-tests. 

Results: The findings indicated that omega-3 supplementation significantly 

improved quality of life and sexual function in the intervention group, while the 

control group showed no significant changes. The clinical effect of the intervention 

was also evaluated as very large. 

Conclusion: These results suggest that omega-3, as a natural and safe supplement, 

can be effective in managing tamoxifen-related side effects and enhancing the 

physical and psychological well-being of patients. The findings provide a foundation 

for future research to explore the long-term effects, optimal dosage, and interactions 

of omega-3 with other supportive and pharmacological interventions. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Breast cancer is one of the most common malignancies affecting women worldwide, and tamoxifen is frequently 

prescribed as an adjuvant hormonal therapy to reduce recurrence and improve survival rates. While tamoxifen has proven 

efficacy in cancer management, its use is often associated with a range of adverse effects that can significantly impair the 

quality of life and sexual function of patients. Common side effects include hot flashes, decreased libido, vaginal dryness, 

mood disturbances, fatigue, and sleep disorders, all of which negatively impact both physical and psychosocial well-

being. Quality of life and sexual health are critical dimensions of overall patient-centered care, and addressing these 

outcomes is essential for holistic management of women undergoing long-term hormonal therapy. Natural interventions, 

including omega-3 fatty acids, have attracted considerable attention due to their multiple beneficial effects. Omega-3 fatty 

acids, primarily eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA), are known for their anti-inflammatory, 

antioxidant, neuroprotective, and hormonal modulatory properties. These bioactive compounds can reduce systemic 

inflammation, improve vascular and neuronal function, and potentially modulate hormonal pathways disrupted by cancer 

treatment. Previous research has demonstrated that omega-3 supplementation may alleviate treatment-related fatigue, 

enhance mood, improve cognitive function, and support cardiovascular and metabolic health. However, limited studies 

have specifically examined the effects of omega-3 on both quality of life and sexual function in tamoxifen-treated women 

with breast cancer. Considering the multidimensional challenges faced by this population, investigating the potential of 

omega-3 to improve physical, psychological, and sexual well-being is highly relevant. The primary objective of this study 

was to evaluate the effect of daily omega-3 supplementation on quality of life and sexual dysfunction in women with 

breast cancer receiving tamoxifen. By examining these outcomes, the study aims to provide evidence on whether omega-

3 can serve as a safe, non-pharmacological, complementary intervention to support patient-centered care, mitigate 

treatment-related side effects, and enhance overall well-being. Understanding the impact of omega-3 on these critical 

dimensions may guide clinicians in developing integrative strategies for improving long-term health outcomes and quality 

of life among breast cancer survivors. 

 

Methods 

This semi-experimental study with a pretest-posttest design was conducted on 140 women attending the Shahid Motahari 

Breast Cancer Prevention Clinic. The intervention group received one 1000 mg omega-3 capsule daily for three months. 

Quality of life was assessed using the QLQ-C30 questionnaire, and sexual function was measured with the FSFI 

questionnaire at baseline and after the intervention. Data were analyzed using paired t-tests and independent t-tests. 

 

Results 

The findings indicated that omega-3 supplementation significantly improved quality of life and sexual function in the 

intervention group, while the control group showed no significant changes. The clinical effect of the intervention was also 

evaluated as very large. 
 

Conclusion 

The results of this study indicate that omega-3 supplementation can serve as a highly effective and safe complementary 

strategy for improving both quality of life and sexual function in women with breast cancer undergoing tamoxifen therapy. 

Participants in the intervention group demonstrated significant improvements in physical, emotional, and social 

dimensions of quality of life, alongside marked enhancements in sexual desire, arousal, lubrication, orgasm, satisfaction, 

and reduction of pain, compared to baseline and the control group. These findings suggest that omega-3 may mitigate 

several common adverse effects of tamoxifen, including fatigue, mood disturbances, hot flashes, and decreased sexual 

function, which often negatively impact patient well-being and adherence to therapy. The biological mechanisms 

underlying these effects are likely multifactorial. Omega-3 fatty acids possess anti-inflammatory properties that may 

reduce systemic and local tissue inflammation, potentially improving vascular function and peripheral circulation, which 

are critical for sexual response. Their antioxidant effects can protect against oxidative stress associated with cancer 

treatment and hormonal therapy, thereby preserving neuronal integrity and supporting cognitive and emotional health. 

Additionally, omega-3s may modulate hormonal pathways, potentially influencing estrogen signaling, which can be 

disrupted by tamoxifen, and thereby contribute to improved sexual function and mood stabilization. These multifaceted 

mechanisms underscore the potential of omega-3 supplementation as a holistic intervention addressing both physical and 

psychosocial domains of health. Clinically, these results highlight the importance of integrating safe, non-pharmacological 

interventions into survivorship care for breast cancer patients. Enhancing quality of life and sexual function can have 

profound effects on overall well-being, interpersonal relationships, treatment adherence, and long-term survivorship 

https://doi.org/10.22034/edus.2025.559178.1069
https://www.eduhealthsci.ir/


eduhealthsci: 10.22034/edus.2025.559178.1069 

 

 

New Approaches in 

Educational Management and Health Sciences 

 
 

Journal Homepage: https://www.eduhealthsci.ir/ 
  

 

EduHealthSci, 2026; 02(04): 11-20. 

 

outcomes. Omega-3 supplementation offers a practical, low-risk, and patient-friendly approach to complement standard 

oncological care. Furthermore, the study provides a strong foundation for future research. Longitudinal studies with larger 

and more diverse populations are needed to confirm the durability of these benefits over time. Investigating optimal 

dosing strategies, potential interactions with other dietary supplements or medications, and the combined effects of 

omega-3 with other supportive interventions will be essential for establishing comprehensive clinical guidelines. 

Additionally, mechanistic studies exploring the direct effects of omega-3 on estrogen signaling, neuroendocrine function, 

and systemic inflammation could further elucidate the pathways through which these benefits occur. In conclusion, 

omega-3 supplementation represents a promising adjunctive therapy that may enhance the physical, emotional, and sexual 

well-being of tamoxifen-treated breast cancer patients, addressing key aspects of survivorship that are often under-

recognized in conventional oncology practice. 
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و   ی زندگ  تیفیک  توانندیم  فن،یمصرف تاموکس  ژهیاز درمان سرطان پستان، به و   یو اختلالات ناش  ایالژیبرومیف  : مقدمه

توجه  یعملکرد جنس قابل  به طور  را  دهند. مکمل   یزنان  اس  یعیطب  یهاکاهش  امگا  یدهایمانند  اثرات    ۳-چرب  با 
اثر    یمطالعه، بررس  نیرا دارند. هدف از ا  مارانیب  ینیبال  تیبهبود وضع  لیپتانس  ،یو هورمون  یدانیاکسیآنت  ،یضدالتهاب

 .مبتلا به سرطان پستان بود  فنیکننده تاموکسدر زنان مصرف   یو اختلال عملکرد جنس  یزندگ  تیفیبر ک  ۳-مصرف امگا
کننده به زن مراجعه  140 یآزمون بر رو و پس  آزمونشیبا طرح پ  یتجربمهیمطالعه به صووورت ن نیا  روش پژوهش: 

  ۳- امگا  گرمیلیم  1000کپسوول    کیانجام شود. گروه مداخله روزانه   یمطهر دیاز سورطان پسوتان شوه یریشوگیپ  کینیکل
در دو  FSFIبا پرسوشونامه   یو عملکرد جنسو   QLQ-C30با پرسوشونامه یزندگ تیفیبه مدت سوه ماه مصورف کرد. ک

 .شدند لیمستقل تحل tو  یزوج t یهاها با آزمونشد. داده یریگو پس از مداخله اندازه شیمقطع پ

در گروه    یو بهبود عملکرد جنس  یزندگ  تیفیک  داری معن  ش یموجب افزا  ۳-نشان داد که مصرف امگا  هاافته ی  ها: یافته

 .شد  یابیبزرگ ارز اریبس زیمداخله ن  نیا ینینداشت. اثر بال یقابل توجه ریی که گروه کنترل تغ یمداخله شد، در حال

عوارض    تیریدر مد  تواندی م  من یو ا  ی عیمکمل طب  کی به عنوان    ۳-آن است که امگا   انگریب  ج ینتا  نی ا  گیری: نتیجه 

 قات یتحق  یبرا  یاه یبه عنوان پا  توانندیم  هاافته ی  نیمؤثر باشد. ا  مارانیب  یو روان  یرفاه جسم  یو ارتقا  فنیتاموکس  یجانب
  ی بررس  ییو دارو   یتیمداخلات حما  ریبا سا  ۳- و تعامل امگا  نهیبهتا اثرات بلندمدت، دوز    رندیمورد استفاده قرار گ  ندهیآ

 .شود

نشریه رویکردهای .  مبتلا به سرطان پستان  فنیکننده تاموکسدر زنان مصرف  یو اختلال عملکرد جنس  یزندگ  تی فیبر ک  ۳-امگا   ر یتأث  یبررس  .معصومه،  یانیکاو:  استناد

  Doi:10.22034/edus.2025.559178.1069 .20-11(: 04) 02؛ 1404 .نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
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 مقدمه  

درمانی، پرتودرمانی و درمان  های آن شامل جراحی، شیمیها در زنان است و درمانترین سرطانسرطان پستان یکی از شایع

تواند باشد. مصرف داروهای هورمونی مانند تاموکسیفن، با وجود اثربخشی در کاهش عود بیماری و افزایش بقا، میهورمونی می

دهند که کیفیت  کننده تاموکسیفن گزارش میبسیاری از زنان مصرف  .(1)  با بروز عوارض جانبی جسمی و روانی همراه باشد 

ها تحت تأثیر قرار گرفته و با مشکلات متعددی نظیر خستگی، تغییرات خلقی، اختلالات خواب و محدودیت در  زندگی آن

های روزمره مواجه هستند. علاوه بر این، اختلال عملکرد جنسی به ویژه کاهش تمایل جنسی، مشکلات برانگیختگی، فعالیت

کاهش رضایت و درد حین رابطه جنسی، یکی از پیامدهای شایع مصرف داروهای هورمونی و تغییرات فیزیولوژیک مرتبط با  

اختلال عملکرد   .(2) تواند بر روابط فردی، سلامت روان و کیفیت زندگی زنان تأثیر منفی بگذاردسرطان پستان است که می

جنسی یکی از پیامدهای شایع در زنان مبتلا به سرطان پستان است و شامل مشکلاتی نظیر کاهش میل جنسی، اختلال در  

  ،ی هورمون  راتییاز تغ  یناش  توانندیها م اختلال  نیا  . (3) شودبرانگیختگی و ارگاسم، خشکی واژن و درد حین رابطه جنسی می

باشند. مصرف   یپرتودرمان   ا ی  یبدن پس از جراح  رات ییو تغ   ،یسرطان، اضطراب و افسردگ   یها از درمان  یناش   یاثرات جسم 

 گذارد یم  ریتأث  یبر عملکرد جنس   میواژن شود که مستق   یباعث کاهش سطح استروژن و خشک   تواندیم  ژهیبه و  فنی تاموکس

(4). 

گیرد و به  کیفیت زندگی یک مفهوم چندبعدی است که سلامت جسمی، روانی و اجتماعی فرد را دربر میاز سوی دیگر،  

فعالیت انجام  برای  ب  .(5) های روزمره و تجربه رفاه روانی اشاره داردتوانایی فرد  به سرطان پستان، ک  ماران ی در   ت ی ف ی مبتلا 

 ی درمانیم یمانند ش  ی تهاجم  یها درمان  ، یماریاز ب  ی از جمله علائم ناش   رد، یقرار گ  ی عوامل متعدد  ریتحت تأث  تواندیم   ی زندگ

  فن ی س. مصرف تاموکیاضطراب و افسردگ   رینظ   یو اختلالات روان  یهورمون  رات ییتغ  ،یهورمون  ی عوارض داروها  ، یو پرتودرمان

 ، یمانند گرگرفتگ  ی عود سرطان، ممکن است باعث بروز عوارض  سک ی مؤثر، با وجود کاهش ر  یدرمان هورمون  کیبه عنوان  

  .(6) دارند   یمنف ریتأث ماران ی ب یزندگ  ت یف ی بر ک ی مزمن شود که همگ یو خستگ  ی خلق  راتییواژن، اختلال خواب، تغ  ی خشک
با توجه به اهمیت حفظ کیفیت زندگی و عملکرد جنسی در بیماران زن مبتلا به سرطان پستان، بررسی مداخلات مکمل طبیعی با پتانسیل کاهش  

اثرات ضدالتهابی،  از جمله مکمل   3-عوارض جانبی دارویی، اهمیت بالینی و پژوهشی دارد. اسیدهای چرب امگا های طبیعی هستند که به دلیل 

به عنوان یک اسید چرب ضروری،    3-اند. امگا اکسیدانی و تأثیر بر سلامت قلب و عروق و سیستم عصبی، توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده آنتی

های  اکسیدانی و نورومدولاتوری است که در بهبود عملکرد سیستم ایمنی، کاهش استرس اکسیداتیو و تعدیل پاسخدارای خواص ضدالتهابی، آنتی

تواند منجر به بروز علائم جانبی متعددی در بیماران زن مبتلا به سرطان پستان، مصرف تاموکسیفن می  .(7)  نقش داردالتهابی  

های التهابی و مهار علاوه با کاهش تولید سیتوکین  3-دهد. امگا شود که کیفیت زندگی و عملکرد جنسی را تحت تأثیر قرار می

کند که ممکن  های آزاد و استرس اکسیداتیو کمک میبه کاهش آسیب ناشی از رادیکال  3-اکسیدانی امگابر این، خواص آنتی

 3-های امگا دهند که مصرف مکملاست در کاهش خستگی، بهبود خلق و کاهش درد مزمن مؤثر باشد. شواهد اولیه نشان می

تواند کیفیت زندگی بیماران سرطانی را بهبود بخشد و برخی علائم ناشی از درمان هورمونی مانند خشکی واژن، کاهش  می

 . (9)  میل جنسی و اختلال عملکرد جنسی را کاهش دهد

های سرطان پستان هستند، استفاده  با توجه به اینکه اختلال عملکرد جنسی و کاهش کیفیت زندگی پیامدهای شایع درمان

تواند راهکاری مکمل برای بهبود وضعیت فیزیولوژیک و روانی بیماران فراهم  به عنوان یک مداخله طبیعی و ایمن می  3-از امگا 

های زیستی مرتبط با التهاب و استرس اکسیداتیو بر این دو متغیر مهم نه تنها به درک بهتر مکانیزم  3-کند. بررسی اثرات امگا

  . ( 10)  های بالینی و طراحی مداخلات غیر دارویی مؤثر ارائه دهد تواند شواهد علمی برای بهبود مراقبتکند، بلکه میکمک می

امگا  از  این ترتیب، استفاده  به کاهش پیامدهای منفی مصرف تاموکسیفن و    3- به  به عنوان یک مکمل غذایی ممکن است 
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در    3-با توجه به نقش بالقوه امگا   .(11) ارتقای کیفیت زندگی و عملکرد جنسی در زنان مبتلا به سرطان پستان منجر شود

 3- های جسمی و روانی زندگی و کاهش اختلال عملکرد جنسی، پژوهش حاضر با هدف ارزیابی تأثیر مکمل امگا بهبود جنبه

بر کیفیت زندگی و عملکرد جنسی در زنان مبتلا به سرطان پستان تحت درمان با تاموکسیفن طراحی شده است. این مطالعه 

های رایج، راهنمایی برای  تواند علاوه بر ارائه شواهد علمی در زمینه استفاده از مداخلات طبیعی به عنوان مکمل درمانمی

 . (12) بهبود مراقبت جامع بیماران، ارتقای سلامت جنسی و ارتقای کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان فراهم آورد 

عوارض برای مدیریت اثرات جانبی درمان  تواند به شناسایی راهکارهای غیر دارویی، ایمن و کمبررسی دقیق این موضوع می

 . های بالینی و بهبود تجربه زندگی بیماران داشته باشدهورمونی کمک کند و ارزش کاربردی مهمی در مراقبت

 شناسیروش

به مطالعه  نیمهاین  پیشصورت  طرح  با  پستجربی  و  مصرفآزمون  پستان  سرطان  به  مبتلا  زنان  روی  بر  کننده  آزمون 

و همچنین با   CT-90_5786به کد اخلاق   دانشگاه علوم پزشکی فارس در کمیته اخلاق  مطالعه حاضر  تاموکسیفن انجام شد.  

کننده به کلینیک پیشگیری  جامعه هدف شامل زنان مراجعه  به تصویب رسید.  IRCT201104052515N3کد کارآزمایی بالینی  

و  1شرایط ورود به مطالعه شامل زنان مبتلا به سرطان پستان در مرحله . بود 1390از سرطان پستان شهید مطهری در سال 

بیماری بود که قبل از یائسگی باشند یا بر اثر دارو یا جراحی یائسه نشده باشند، متاهل باشند، توانایی خواندن و نوشتن    2

درمانی  های کمکی مانند شیمیکنندگان باید درماننامه کتبی را تکمیل کرده باشند. همچنین شرکتداشته باشند و فرم رضایت

در اثر مصرف این دارو علائم جانبی مانند گرگرفتگی، کاهش    را به اتمام رسانده و تحت درمان هورمونی با تاموکسیفن باشند و

شرایط خروج از مطالعه شامل بیمارانی بود که مبتلا به فشار  .  میل جنسی، تعریق شبانه و کاهش کیفیت زندگی را تجربه کنند

داشته باشند، از دارو یا مکمل غذایی برای   3-های کلیوی یا تیروئید باشند، حساسیت به امگا خون بالا، چربی خون بالا، بیماری

های روانی باشند، دچار عود یا پیشرفت بیماری به مراحل بالاتر شوند یا  کاهش عوارض استفاده کنند، تحت درمان ناهنجاری

صورت هدفمند انتخاب و نفر بود که به 140بینی شده برای مطالعه  حجم نمونه پیش.  تمایلی به ادامه مشارکت نداشته باشند

گرم به مدت سه ماه مصرف  میلی  1000  3-گروه مداخله روزانه یک کپسول امگا .  گروه مداخله و کنترل قرار گرفتنددر دو  

 به وسیله پرسشنامه استاندارد بود. گیری متغیرهااندازه. کردند. گروه کنترل دارونما دریافت نمود

توسط سازمان اروپایی تحقیقات    بود که توسط   EORTC QLQ-C30پرسشنامه کیفیت زندگی مورد استفاده در این مطالعه،  

طراحی شده و یکی از معتبرترین (  European Organization for Research and Treatment of Cancer)  و درمان سرطان 

های مختلف  سؤال است که جنبه  30رود. این پرسشنامه شامل  ابزارها برای ارزیابی کیفیت زندگی بیماران سرطانی به شمار می

عملکرد جسمی، نقش اجتماعی، عملکرد شناختی، وضعیت هیجانی و روانی، انرژی و خستگی، و علائم مرتبط با بیماری مانند  

دهی ای نمرهها بر اساس مقیاس چهار یا هفت درجهدهد. پاسخاشتهایی، یبوست و اسهال را پوشش میدرد، تهوع، استفراغ، بی

دهنده  طوری که نمره بالاتر در زیرمقیاس عملکرد نشانشوند، بهشده و نمرات به صورت استاندارد از صفر تا صد تبدیل می

یاس علائم نمایانگر شدت بیشتر علائم است. این پرسشنامه در مطالعات متعددی کیفیت زندگی بهتر و نمره بالاتر در زیرمق 

های  وجود دارد که جنبه QLQ-BR23 اعتبار و پایایی خود را نشان داده و برای بیماران مبتلا به سرطان پستان، نسخه تکمیلی

 .کندویژه این بیماری را مانند تغییرات بدن و علائم موضعی بررسی می

به کار گرفته شد که ابزاری  FSFI  (Female Sexual Function Index  )  برای ارزیابی اختلال عملکرد جنسی، پرسشنامه 

های مختلف عملکرد جنسی در زنان است. این پرسشنامه شامل نوزده سؤال در شش  معتبر و استاندارد برای سنجش جنبه

ای است و بعد اصلی شامل تمایل جنسی، برانگیختگی، لوبریکاسیون، ارگاسم، رضایت و درد است. هر بعد دارای نمره جداگانه
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دهنده وجود اختلال عملکرد جنسی  نشان  26/55رود؛ نمره کل کمتر از  به کار می FSFI مجموع نمرات برای محاسبه نمره کل

های مختلف و به ویژه در زنان مبتلا به سرطان پستان است و امکان  دارای روایی و پایایی بالایی در جمعیت FSFI .است

کند. در این مطالعه، هر دو پرسشنامه قبل از شروع سنجش تغییرات عملکرد جنسی ناشی از مداخلات مختلف را فراهم می

طور دقیق ارزیابی  تکمیل شدند تا اثر مداخله بر کیفیت زندگی و عملکرد جنسی به  3-مداخله و سه ماه پس از مصرف امگا

 .شود

مقایسه  وابسته و    t  گروهی باهای آماری مناسب تحلیل شدند. تغییرات درونو آزمون SPSS افزار ها با استفاده از نرمداده

 . بررسی گردید. همچنین، اندازه اثر و تغییرات میانگین برای تعیین اهمیت بالینی مداخله محاسبه شدمستقل    t  ها بابین گروه
 

 هایافته

( و کنترل است.  3-گروهی کیفیت زندگی و اختلال عملکرد جنسی در دو گروه دارو )امگا دهنده تغییرات دروننشان 1جدول 

آزمون در هر گروه بررسی شود. در مورد کیفیت زندگی،  آزمون و پسانجام شد تا تغییرات پیش زوجی  tها با آزمون  تحلیل داده

آزمون افزایش داد که میانگین در پس  8/74±6/9آزمون به در پیش 5/62±3/10گروه دارو میانگین کیفیت زندگی خود را از 

دهد که این افزایش از نظر آماری  نشان می  p=001/0با    69و درجه آزادی    2/7زوجی برابر   t + واحد بود. مقدار3/12تغییر  

دهنده اثر بسیار بزرگ و بالینی مداخله بر کیفیت زندگی بیماران  نشان (d=1/1اندازه اثر کوهن )بسیار معنادار است. همچنین 

هد. در گروه دارونما، توانسته به طور قابل توجهی کیفیت زندگی این بیماران را بهبود د  3-است. به عبارت دیگر، مصرف امگا

به میزان میانگین تغییر   + واحد افزایش یافت اما این افزایش از نظر آماری معنادار نبود  4/1میانگین کیفیت زندگی اندکی 

(23/0=pدر مورد اختلال عملکرد جنسی .)   افزایش داد   2/26±0/4به    7/21±5/4گروه دارو میانگین عملکرد جنسی خود را از

(5/4 =+Δکه مقدار ) t  001/0با  69و درجه آزادی  0/8زوجی برابر=p اندازه  دهنده افزایش معنادار آماری بود. همچنین نشان

کند، که حاکی از اثر مثبت مصرف اثر بالینی بسیار بزرگ این مداخله بر بهبود عملکرد جنسی را تأیید می ( d=2/1اثر کوهن )

بسیار اندک بود  اختلال عملکرد جنسی  سیفن است. در گروه دارونما، تغییردر کاهش اختلالات جنسی مرتبط با تاموک  3-امگا

 .(p=42/0و و از نظر آماری غیرمعنادار بود )
 دو گروه داور و کنترل  ن یب ریمتغ یدرون گروه راتییتغ  - 1جدول

 گروه  متغیر 
 پیش آزمون 

SD ±M 

 پس آزمون 

SD ±M 
t df p Cohen’s d Δ 

 + ۳/12 1/1 * 001/0 69 2/7 8/74±6/9 5/62±۳/10 دارو  کیفیت زندگی 

 - 4/1 18/0 2۳/0 69 2/1 5/64±1/10 1/6۳±8/9 دارونما

 + 5/4 2/1 * 0/ 0001 69 0/8 2/26±0/4 7/21±5/4 دارو  اختلال جنسی 

 - 5/0 12/0 42/0 69 8/0 5/22±6/4 0/22±۳/4 دارونما

M±SD  : ؛ میانگین±انحراف استانداردCohen’s d :؛ اندازه اثرΔ :؛ میانگین تغییرdf درجه آزادی؛ *: سطح معناداری :≤p . 

 

دهد. این تحلیل  نتایج تغییرات بین گروهی کیفیت زندگی و عملکرد جنسی در دو گروه دارو و کنترل را نشان می  2جدول  

نسبت به دارونما بر تغییرات این متغیرها ارزیابی   3-انجام شده است تا اثر مصرف مکمل امگا  مستقل t با استفاده از آزمون

نشان داد که  t طور قابل توجهی بیشتر از گروه کنترل بود و آزمونبرای کیفیت زندگی، میانگین تغییر در گروه دارو به.  شود

دهنده اثر بالینی بزرگ و قابل توجه مکمل  نشان(  65/1(. اندازه اثر )p<001/0)  این تفاوت از نظر آماری بسیار معنادار است

باعث ارتقای واقعی و چشمگیر کیفیت زندگی   3-بر بهبود کیفیت زندگی بیماران است. به عبارت دیگر، مصرف امگا  3-امگا
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میانگین تغییر در گروه دارو   در مورد اختلال عملکرد جنسی.  ها نیستشد و این تغییر صرفاً ناشی از تفاوت طبیعی بین گروه

به بود و تفاوت بین گروهنیز  از گروه کنترل  بیشتر  قابل توجهی  از نظر آماری معنیطور  بودها  اثر p<001/0)  دار  اندازه  ( و 

توانسته به طور    3-دهنده اثر بسیار بزرگ بالینی مکمل بر عملکرد جنسی است. این یافته بیانگر آن است که امگانشان(  75/1)

تحلیل بین .  مؤثری اختلالات جنسی مرتبط با مصرف تاموکسیفن را کاهش دهد و عملکرد جنسی بیماران را بهبود بخشد

ر کیفیت زندگی و عملکرد جنسی دارد، در حالی اثر واقعی و معناداری بر هر دو متغی 3-دهد که مصرف امگاگروهی نشان می

به عنوان   3-که گروه کنترل تغییرات بسیار محدود یا غیرمعنادار نشان داد. این نتایج اهمیت بالینی و پتانسیل استفاده از امگا

طبیعی مؤثر و ایمن در بهبود وضعیت سلامت و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت درمان با  یک مکمل  

 .کندتاموکسیفن را تأکید می

 دو گروه داور و کنترل  نیب ریمتغ یگروه  نیب راتییتغ  -2جدول 
 t df p Cohen’s d کنترل  دارو  شاخص  متغیر 

 Δ ESR1 0/5±۳/12 5/۳±4/1 8/9 1۳8 0001 /0 * 65/1 کیفیت زندگی 

 Δ ESR1 0/2±5/4 5/1±5/0 2/10 1۳8 0001 /0 * 75/1 اختلال جنسی 

Δ :؛  میانگین تغییرCohen’s d :؛ اندازه اثرΔ :؛ میانگین تغییرdf درجه آزادی؛ *: سطح معناداری :≤p . 

 

 بحث

در زنان مبتلا به سرطان پستان تحت درمان با تاموکسیفن، منجر به بهبود   3-نتایج این مطالعه نشان داد که مصرف مکمل امگا 

تنها یک تغییر   3-قابل توجه کیفیت زندگی شد. این یافته از منظر آماری و بالینی معنادار بود و نشان داد که اثرات مصرف امگا

تواند اقعی و مؤثری بر وضعیت سلامت کلی بیماران دارد. بهبود کیفیت زندگی در این گروه میتصادفی نیست، بلکه مداخله و

های اکسیداتیو، و حمایت از  باشد که شامل کاهش التهاب سیستمیک، تعدیل پاسخ  3-ناشی از اثرات متنوع بیولوژیک امگا

 (10)( Welty( )2023)  ولتیو   ( 3)(  2022مکاران )( و هBialek)  بیالک نتایج حاصله با نتایج تحقیقات . عملکرد عصبی است

تواند مستقیماً بر بهبود انرژی، کاهش خستگی و ارتقای عملکرد فیزیکی و کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو می  .همسو بود

  یزندگ  تیف ی ک گر،ید یاز سو .(2)   دهندهای مهم کیفیت زندگی را تشکیل میروانی بیماران تأثیرگذار باشد، که همگی بخش

معمولاً با   مارانیب ن یا .(8) قرار دارد یعوامل متعدد  ریتحت تأث فن یمبتلا به سرطان پستان تحت درمان با تاموکس مارانیدر ب

در روابط  رات ییو تغ  ی مانند اضطراب و افسردگ  ی اختلالات روان ، یواژن و درد عضلان ی خشک  ، یمانند گرگرفتگ  ی علائم جسمان 

و    یاثرات ضدالتهاب   قیمشکلات را کاهش دهد و از طر  نیا  میرمستقیطور غبه  تواندیم  3-روبرو هستند. مصرف امگا  یاجتماع 

اثرات همسو با   ن یدهد. ا شیروزمره را افزا یها تیدر انجام فعال ماران یب  یی احساس رفاه و توانا ، یو مغز  ی سلول عملکرد    تیتقو

 یسرطان  مارانی را در ب  ی زندگ   تی فیک   توانند یم  3-چرب امگا   یدهایاس  ی حاو  ی ها اند مکملاست که نشان داده  ن یشی مطالعات پ

سرطان، اگرچه  ج یرا  ی هادرمان  را یدارد ز ی اژهیو تیاهم  افته ی ن یا ، ین یبه اختلالات مزمن بهبود دهند. از منظر بال  ان ی و مبتلا

همراه هستند و مداخلات مکمل با اثرات مثبت بر سلامت روان   یزندگ  ت یف ی مؤثر هستند، اغلب با کاهش ک  ی ماریدر کنترل ب

مکمل   کی   تواندیم   3-که امگا   دهد یمطالعه نشان م   نیا  .(12)  کمک کنند  ماران ی ب  ت یوضع  ی به بهبود کل  توانندیو جسم م 

دارو را کاهش دهد.   یباشد و اثرات جانب   فن یتحت درمان با تاموکس   ماران ی از ب  ت یحما  یخطر و قابل دسترس براکم  ی عیطب

و   کندیم   رجستهرا ب  مارانیتمام ابعاد سلامت ب  ی ابیارز  تیاهم  امد،ی پ  ریمتغ   ک ی به عنوان    یزندگ  تیفیتوجه به ک  ت،یدر نها

و   یروان  ، یکی زیف   تیدر بهبود وضع  ینقش موثر  توانندیم  3-مانند امگا  یاهیکه مداخلات تغذ  دهد ینشان م   قیتحق  نیا  جینتا
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و تعامل   نهی تا اثرات بلندمدت، دوز به  کنندیباز م  ندهیآ  قاتیتحق  یرا برا  ریمس  هاافتهی  نیا  .( 4) کنند  فایا  ماران ی ب  یاجتماع 

 .ردیقرار گ ی مورد بررس ی سرطان مارانی ب یزندگ  ت یف ی در بهبود ک یت یمداخلات حما ریبا سا 3-امگا

در زنان مبتلا به سرطان پستان تحت درمان با تاموکسیفن موجب بهبود قابل  3-نتایج مطالعه نشان داد که مصرف مکمل امگا

توجه عملکرد جنسی شد. این تغییر از نظر آماری و بالینی معنادار بود و نشان داد که اثر مشاهده شده ناشی از مداخله واقعی  

تواند تأثیر مستقیم یا غیرمستقیم  توان آن را به تغییرات طبیعی یا اثر زمان نسبت داد. بهبود عملکرد جنسی میاست و نمی

زیست امگااثرات  امگا   3-شناختی  چرب  اسیدهای  آنتی  3-باشد.  و  ضدالتهابی  میدارای خواص  که  هستند  توانند  اکسیدانی 

و به سلامت سیستم عصبی مرکزی و محیطی    عملکرد عروقی و جریان خون را بهبود بخشند، تعادل هورمونی را تعدیل کنند

( Castelo-Branco)  کاستلو برانکونتایج حاصله با نتایج تحقیقات    .کمک کنند، که همگی نقش مهمی در عملکرد جنسی دارند

زنانی که تحت درمان با تاموکسیفن .  همسو بود  (4)(  2025( و همکاران )Kamińska)  کامینسکاو    (7)(  2020و همکاران )

اند که ناشی از اثرات هستند معمولاً با اختلالات جنسی مانند کاهش میل جنسی، خشکی واژن و کاهش رضایت جنسی مواجه

تواند این مشکلات را کاهش  می 3-داد که مصرف امگا   دارویی و تغییرات هورمونی پس از درمان است. نتایج این مطالعه نشان

از منظر بالینی،  .  ای نیز اثرات مثبتی برای بیماران دارددهد و کیفیت تجربه جنسی را بهبود بخشد، که از نظر روانی و رابطه

ای دارد زیرا اختلالات جنسی پس از درمان سرطان، کیفیت زندگی و روابط بین فردی بیماران را تحت  این یافته اهمیت ویژه

های دارویی رایج معمولاً اثر محدودی بر این اختلالات دارند. ارائه مکمل طبیعی و ایمن مانند  و درمان  ( 8)  دهدتأثیر قرار می

این نتایج تأکید  .  خطر برای بهبود عملکرد جنسی و کاهش عوارض جانبی دارویی باشدای مؤثر و کمتواند گزینهمی  3-امگا

ناپذیری از مدیریت جامع درمان کنند که توجه به عملکرد جنسی به عنوان یک جزء اساسی سلامت بیماران، بخش جداییمی

. این  (1)  توانند به عنوان ابزار مکمل مؤثری در این زمینه استفاده شوندمی  3-ای مانند امگا سرطان است و مداخلات تغذیه

با سایر مداخلات حمایتی بر عملکرد   3-کند تا اثرات بلندمدت، دوز بهینه و تعامل امگا ها مسیر مطالعات آینده را باز مییافته

 . جنسی و کیفیت زندگی بیماران بررسی شود

 گیرینتیجه

در زنان مبتلا به سرطان پستان تحت درمان با تاموکسیفن موجب بهبود  3-نتایج این مطالعه نشان داد که مصرف مکمل امگا 

شده در گروه مداخله از نظر آماری و بالینی معنادار بود، در  قابل توجه کیفیت زندگی و عملکرد جنسی شد. بهبود مشاهده

شده ناشی از مداخله واقعی  کند اثرات مشاهدهحالی که گروه کنترل تغییرات قابل توجهی نشان نداد، که این موضوع تأکید می

امگا امگا  3-و مصرف  اثرات مثبت  بیولوژیک،  از منظر  اثرات   3-بوده است.  التهاب سیستمیک،  از کاهش  ممکن است ناشی 

ارتقای وضعیت جسمانی، روانی و عملکرد  توانند به  اکسیدانی، بهبود عملکرد عروقی و تعدیل هورمونی باشد که همگی میآنتی

های بهبود کیفیت زندگی شامل ارتقای انرژی، کاهش خستگی، بهبود خلق و توانایی انجام فعالیت.  جنسی بیماران کمک کنند

نتایج مطالعه اهمیت استفاده از مداخلات طبیعی  .  ها را در بیماران بهبود بخشدتوانسته این جنبه  3-روزمره است و مصرف امگا

امگا و کم مانند  نشان می  3-خطر  بیماران  بهبود وضعیت سلامت  و  دارویی  عوارض جانبی  مدیریت  در  یافتهرا  این  ها دهد. 

با سایر    3-ای برای تحقیقات آینده مورد استفاده قرار گیرند تا اثرات بلندمدت، دوز بهینه و تعامل امگا توانند به عنوان پایهمی

 . بررسی شود مداخلات حمایتی و دارویی 

 ملاحظات اخلاقی

بهداشت  یاخلاق دانشگاه علوم پزشک   ته یمطالعه حاضر در کم و    CT-90_5786به کد اخلاق   فارس  ی درمان  ی و خدمات 

 . دیرس بیبه تصو IRCT201104052515N3  ین ی بال یی با کد کارآزما نیهمچن
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 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  ؛ یانیمعصومه کاو  ، یاعتبارسنج   ؛ یانیمعصومه کاونرم افزار،  ؛  یانی معصومه کاو  ، یروش شناس  ؛ یانی معصومه کاو  ، یمفهوم ساز

  ، یاصل   سینو  ش یپ  -نگارش    ؛یان یمعصومه کاوداده ها،    تیریمد  ؛یان یمعصومه کاو  ق، یتحق   ؛یانی معصومه کاو  ،یصور  لیتحل

 . یانیمعصومه کاوپروژه،    تیریمد؛ یانیمعصومه کاو ت،سرپرس ؛ یانیمعصومه کاو

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

 . دارندابراز می مشارکت کنندگان در این پژوهشنویسندگان مقاله مراتب قدردانی خود را از 
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