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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: In this study, the effect of curcumin, a well-known strong antioxidant, 

on the parameters of human sperm after freezing and thawing was investigated. 

Methods: In this interventional study, the semen of 10 men referred to Tehran 

infertility center who had normal sperm parameters according to international health 

standards were used. The samples were analyzed and monitored according to the 

standard of the World Health Organization. Each seminal fluid sample was further 

divided into three parts. The control group was frozen without any intervention. The 

toxicity test group was mixed with 10 μM curcumin and the experimental group was 

mixed with 10 μM curcumin and then frozen and thawed, then, the findings were 

analyzed in SPSS software version 25. 

Results: Based on the obtained findings from this study, it was found that in the 

curcumin freezing group, the viability is significantly more favorable than the control 

group. (P<0.05) The results also showed that the progressive sperm motility in the 

freezing group with Curcumin increased significantly and non-progressive motility 

of sperm significantly decreased. On the other hand, the normal morphology of 

sperms in the curcumin frozen group did not show a significant difference compared 

to the control group (P-Value<0.05). the amount of ROS production in the control 

group after thawing is significantly increased compared to the toxicity and curcumin 

test group (P<0.001), the amount of lipid peroxidation in the control group after 

thawing compared to the toxicity and curcumin test group as has increased 

significantly. 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be said that curcumin at a 

dose of 10 μM can effectively improve the parameters of human sperm after freezing 

and thawing. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Male fertility preservation has become an essential component of assisted reproductive technologies (ART), particularly 

in cases of cancer treatment, infertility management, and fertility planning prior to medical or surgical interventions. 

Cryopreservation of human sperm is widely used to preserve male reproductive potential; however, despite significant 

technical advances, the freezing and thawing process remains associated with considerable cellular and molecular 

damage. One of the main limitations of sperm cryopreservation is the decline in post-thaw sperm quality, including 

reduced motility, viability, membrane integrity, and increased DNA fragmentation. Oxidative stress is recognized as a 

major contributor to cryodamage during sperm freezing and thawing. During this process, sperm cells are exposed to cold 

shock, osmotic stress, and ice crystal formation, all of which promote excessive production of reactive oxygen species 

(ROS). Although low levels of ROS are necessary for normal sperm function, excessive ROS generation leads to lipid 

peroxidation of sperm membranes, mitochondrial dysfunction, protein oxidation, and impairment of sperm motility and 

survival. Given that spermatozoa possess limited cytoplasmic antioxidant defenses, they are particularly vulnerable to 

oxidative damage. To address this challenge, the use of exogenous antioxidants has been proposed as a protective strategy 

to improve post-thaw sperm quality. Antioxidants can neutralize free radicals, enhance endogenous antioxidant systems, 

and reduce oxidative stress-induced cellular injury. Among various antioxidants, curcumin has attracted increasing 

attention due to its potent antioxidant, anti-inflammatory, and cytoprotective properties. Curcumin is a natural 

polyphenolic compound derived from the rhizome of Curcuma longa (turmeric) and has been extensively studied in 

biomedical research. Curcumin exerts its antioxidant activity through multiple mechanisms, including direct scavenging 

of ROS, inhibition of lipid peroxidation, upregulation of antioxidant enzymes, and modulation of intracellular signaling 

pathways involved in oxidative stress. Several experimental studies, particularly in animal models, have demonstrated 

the beneficial effects of curcumin on sperm parameters such as motility, viability, DNA integrity, and membrane stability. 

However, the effects of curcumin on human sperm during cryopreservation remain insufficiently explored, and available 

data are limited and sometimes inconsistent. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of curcumin 

supplementation at a concentration of 10 μM on human sperm parameters following freezing and thawing. Specifically, 

this study evaluated sperm viability, motility patterns, morphology, oxidative stress markers, lipid peroxidation, and 

antioxidant status. By focusing on human semen samples and standardized cryopreservation protocols, this research seeks 

to provide clinically relevant evidence regarding the potential role of curcumin as a protective antioxidant in sperm 

cryopreservation. 

 

Methods 

In this interventional study, the semen of 10 men referred to Tehran infertility center who had normal sperm parameters 

according to international health standards were used. The samples were analyzed and monitored according to the standard 

of the World Health Organization. Each seminal fluid sample was further divided into three parts. The control group was 

frozen without any intervention. The toxicity test group was mixed with 10 μM curcumin and the experimental group was 

mixed with 10 μM curcumin and then frozen and thawed, then, the findings were analyzed in SPSS software version 25. 

 

Results 

Based on the obtained findings from this study, it was found that in the curcumin freezing group, the viability is 

significantly more favorable than the control group. (P<0.05) The results also showed that the progressive sperm motility 

in the freezing group with Curcumin increased significantly and non-progressive motility of sperm significantly 

decreased. On the other hand, the normal morphology of sperms in the curcumin frozen group did not show a significant 

difference compared to the control group (P-Value<0.05). the amount of ROS production in the control group after 

thawing is significantly increased compared to the toxicity and curcumin test group (P<0.001), the amount of lipid 

peroxidation in the control group after thawing compared to the toxicity and curcumin test group as has increased 

significantly. 
 

Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that curcumin supplementation at a concentration of 10 μM exerts a 

protective effect on human sperm parameters following freezing and thawing. Notably, sperm viability and progressive 

motility were significantly improved in the curcumin-treated freezing group compared to the control group, while the 

percentage of non-progressive and immotile sperm was reduced. These results suggest that curcumin can effectively 

mitigate cryopreservation-induced damage and enhance post-thaw sperm quality. One of the most important mechanisms 

underlying sperm cryodamage is oxidative stress, which is characterized by excessive production of reactive oxygen 
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species. In the current study, ROS levels were significantly elevated in the control group after thawing, whereas curcumin-

treated samples exhibited markedly lower ROS production. This finding is consistent with previous reports indicating 

that curcumin acts as a potent free radical scavenger and suppresses oxidative stress during cellular injury. Reduced ROS 

levels contribute directly to the preservation of sperm motility and viability, as oxidative stress negatively affects 

mitochondrial activity and flagellar movement. In addition to ROS reduction, curcumin significantly influenced 

intracellular antioxidant balance. The control group showed increased levels of oxidized glutathione (GSSG) and 

decreased levels of reduced glutathione (GSH) after thawing, indicating oxidative imbalance. In contrast, curcumin 

treatment preserved GSH levels and limited GSSG accumulation, suggesting that curcumin supports endogenous 

antioxidant defense mechanisms. Since glutathione plays a central role in cellular redox homeostasis, maintaining an 

optimal GSH/GSSG ratio is critical for sperm survival under cryogenic stress. Lipid peroxidation, measured via 

malondialdehyde (MDA) levels, was also significantly higher in the control group after thawing, reflecting severe 

oxidative damage to sperm membranes. Curcumin treatment significantly reduced lipid peroxidation, indicating effective 

protection of membrane lipids. Preservation of membrane fluidity is essential for sperm motility, acrosome reaction, and 

fertilization capability; therefore, the observed reduction in lipid peroxidation further supports the beneficial role of 

curcumin in sperm cryopreservation. Interestingly, sperm morphology did not differ significantly between the curcumin-

treated and control groups. This finding suggests that while curcumin effectively protects functional and biochemical 

sperm parameters, it may have limited influence on structural abnormalities induced during cryopreservation. In 

conclusion, the results of this study indicate that curcumin at a dose of 10 μM can significantly improve post-thaw human 

sperm viability, motility, and antioxidant status while reducing oxidative stress and lipid peroxidation. These findings 

support the potential use of curcumin as a safe and effective antioxidant supplement in sperm cryopreservation media. 

Nevertheless, further studies with larger sample sizes and clinical fertility outcomes are recommended to confirm these 

results and establish standardized protocols for clinical application. 
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   ها: واژهکلید
 ن،یکورکوم
 اسپرم، یپارامترها
 . یدانیاکسیاثر آنت

ا  مقدمه:    ی اسپرم انسان  یشده، بر پارامترهاو شناخته   یقو  دانیاکسی آنت  کیعنوان  به  ن،یکورکوم  ریمطالعه، تأث  نیدر 

 .قرار گرفت ی انجماد و ذوب مورد بررس ندیپس از فرآ
تهران کاه بر اساااا    یکنناده باه مرکز نااباارورمرد مراجعاه 10 یمن عیاز ماا  ،یامطاالعاه ماداخلاه نیدر اروش پژوهش:  

  یها مطابق با اساتانداردها اساپرم بودند، اساتداده شاد. نمونه یعیطب  یپارامترها  یسالامت دارا یالمللنیب  یاساتانداردها
. گروه کنترل بدون دیگرد میبه سااه ب ش تقساا   یمن  عیشاادند. هر نمونه ما  شیو پا زیبهداشاات آنال یسااازمان جهان

  10با  یم لوط شااد و گروه تجرب  نیکورکوم کرومولاریم  10با   تیمنجمد شااد. گروه آزمون ساام  یامداخله گونهچیه
ها با اسااتداده از  داده  ت،یانجماد و ذوب قرار گرفت. در نها ندیم لوط شااده و سااپس تحت فرآ  نیکورکوم  کرومولاریم
 .شدند لیتحل 25نس ه  SPSSافزار نرم

اسا     ها: یافته ا  یهاافتهیبر  از  با کورکوم  نیحاصل  انجماد همراه    ی مانزنده   ن،یمطالعه، مش ص شد که در گروه 

اسپرم در گروه  روندهش ینشان داد که تحرک پ جینتا نی. همچنتر از گروه کنترل استمطلوب  یداری طور معنها به اسپرم
است.    افته یکاهش    ی داری طور معناسپرم به   روندهش ی رپیو تحرک غ  افته ی  شیافزا یداری طور معنبه   نی انجماد با کورکوم

  ی داریبا گروه کنترل تداوت معن سهیدر مقا   نیها در گروه منجمدشده با کورکوماسپرم   یعیطب یمورفولوژ گر،ید یاز سو
  ی دار ی معن  ورط( در گروه کنترل پس از ذوب به ROS)  ژنیفعال اکس  یهاگونه  دیتول  زانی(. مP >05/0نشان نداد )

در گروه کنترل   یدیپیل  ونیداسیپراکس  زان یم  ن ی. همچنافتی  شی افزا  ن یو گروه کورکوم  تینسبت به گروه آزمون سم
 .داشت شیافزا ی داریطور معنبه  نیو گروه کورکوم تیبا گروه آزمون سم سهیپس از ذوب در مقا

طور  به  تواندی م  کرومولاریم  10با دوز    نیکرد که کورکوم  انیب  توانی مطالعه م  نیا  یهاافته یبر اسا     گیری: نتیجه 

 . انجماد و ذوب بهبود ب شد ندیرا پس از فرآ یاسپرم انسان یپارامترها یمؤثر

انسان  یبر پارامترها  نیکورکوم  ریتأث  یبررس.  زهرا ،  یدیشر  ایناد؛  یمحمدمهد،  نظرنژاد؛  شبنم،  بدیع ؛  شبنم،  ی موثق؛  لاین،  یپورفولادچ :  استناد:  استناد از    یاسپرم  پس 

ذوب و  سلامت.  .  انجماد  علوم  و  آموزش  مدیریت  در  نوین  رویکردهای   :Doi.23-12(:  01)  03؛  1405نشریه 

10.22034/edus.2025.568031.1081   
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 1405  بهار ،1، شمارة  3نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 مقدمه  

 ی درمان نابارور  ی هاشگاهی طور گسترده در آزماانجماد اسپرم به  .(1)  انجماد روشی برای حفظ باروری در مردان و زنان است 

های رایجی که بیشتر در انجماد اسپرم استفاده  محیط  .(2)  ردیگیمورد استفاده قرار م  ندهیدر آ  یشانس بارور  شیافزا  یبرا

،  (:Containing Human Serum Albumin And Glycerol  HSPM)  حاوی آلبومین سرم انسانی و گلیسرول  شوند شاملمی

تخم زرده  گلیسرولحاوی  و  و  Containing Egg Yolk And Glycerol  :TYBG)  مرغ  تخم(  زرده  گلیسرول حاوی  و   مرغ 

(Containing Egg Yolk And Glycerol  :GEYC)   طور کلی، دو روش برای انجماد اسپرم مورد استفاده قرار  به  .(3)   هستند

(. انجماد در فاز بخار نیتروژن مایع)  روش بدون دستگاه( و  شده آهستهریزیانجماد به روش برنامه)  روش آزمایشگاهی  : گیردمی

به کار گرفته شده و  ( assisted reproductive technology :ART)  باروری های کمک طور گسترده در فناوریانجماد اسپرم به

سازی ایدو رویکرد اصلی در این زمینه شامل انجماد متداول )آهسته( و شیشه  . (4)  ها نوزاد زنده شده است منجر به تولد میلیون

مورد استفاده قرار گرفته است، در حالی که روش دوم که  ART هایروش اول با موفقیت در کلینیک  .)ویتریفیکاسیون( است

تر برای انجماد اسپرم عنوان یک روش جایگزین سریعتواند بهای است، میفرآیندی برای تبدیل مایع به حالت آمورف یا شیشه

یکی از    .(5)  توجهی از نظر سادگی تجهیزات و قابلیت کاربرد در مراکز انجماد اسپرم داشته باشدمطرح شود و مزایای قابل

ای نسبت به انجماد متداول، مقایسه مستقیم این دو روش با استفاده از های بررسی برتری یا عدم برتری انجماد شیشهراه

 .(6) های یکسان مایع منی در یک مطالعه استنمونه 

های فراوانی که در زمینه انجماد اسپرم حاصل شده است، تحرک و بقای اسپرم پس از فرآیند انجماد کاهش  با وجود پیشرفت

ها  اکسیدانها استفاده از آنتییابد؛ بنابراین، نیاز به راهکاری مناسب برای حفظ کیفیت اسپرم وجود دارد که یکی از این روشمی

گیرند، در نتیجه های سرمایی و فشار اسمزی قرار میها تحت تأثیر شوکدر طی فرآیند انجماد اسپرم، این سلول  .(7)است  

  شود های اکسیداتیو وجود دارد که موجب کاهش تحرک و طول عمر اسپرم میهای آزاد و واکنشاحتمال افزایش تولید رادیکال

آنتیازاین  .(8) از  استفاده  رادیکالاکسیدانرو،  تولید  کاهش  برای  میها  توصیه  آزاد  آنتی  .شودهای  از  های  اکسیدانیکی 

این حوزه کورکومین است   فعال   یع یوس  ف یکه ط  (9)پیشنهادی در  آنت  کیفارماکولوژ  ی هاتیاز  اثرات   ، یدانی اکسیاز جمله 

 زومیزردرنگ است که از ر  یفنولیپل  بیترک  ک ی   نیکورکوم  .( 10)  دهدیرا نشان م  یکروبیو ضد م  یضدسرطان  ، یضدالتهاب

م   اهیگ دست  به  گسترده  (11)  د یآیزردچوبه  درمانی  خواص  دارای  آنتیو  نظیر  و ای  میکروبی  ضد  ضدالتهابی،  اکسیدانی، 

کتو، پیوند  -دی -های عاملی متعددی مانند گروه بتا اکسیدانی این ترکیب به حضور گروهخاصیت آنتی .(12)ضدسرطانی است 

ترکیب،  خص  در  .(13)   است  وابسته   متوکسی  و   هیدروکسی  گروه  چندین  حاوی  فنیل  حلقه  و  کربن–دوگانه کربن این  وص 

به متعددی  نمونهمطالعات  روی  بر  نمونهویژه  بررسی  اما  است،  انجام شده  انسانی میهای حیوانی  به  های  به دستیابی  تواند 

 .(14) های مفیدتر منجر شودیافته

 

 شناسیروش

آزاد اسلامی علوم پزشکی  کمیته اخلاق پژوهش انسانی دانشگاه    در  IR.IAU.PS.REC.1400.366مطالعه حاضر با کد اخلاق  

کننده به مرکز ناباروری تهران که بر اساس استانداردهای  مرد مراجعه  10در این مطالعه از مایع منی  به تصویب رسید.    تهران

کننده در این پژوهش دارای تمامی اهداکنندگان شرکت  .المللی سلامت دارای پارامترهای طبیعی اسپرم بودند، استفاده شدبین

روز پرهیز از    7تا    2های مایع منی این افراد پس از  نمونه  .سال بود  30ها  های جنسی سالم بوده و میانگین سنی آناندام

دقیقه   30تا    20ها به مدت  شدن، نمونهمنظور مایعبه    . آوری شدنزدیکی جنسی، از طریق خودارضایی و در ظروف استریل جمع
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مورد آنالیز  گراد نگهداری شدند و سپس مطابق با استانداردهای سازمان جهانی بهداشتدرجه سانتی  37در انکوباتور با دمای 

گروه آزمون    .ای منجمد گردیدگونه مداخلهگروه کنترل بدون هیچ  .هر نمونه مایع منی به سه گروه تقسیم شد  .قرار گرفتند

میکرومولار کورکومین مخلوط شده و سپس تحت فرآیند    10میکرومولار کورکومین مخلوط شد و گروه تجربی با    10سمیت با  

 . انجماد و ذوب قرار گرفت

 انجماد اسپرم 

لیتر از مایع منی با حجم مساوی از محلول  بدین صورت که یک میلی  .ای انجام شدانجماد مایع منی به روش انجماد شیشه

دقیقه انکوبه   15ها منتقل گردید و به مدت  آرامی مخلوط شده و به کرایوویالبه (  Sweden Vitrolife; Sperm Freeze)  انجماد

 .گراد نگهداری شدنددرجه سانتی -196های نیتروژن با دمای ها به مدت یک هفته در تانک سپس کرایوویال .شد

 ذوب مجدد اسپرم 

دقیقه در محیط آزمایشگاه در دمای   5ثانیه، به مدت    10ها از نیتروژن مایع خارج شده و پس از  پس از یک هفته انجماد، نمونه

( Hams)  دقیقه با محیط کشت هامز  5ها به مدت  سپس برای حذف ماده ضدیخ، نمونه  .گراد قرار گرفتنددرجه سانتی  37

 . پس از آن، پارامترهای اسپرم در انکوباتور مورد ارزیابی قرار گرفت .سانتریفیوژ شدند

 آنالیز اسپرم

 . های مختلف بررسی شدها قبل و بعد از انجماد و ذوب در گروهدر این مرحله، تعداد، میزان تحرک، مورفولوژی و بقای اسپرم

 شمارش اسپرم 

  10ها از انکوباتور خارج شده و سپس با کمک سمپلر،  نمونه  .ها از لام هموسیتومتر نئوبائر استفاده شدبرای شمارش اسپرم

 10سپس    .میکرولیتر آب مقطر مخلوط گردید  90به همراه اسپرم در یک میکروفیوژ ریخته و با   PBS میکرولیتر از محلول

در نهایت، تعداد    .ها شمارش شدندقرار داده شد و اسپرم  400شده زیر میکروسکوپ با بزرگنمایی  میکرولیتر از محلول تهیه

 . لیتر محاسبه گردیداسپرم در هر میلی

 نرخ تحرک اسپرم 

برای   .ها ارزیابی گردیدمیکرولیتر از نمونه روی لام قرار داده شد و درصد تحرک اسپرم 10منظور برآورد نرخ تحرک اسپرم، به

های متحرک در این بررسی شد و میانگین تعداد اسپرم×  1000میدان میکروسکوپی با بزرگنمایی    10تعیین درصد تحرک،  

میکرولیتر اینوزین به آن    20میکرولیتر از اسپرم روی لام ریخته و   50  . عنوان تحرک واقعی در نظر گرفته شدمیدان به  10

  . طور کامل مخلوط گردید و سپس اسمیر تهیه شدشده بهمیکرولیتر رنگ نیگروزین افزوده  50ثانیه،    5پس از    .افزوده شد

 .عنوان مرده در نظر گرفته شدندگرفته بههای رنگ عنوان سالم و اسپرمرنگ بههای بیاسپرم

 توان تحرک اسپرم 

میکرولیتر از سوسپانسیون اسپرم   10ارزیابی شد؛ به این صورت که   سازمان جهانی بهداشت ها بر اساس معیارهایتحرک اسپرم

ها برای هر نمونه زیر  گراد گرم شده بود منتقل شد و حرکات اسپرمدرجه سانتی  37به محفظه ماکلر که از پیش در دمای  

رونده، های دارای حرکت پیشاسپرم مورد بررسی قرار گرفت و درصد اسپرم  200در مجموع    .میکروسکوپ نوری بررسی گردید

 . حرکت درجا و بدون حرکت برآورد شد

 مانی اسپرم تعیین درصد زنده 

 .شد استفاده نیگروزین–آمیزی ائوزینهای زنده از مرده، از رنگ های زنده و همچنین تفکیک اسپرمبرای ارزیابی درصد اسپرم

 تعیین درصد مورفولوژی طبیعی اسپرم 
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های طبیعی  اسپرم  .استفاده شد (Diff-Quick) کوئیک -آمیزی دیفها، از رنگ منظور بررسی شکل اسپرمدر این پژوهش، به

خورده، های با دم پیچهای غیرطبیعی شامل اسپرمفاقد هرگونه مشکل در ناحیه سر، گردن و دم بودند، در حالی که اسپرم

شدند شناسایی  سر  بدون  یا  سر،  دو  میکروسفالیک،  اسپرم  .ماکروسفالیک،  درصد  تعیین  طبیعی،  برای  دید    5های  میدان 

های طبیعی از های طبیعی و غیرطبیعی شمارش گردید و سپس درصد اسپرممیکروسکوپی در نظر گرفته شد و تعداد اسپرم

 .نظر مورفولوژی محاسبه شد

 بررسی میزان پراکسیداسیون لیپیدی در مایع منی 

کیتبه از  لیپیدی،  پراکسیداسیون  میزان  بررسی   Lipid Peroxidation Assay Kit Colorimetric/Fluorometric  منظور 

ab118970  آلدئیددیاین کیت قادر به شناسایی مالون  .ستفاده شدا (Malondialdehyde  :MDA)   است که محصول نهایی

 . شودپراکسیداسیون لیپیدی محسوب می

ترکیب شده و کمپلکس   MDA با (Thiobarbituric  :TBA) مکانیسم عملکرد کیت به این صورت است که اسید تیوباربیتوریک 

 . باشدگیری میقابل اندازه نانومتر OD=  532 حاصل دارای خاصیت جذب نور است؛ میزان این جذب نوری در طول موج

 در مایع منی (Reactive Oxygen Species :ROS) های فعال اکسیژنبررسی میزان تولید گونه

گونه به تولید  میزان  بررسی  اکسیژنمنظور  فعال  کیت  (،  ROS) های   DCFDA Cellular ROS Detection Assay Kitاز 

ab113851   میکرولیتر  20( سلول جداسازی شد، سپس  5^10برای انجام آزمون، ابتدا )  .استفاده شد DCFDA ها و به سلول

مدت   به  و  افزوده  مثبت  کنترل  دمای    30نمونه  در  سانتی  37دقیقه  شدنددرجه  انکوبه  بدون   .گراد  مرحله،  این  از  پس 

 . دستگاه فلوسایتومتری قرائت شدند FL1 ها بلافاصله در کانالها، نمونهوشوی سلولشست

 Oxidized) و گلوتاتیون اکسیدشده (Reduced Glutathione :GSH) بررسی میزان گلوتاتیون احیاشده

Glutathione  :GSSG) در مایع منی 

 GSH/GSSG Ratio Detection  از کیت(،  GSSG) و گلوتاتیون اکسیدشده (GSH)  برای بررسی میزان گلوتاتیون احیاشده

Assay Kit ab138881  این کیت حاوی رنگی غیر فلورسنت و حساس برای شناسایی  .استفاده شد  سبز  -فلورومتریک GSH 

خاصیت فلورسانس از   نانومتر  Ex/Em = 490/520  ، این رنگ با طول موج تحریک/انتشار GSH  پس از اتصال رنگ به  .است

 .تبدیل شود GSH طی یک واکنش آنزیمی به GSSG ، لازم استGSSG برای شناسایی مقدار  . دهدخود نشان می

نتایج    .وتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه  25نسخه     SPSSافزار  های مختلف با استفاده از نرمآمده از آزمایشدستهای بهیافته

   LSDآزمونو آزمون تکمیلی پس   ANOVAهای حاصل با استفاده از آزمونداده  .بیان شدند معیار  انحراف  ومیانگین  صورت  به

 . در نظر گرفته شد≥P 05/0 داریدر تمامی موارد، سطح معنی  .تحلیل شدند

 

 هایافته

 ارزیابی پارامترهای اسپرم 

   لیتر گزارش شد. میانگین تعداد اسپرم نیزمیلی 5/0لیتر با انحراف معیار میلی 4طور میانگین ها بهحجم انزال در نمونه
مانی  بود. زنده  %1/0ر  با انحراف معیا  %15میلیون برآورد گردید. مورفولوژی طبیعی در افراد مورد مطالعه    85×±610  4×610

و   %26±4/1  ترتیبرونده بهرونده و غیرپیشصورت پیشگزارش شد. تحرک اسپرم به  %1/9با انحراف معیار    %72ها  اسپرم

 . (1)جدول گزارش گردید  %38±2/1 های بدون تحرک نیزبرآورد شد. درصد اسپرم 3/1±22%
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 ندر(  10های مایع منی مورد ارزیابی )تعداد = پارامترهای نمونه -1جدول 

 میانگین  ± معیار انحراف پارامترهای اسپرم 

4±5/0 حجم  

 106×4 ±106×85 تعداد اسپرم 

15±1/0 مورفولوژی طبیعی   

72±1/9 مانیزنده  

26±4/1 رونده اسپرم تحرک پیش  

22±3/1 رونده اسپرم تحرک غیرپیش  

38± 2/1 های بدون تحرک اسپرم  

 های مورد مطالعهمانی اسپرم در گروهبررسی زنده 

مانی اسپرم در گروه قبل از انجماد، گروه انجماد و ذوب، گروه آزمون سمیت با کورکومین و گروه انجماد همراه با کورکومین زنده

شد  68±8/5،  75±8/5،  58±1/4،  80±3  ترتیببه بهزنده  . گزارش  کورکومین  با  همراه  انجماد  گروه  در  اسپرم  طور  مانی 

 (.2)جدول   (P>05/0) تر از گروه کنترل بودداری مطلوبمعنی

 های مورد بررسی رونده در گروه رونده و غیرپیش صورت پیشبررسی تحرک اسپرم به 

رونده اسپرم در گروه قبل از انجماد، گروه کنترل، گروه آزمون سمیت با کورکومین و گروه انجماد با کورکومین  تحرک پیش

رونده اسپرم  این مقادیر برای تحرک غیرپیش  .گزارش شد  %8/25±6/4و    %8/30±89/2،  %4/15±7/4،  %8/35±6/1  ترتیببه

به ترتیب  همان  به  گردید  %22±9/4و    %7/27±4/4،  %35±5/5،  %28±9/2  صورتنیز  تحرک   .برآورد  که  داد  نشان  نتایج 

طور رونده اسپرم بهداری افزایش یافته و تحرک غیرپیشطور معنیرونده اسپرم در گروه انجماد همراه با کورکومین بهپیش

 (.>05/0P)   داری کاهش یافته استمعنی

 های مورد مطالعههای بدون تحرک در گروه بررسی اسپرم 

در گروه آزمون سمیت ،  %6/49±9/6  در گروه انجماد و ذوب،  %2/36±1/4  های بدون تحرک در گروه قبل از انجماددرصد اسپرم

های بدون تحرک در گروه درصد اسپرم  .گزارش شد  %2/40±3  و در گروه انجماد همراه با کورکومین   %3/35±1/7  با کورکومین

 (. >05/0P) داری کمتر از گروه کنترل بودطور معنیانجماد همراه با کورکومین به

 های مورد مطالعهبررسی مورفولوژی اسپرم در گروه

ر گروه آزمون سمیت ، د%2/13±4  در گروه انجماد و ذوب،  %6/15  ها در گروه قبل از انجماددرصد مورفولوژی طبیعی اسپرم

ها مقایسه مورفولوژی طبیعی اسپرم  .گزارش شد  %8/13±5/3  و در گروه انجماد همراه با کورکومین   %1/14±6/0  با کورکومین 

 (. P>05/0)  ها وجود نداردداری بین آندر گروه انجماد همراه با کورکومین با گروه کنترل نشان داد که تفاوت معنی

 ( ROS) های فعال اکسیژنمیزان تولید گونه

در  همان که  گونهمی  مشاهده  2شماره  جدول  گونه  تولید  میزان  اکسیژنشود،  فعال  اکسیدشده(،  ROS)  های   گلوتاتیون 

(GSSG ) و گلوتاتیون احیاشده (GSH ) میزان .گیری شددر مایع منی قبل و بعد از انجماد با استفاده از فلوسایتومتری اندازه 

ROS 1800±100  ترتیبهای قبل از انجماد، کنترل، آزمون سمیت با کورکومین و انجماد همراه با کورکومین بهدر گروه ،

آمده نشان داد دستهای بهداده  . برآورد گردید  لیتر میلی  بر   المللیبین  واحدمیلی  1760±490و    247±1600،  120±2600

داری افزایش  طور معنیدر گروه کنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه آزمون سمیت و گروه کورکومین به ROS که میزان تولید

 (.>001/0P)  یافته است
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 ( GSH) و گلوتاتیون احیاشده (GSSG) میزان تولید گلوتاتیون اکسیدشده

 با توجه به نقش مهم متابولیسم تیول در دفاع سلولی در برابر استرس اکسیداتیو، در این مطالعه میزان گلوتاتیون احیاشده

(GSH )  و گلوتاتیون اکسیدشده (GSSG) های قبل از انجماد، انجماد و  میزان گلوتاتیون اکسیدشده در گروه  . گیری شداندازه

و   %07/0±009/0،  %4/0±027/0،  %04/0±001/0  ترتیبذوب، آزمون سمیت با کورکومین و انجماد همراه با کورکومین به

احیاشده   .گزارش شد  گرم میلی  بر  میکروگرم  003/0±08/0% گلوتاتیون  به (GSH) مقدار  ،  5/5±1/0،  9/2±2/0  ترتیبنیز 

ها نشان داد که میزان گلوتاتیون اکسیدشده در گروه  داده  .برآورد گردید  گرممیلی  بر  میکروگرم  9/4±15/0و    187/0±4/4

زمان میزان  طور همداری افزایش یافته و بهطور معنیکنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه آزمون سمیت با کورکومین به

 (. >001/0P) گلوتاتیون احیاشده کاهش یافته است

 میزان پراکسیداسیون لیپیدی

های قبل از انجماد، کنترل، آزمون سمیت با کورکومین و انجماد همراه با کورکومین میزان پراکسیداسیون لیپیدی در گروه

ها نشان داد که داده  .گزارش شد  گرم میلی  بر  میکروگرم   31/0±03/0و    20/0±01/0،  45/0±06/0،  22/0±07/0  ترتیببه

داری  طور معنیمیزان پراکسیداسیون لیپیدی در گروه کنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه آزمون سمیت و گروه کورکومین به

 (.>001/0P) افزایش یافته است

 های م تلف پارامترهای اسپرم قبل و بعد از انجماد و ذوب در گروه -2جدول 

 انجماد همراه با کورکومین آزمون سمیت با کورکومین  انجماد و ذوب قبل از انجماد  پارامترهای اسپرم 

 68±8/5 75±8/5 58±1/4 80±3 مانیزنده

 25/ 8±6/4 8/30±89/2 15/ 4±7/4 35/ 8±6/1 رونده اسپرم تحرک پیش

 22±9/4 27/ 7±4/4 35±5/5 28±9/2 رونده اسپرم تحرک غیرپیش

 2/40±3 35/ 3±1/7 49/ 6±9/6 36/ 2±1/7 های بدون تحرک اسپرم

 13/ 8±5/3 14/ 1±6/0 2/13±4 6/15 مورفولوژی 

 100±1800 120±2600 247±1600 490±1760 ( ROS)  های فعال اکسیژنگونه

 0/ 08±003/0 0/ 07±009/0 4/0±027/0 0/ 04±001/0 ( پروتئین GSSG( )µg/mg) گلوتاتیون اکسیدشده

 9/4±15/0 4/4±187/0 5/ 5±1/0 2/ 9±2/0 ( پروتئین GSH( )µg/mg) گلوتاتیون احیاشده

 31/0±03/0 20/0±01/0 45/0±06/0 22/0±07/0 (پروتئین µg/mg) پراکسیداسیون لیپیدی

 

 بحث

اکسیدان و ضدالتهاب، مورد توجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته  عنوان یک ماده آنتیهای اخیر، کورکومین بهدر سال

  .ها و توان آنتاگونیستی کورکومین بر پارامترهای اسپرم مورد ارزیابی قرار گرفتدر همین راستا، در این پژوهش ویژگی  .است

های بدون تحرک کاهش  مانی و تحرک اسپرم بهبود یافته و درصد اسپرمهها نشان داد که پارامترهای اسپرم از جمله زندیافته

عنوان یک عامل محافظتی مورد استفاده قرار گیرد و در  تواند بهتوان نتیجه گرفت که کورکومین میبنابراین می  .یافته است

  و همکاران (  Khalaji)جی خالادر مطالعه    .طول دوره آزمایش، اثرات تخریبی فرآیند انجماد بر پارامترهای اسپرم را کاهش دهد

در    .(6)پارامترهای اسپرم را بهبود بخشد  انجام شد، کورکومین توانست    نمونه اسپرم موش صحرایی  24که بر روی    (2018)

میکرومولار    50تا    1های اسپرم موش مشخص شد که دوز  ، با بررسی نمونه (2014)  و همکاران (  Glombik)گلومبیک  مطالعه  

لوله آسیب  کاهش  و  تحرک  بهبود  موجب  و  داشته  محافظتی  اثر  منیکورکومین  میهای  دوز  ساز  که  حالی  در   100شود، 

در مطالعه حاضر، اثر محافظتی کورکومین در دوز  .(7)د گرد مانی و تحرک اسپرم میمیکرومولار کورکومین سبب کاهش زنده

کورکومین    نیز اثر محافظتی  (2013)زاده و همکاران  سلیماندر مطالعه حیوانی    .میکرومولار مورد بررسی و تأیید قرار گرفت  10
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و تحرک اسپرم مشاهده شد و پس از ذوب، میزان آسیب اکسیداتیو در گروه کورکومین کمتر  DNA مانی، یکپارچگیزندهبر  

گونه  .(8)  دبو تولید  میزان  حاضر،  پژوهش  اکسیژندر  فعال  از  (ROS) های  استفاده  با  انجماد  از  بعد  و  قبل  منی  مایع  در 

در گروه کنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه   ROS های حاصل نشان داد که میزان تولید داده  .شد  گیریفلوسایتومتری اندازه

همچنین نتایج نشان داد که میزان گلوتاتیون اکسیدشده    .داری افزایش یافته استطور معنیآزمون سمیت و گروه کورکومین به

زمان  طور همداری افزایش یافته و بهطور معنیدر گروه کنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه آزمون سمیت با کورکومین به

   .میزان گلوتاتیون احیاشده کاهش یافته است

نتایج همچنین نشان داد که میزان پراکسیداسیون لیپیدی در گروه کنترل پس از ذوب در مقایسه با گروه آزمون سمیت  

رسد  در این پژوهش، به نظر می MDA بر اساس نتایج حاصل از آزمون  .داری افزایش یافته استطور معنیو گروه کورکومین به

آنزیم فعالیت  افزایش  و  سلولی  گلوتاتیون  کاهش  از  جلوگیری  با  آنتیکورکومین  دفاع  سیستم  درونهای  از  اکسیدانی  زاد، 

تولید و  لیپیدی  می ROS پراکسیداسیون  خواص    .(16)  کندجلوگیری  به  وابسته  کورکومین  سلولی  محافظتی  اثرات 

های آزاد است که از بروز هرگونه اختلال در ترکیب لیپیدهای مسئول حفظ سیالیت طبیعی  اکسیدانی آن و مهار رادیکالآنتی

 . کند اکسیدانی کورکومین را تأیید میاثر آنتی MDA ، نتایجروازاین  . شودغشا جلوگیری کرده و در نتیجه، توان باروری حفظ می

داری تحرک اسپرم را در بیماران مبتلا به طور معنی، کورکومین توانست به(2000)و همکاران  (  Glander)گلندر  در مطالعه  

به   (2001)و همکاران    (Masuda) ماسودا    . (9)  دپیوسپرمی در برابر آسیب اکسیداتیو ناشی از پراکسید هیدروژن بهبود بخش 

یافته با  که  یافتند  مشابهی دست  داشنتایج  مطالعه حاضر همخوانی  تجربی    .(10)ت  های  مطالعه  و  (  Aparnak)آپارناک  در 

هایی است که های فعال اکسیژن مربوط به اسپرماکسیدانی و کاهش گونهمشخص شد که بیشترین اثر آنتی(  2019) همکاران 

میکرومولار توانست   10در مطالعه حاضر، کورکومین با دوز  .  ( 11)اند  میکرومولار کورکومین قرار گرفته  5/2در معرض دوز  

جز وزن بدن  که به  ندنشان داد  (2019)و همکاران  (  Kotha) کوتا  های  بررسی  . طور مؤثری پارامترهای اسپرم را بهبود بخشدبه

انزال، سایر ویژگی تولید کل اسپرم، تحرک پیشو حجم  از جمله غلظت مایع منی،  با  ها  رونده و یکپارچگی غشای پلاسما 

در مطالعه حاضر نیز کورکومین   . (12)یابد  صورت خطی بهبود میهای گوشتی بهافزایش سطوح مکمل کورکومین در جوجه

دادند که کورکومین با    نشان   (2005)و همکاران نیز  (  Kang)کانگ    . طور مؤثری بهبود دهدتوانست پارامترهای اسپرم را به

 .(14)  دهد را افزایش می NOX5 ژنهای فعال اکسیژن، از اسپرم محافظت کرده و بیان  کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از گونه

های  گرم بر کیلوگرم توانست آسیبمیلی  100، کورکومین با دوز  (2001)و همکاران  (  Menkveld)  مینکولد در مطالعه تجربی  

 . (15) دهدهای موشی مورد بررسی را کاهش ها و پارامترهای اسپرم نمونهناشی از فرمالدهید به بیضه

 

 گیرینتیجه

طور مؤثری پارامترهای  تواند بهمیکرومولار می  10توان بیان کرد که کورکومین با دوز  های این مطالعه میبر اساس یافته

 . اسپرم انسانی را پس از فرآیند انجماد و ذوب بهبود بخشد
 

 ملاحظات اخلاقی

اخلاق   کد  با  حاضر  کم  IR.IAU.PS.REC.1400.366مطالعه  انسان  ته یدر  پژوهش  پزشک  ی اخلاق  علوم  آزاد    ی دانشگاه 

 . دیرس  بیتهران به تصو یاسلام

 حامی مالی
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 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  تیریمد  ؛نظرنژاد  یمحمدمهد   ق،یتحق  ؛ یشبنم عبد  ل،یتحل  ؛ی پورفولادچ  لاین  ،یروش شناس   ؛یفیشر  ا یزهرا ناد  یمفهوم ساز 

 . یف ی شر ایزهرا ناد پروژه،  تی ریمد؛ یپورفولادچ لا ین نظارت، ؛ یشبنم موثق ،سینوشی پ هیته -نگارش ؛ یشبنم عبدها، داده

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

نویسندگان از تمام شرکت کنندگانی که در این تحقیق شرکت کرده و همچنین تمامی افرادی که در تمام مراحل مطالعه  

 .کنند.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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