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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Undoubtedly, reading is the most important and complex educational 

activity for children with specific learning disorder characterized by reading 

difficulties. One of the key cognitive components that affects reading performance is 

working memory functions. Therefore, the aim of this study was to examine the 

effectiveness of a cognitive empowerment package based on visual, auditory, and 

verbal processing on working memory in students with specific learning disorder 

characterized by reading difficulties. 

Methods: The statistical population of this semi-experimental study consisted of all 

elementary school students aged 8 to 12 years with specific learning disorder 

characterized by reading, in the academic year 1403 (2024–2025). Thirty students 

were selected and randomly assigned to two groups: experimental (n = 15) and 

control (n = 15). The instruments used included the Working Memory Test by Susan 

Pickering and Susan Gathercole (2001) and the Dyslexia Test by Karami Nouri and 

Moradi (2005). In addition, the researcher-developed educational package was 

designed based on semi-structured interviews with experts in this field. Data analysis 

and comparison of means were performed using repeated measures analysis of 

covariance (ANCOVA). Data were analyzed using SPSS version 27. 

Results: Results showed that the follow-up scores of working memory were 

statistically significant at the alpha level, considering the impact of the cognitive 

empowerment package, with an effect size of 0.62 (F = 733.40, P < 0.001, η² = 0.96). 

Also, the interaction effect of time and group was significant (F = 1355.80, P < 0.001, 

η² = 0.98), indicating that the changes in working memory scores over time differed 

significantly between the experimental and control groups. 

Conclusion: Overall, it can be stated that the difference between the two groups in 

working memory scores was statistically significant. Therefore, it can be concluded 

that the cognitive empowerment package based on visual, auditory, and verbal 

processing effectively improved students’ working memory scores over time to a 

desirable level. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Reading is one of the most fundamental learning processes during childhood, playing a crucial role in a child’s cognitive, 

academic, and social development. Through reading, children not only enhance their linguistic abilities but also develop 

critical thinking, comprehension, and effective communication with their surroundings. However, for some children, the 

process of learning to read is accompanied by significant difficulties rooted in specific learning disorders. The specific 

learning disorder characterized by reading difficulty- commonly known as dyslexia- is the most frequent type of learning 

disorder and results in poor accuracy, fluency, and comprehension. Despite having normal or above-average intelligence, 

these children struggle with word recognition, visual and auditory memory, and temporary storage of written information. 

Based on cognitive models, one of the key components influencing reading performance is working memory functioning. 

Working memory, as a mental system for the temporary storage and manipulation of information, plays a vital role in text 

comprehension, encoding, and retrieval. A deficiency in this system can reduce the ability to integrate visual and auditory 

information, leading to impaired reading performance. Strengthening working memory functions can therefore 

significantly contribute to improving reading skills in children with reading difficulties. In recent years, various 

approaches have been proposed to enhance the cognitive capabilities of students with specific learning disorders. Among 

these approaches, training packages based on visual, auditory, and verbal processing have gained attention. These 

programs aim to stimulate and reinforce neural pathways related to reading through targeted exercises and structured 

cognitive activities. Designed upon principles from cognitive science and neuropsychology, such packages seek to 

improve information processing and increase the working memory capacity required for efficient reading. Accordingly, 

the present study aimed to examine the effectiveness of a cognitive empowerment package based on visual, auditory, and 

verbal processing on working memory performance in students with specific learning disorder characterized by reading 

difficulty. The findings are expected to contribute to the development of more effective educational and cognitive 

rehabilitation programs and to provide new insights into the relationship between cognitive components and reading 

performance among children with specific learning disorders. 

 

Methods 

The statistical population of this semi-experimental study consisted of all elementary school students aged 8 to 12 years 

with specific learning disorder characterized by reading, in the academic year 1403 (2024–2025). Thirty students were 

selected and randomly assigned to two groups: experimental (n = 15) and control (n = 15). The instruments used included 

the Working Memory Test by Susan Pickering and Susan Gathercole (2001) and the Dyslexia Test by Karami Nouri and 

Moradi (2005). In addition, the researcher-developed educational package was designed based on semi-structured 

interviews with experts in this field. Data analysis and comparison of means were performed using repeated measures 

analysis of covariance (ANCOVA). Data were analyzed using SPSS version 27. 

 

Results 

Results showed that the follow-up scores of working memory were statistically significant at the alpha level, considering 

the impact of the cognitive empowerment package, with an effect size of 0.62 (F = 733.40, P < 0.001, η² = 0.96). Also, 

the interaction effect of time and group was significant (F = 1355.80, P < 0.001, η² = 0.98), indicating that the changes in 

working memory scores over time differed significantly between the experimental and control groups. 
 

Conclusion 

The findings of this study revealed that the implementation of a cognitive empowerment package based on visual, 

auditory, and verbal processing had a significant effect on improving working memory performance in students with 

specific learning disorder characterized by reading difficulty. The results indicated that this package effectively enhanced 

the capacity for information storage and processing within working memory, thereby leading to improved attention, 

accuracy, and cognitive processing speed among the participants. Since working memory plays a fundamental role in the 

encoding and retrieval of reading-related information, strengthening this function contributes to better reading 

performance, comprehension, and retention of written material. The significant increase in post-test and follow-up scores 

suggests that the intervention’s effects persisted over time, indicating that the cognitive progress achieved through training 

remained stable. This finding highlights that the designed intervention not only produces short-term improvements but 

also establishes durable changes in the neural-cognitive mechanisms underlying reading. Moreover, statistical analyses 

demonstrated a significant interaction between time and group, meaning that the experimental group experienced a more 

substantial and sustained improvement compared to the control group during the follow-up period. These outcomes can 

be interpreted both theoretically and practically. From a theoretical standpoint, the results support the notion that working 
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memory serves as a critical mediator between comprehension processes and information maintenance during reading. 

Enhancing this cognitive function can activate neural pathways associated with language processing, thereby improving 

comprehension and verbal expression. From a practical perspective, the cognitive empowerment package developed in 

this study can be applied as an effective educational and rehabilitation tool in schools and learning centers to strengthen 

the cognitive and linguistic skills of students with specific learning disorders. In conclusion, implementing a cognitive 

training program based on visual, auditory, and verbal processing leads to a substantial improvement in working memory 

functioning and reading-related skills among dyslexic students. Continued application of this intervention over time can 

promote the stabilization of cognitive improvements and enhance students’ self-efficacy in learning. It is recommended 

that future studies examine the impact of this package on other cognitive components such as selective attention, 

processing speed, and auditory comprehension to broaden its applicability in special educational settings. 
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   ها: واژهکلید
 ،یشناخت  یتوانمندساز

 حافظه فعال،
  ی ریادگی  اختلال  آموزاندانش
 .خاص

خاص با    یریادگیاختلال    یکودکان دارا  یبرا  یآموزش  تیفعال  نیترده یچیو پ  نیتربدون شک، خواندن ، مهم   : مقدمه

حافظه فعال است    یاست، کارکردها  رگذاریمهم که بر عملکرد خواندن تأث  یشناخت  یاز اجزا  یکیمشخصه خواندن است.  
بر حافظه فعال    ی و کلام  ی داریشن  ،یدار یبراساس پردازش د  ی شناخت  یبسته توانمند  یمطالعه اثربخش  ن یهدف ا  نیبنابرا

 .خاص با مشخصه خواندن بود  یریادگی اختلال آموزاندر دانش
  یس ال دارا  12تا    8 ییآموزان مقطع ابتدادانش  هیش ام  کل  یش  یآزما مهیمطالعه ن  نیا  یجامعه آمار  روش پژوهش: 

مبتلا   ییآموز مقطع ابتدادانش  30پژوهش تعداد    نیبود. در ا  1403خاص با مش خص ه خواندن در س ال   یریادگیاختلال  
د. ابزار مورد اس تفاده ش ام  آزمون  ش دن مینفر( تقس    15نفر( و کنترل )تعداد    15)تعداد    شیاختلال به دو گروه آزما  نیبه ا

  نی ( بود. همچن1384)  یو مراد  ینور  ینما کرم  ی( و نارس اخوان2001و س وزان گررکول ) نگیکریحافظه فعال س وزان پ
   ی تحل  ی. برادیگرد نیحوزه تدو   نیبا متخص ص ان ا  افتهیس اختارمهیبراس اس مص احبه ن  زیمحقق س اخته ن  یبس ته آموزش  

-SPSSها با اس تفاده از نر  افزار  مکرر اس تفاده ش د. داده یریبا اندازه گ  انسیکوار   یاز تحل  هانیانگیم س هیو مقا  هاداده

 .شد  یتحل  27

با ش د  اثر    یش ناخت یبس ته توانمند ریحافظه فعال در س ط  آلفا با توجه به تاث یریگینش ان داد نمرا  پ جینتا ها: یافته

معن ادار بود   زیزم ان و گروه ن  یاثر تع امل  ن،ی(. همچن40/733F=  ،001/0P<،96/=0η²معن ادار بوده اس   ت )  62/0
(80/1355F=  ،001/0P<  ،98/0  =η²که ب )نمرا  حافظه فعال در طول زمان در دو گروه   را ییآن اس  ت که ت   انگری

 .متفاو  بوده است یطور معنادارو کنترل به شیآزما

و کنترل   شیها در نمرا  حافظه فعال در دو گروه آزماگروه  نینمود که تفاو  ب  انیتوان ب  یم  یبه طور کل  گیری: نتیجه 

  ی داریشن  ،یداریبراساس پردازش د  یشناخت  یاشاره کرد که بسته توانمند  توان¬ی با توجه م  نیدارد. بنابرا  یتفاو  معنادار
 . دهد ش یاست نمرا  حافظه فعال را افزا انسته شدن عام  زمان تو  یبعد از سپر یدر سط  مطلوب یو کلام

بر حافظه فعال در    یو کلام  یداریشن   ، یداریبراساس پردازش د  یشناخت  یبسته توانمند  یاثربخش  .مرجان،  زاده یعل؛  یمحمدمهد،  ی باقر  عتیشر؛  زهرا ،  لو رجب:  استناد

 :Doi.81-96(:  01)  03؛  1405  .نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علو  سلامت.  خاص با مشخصه خواندن  یریادگی  اختلال  آموزاندانش
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 مقدمه  

یادگیری با منبع عصب شناختی است که به مشکلات قابل یکی از شایع ترین نوع از اختلالات خاص ( Dyslexia)نارساخوانی 

آموزان  شود و درصد قابل توجهی از دانشبه ویژه با نقص در خوانش متون( منجر میر خواندن، نوشتن و پردازش زبان )توجهی د

آموزان نارساخوان،  از دانش  تیحما   یها براو تلاش  یآگاه  شیرغم افزا  یعل   .(1)  دهددر سراسر جهان را تحت تأثیر قرار می

منحصر به فردشان را برآورده کند، مواجه هستند   ی شناخت  یازهای به مداخلات مؤثر که ن  یدر دسترس  ییهاها اغلب با چالشآن

از    ی کی مدرسه است.    یی ابتدا  یها کودکان در سال  یبرا  یآموزش  ت یفعال  نیتردهیچی و پ  نیتربدون شک، خواندن، مهم  .(2)

  یها مؤلفه ژهیبه و ،یی اجرا یاست و کارکردها یی اجرا ی است، کارکردها رگذار یمهم که بر عملکرد خواندن تأث ی شناخت  یاجزا

ا  .( 3)کنند    ی نیبشی افراد را پ  یل یتحص  ی هارشد مهارت  یتا حد  توانند یآن، م  دهنده لیتشک است که اختلالات    ن یباور بر 

مانند توجه،    ییهانقص شامل حوزه  نیاست. ا  ی ماریب  نیپردازش اطلاعات افراد مبتلا به ا  ستم ی از نقص در س  یناش   ،یریادگ ی

ها به  مؤلفه  نیا  . (4)است    یزی رو برنامه  ی پاسخ، حافظه کار  ی مانند بازدار  ی شناخت  ی ندهایفرآ   گرید  ای  ی حافظه، سازمانده

  کنند یم   فایعملکرد فرد در مدرسه ا  ژهیو به و  یل یتحص  یهادر توسعه مهارت ینقش مهم   ،ییاجرا  یاز کارکردها   یعنوان بخش 

دامنه توجه   یاندن، داراخاص با مشخصه خو  ی ریادگیاختلال    ی آموزان دارامشخص شده است که دانش  ،یاز لحاظ نظر  .(5)

  ،ی ناپسیمغز مرتبط است و کاهش ارتباطات س  ی شانیها با عملکرد نامناسب لوب پ آن  ف یضع  یهستند، پردازش شناخت   ی کوتاه

مسئول   ، یشانی پ  ی و جلو  ی شانیمناطق پ   ،یبراساس چارچوب نظر  .(6)آنان است    فیضع   ی پردازش شناخت  ل یاز دلا  گرید   ی کی

پا  م یتنظ شناخت   داریتوجه  پردازش  عملکردها  یو  هستند    ی در  بالا  داده  قات یتحق  .(7)سطح  زنشان  تعداد  که  از    ی ادی اند 

با مشخصه خواندن، دچار اختلالات درون  ی ریادگی اختلال    ی آموزان دارادانش برون  ی سازخاص   ، یریگمانند کناره  ی سازو 

 .(8)بزهکارانه هستند    یو رفتارها  یاختلالات تفکر، پرخاشگر  ، یمشکلات اجتماع  ، یاضطراب و افسردگ  ،یجسمان  اتیشکا

  ی ر یادگ ی اختلال    ی آموزان دارابه علاوه، دانش  . (9)  است  یها ضرورآن  ت یتقو  ی مؤثر برا  یآموزش  ی هاتوسعه روش  ن،یبنابرا

  یر یادگیها در خواندن و  آن  یی توانا  تواندیروبرو هستند که م   یدار یدر پردازش د   ی خاص با مشخصه خواندن، اغلب با مشکلات 

  یبرا   یداریپردازش د  یهایبهبود تمرکز و دقت و باز  یبرا  یدار یتوجه د  ناتیرو تمر  نیاز ا  ، (10)قرار دهد    ریرا تحت تأث

است   جیآموزان نارساخوان رادانش  انیاختلالات حافظه فعال در م  ن،یهمچن  .(11)سرعت و دقت پردازش موثر است    شیافزا

 ی ادآوریدامنه    شیافزا  یحافظه فعال برا  نات یو تمر  دهدیقرار م  ریاطلاعات را تحت تأث  ی ابیها در حفظ و بازآن  ییو توانا  (12)

 . (14)  شودیها م مهارت  نیبهبود مهار پاسخ و حافظه فعال موجب بهبود ا  یبرا  ی شناخت  یهایو باز  ( 13)و سرعت پردازش  

ن  یهانقص توجه  ریتأث  تواندیم  ز،یتوجه  توانا  یقابل  دانش  یریادگی  ییبر  تمرکز  داراو  با    یریادگ یاختلال    یآموزان  خاص 

- یی توجه فضا  ت یتقو  یبرا  ی شناخت  ی هایبهبود تمرکز و دقت و باز  یتوجه برا  ناتیو تمر  (15) مشخصه خواندن، داشته باشد  

   .(16)ها موثر است  آن ی دارید

آن در    ی اثربخش  ی ابیو ارز  یو کلام   یداریشن  ،یداریبراساس پردازش د  ی شناخت  یبسته توانمند  نیتدو  ق،یتحق   نیهدف ا

  نینو  یهابه روش  دیشد  ازیخاص با مشخصه خواندن است. با توجه به ن  یریادگیاختلال    یآموزان دارابهبود حافظه فعال دانش

  ی هامؤثر در بهبود روش  یگام   تواندیپژوهش م   نیا،  (17)  یمغز  یدر بهبود عملکردها   یشناخت   یهایبالقوه باز   ریو تأث  یآموزش

  ی آموزان دارا دانش  یبرا ی متعدد ی ای مزا شدهنیتدو ی . بسته آموزشدیآموزان به حساب آگروه از دانش ن یا ی و آموزش ی درمان

حافظه    تیوو توجه، تق   ی داریپردازش د  ی هااز جمله بهبود مهارت  کند،یخاص با مشخصه خواندن، فراهم م   ی ریادگیاختلال  

آموزان  دانش  یمنبع ارزشمند برا  ک ی بسته،    نیا  .(18)  یریادگی در    زهیاعتماد به نفس و انگ  ش یو افزا  یادآوری فعال و دامنه  

با مشخصه خواندن است که رو  یریادگ یاختلال    یدارا برا  یکردیخاص  ارائه    ی شناخت  یهاتوسعه مهارت  یجامع و جذاب 

فرد    بهمنحصر    یازهایبه به ن  تواندیم   دهند،یکه حافظه فعال را هدف قرار م  یشناخت  یهاتیو فعال   ها یو  با ادغام باز  دهدیم
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دارادانش دانش  یریادگی اختلال    یآموزان  به  و  دهد  پاسخ  خواندن،  مشخصه  با  بر خاص  تا  کند  کمک  نارساخوان  آموزان 

 .ابندیدست   یل یتحص تیخود غلبه کنند و به موفق ی هاچالش

 

 شناسیروش

. مرحله باشدی( می کم   ،ی ف ی )ک  ختهیو از لحاظ روش، از نوع آم  ی است که از لحاظ هدف کاربرد  یادی بن  یپژوهش حاضر پژوهش

  یو کلام   ی داریشن   ، یداری بر پردازش د  ی مبتن   یشناخت   ی بسته توانمندساز  ی ابی و اعتبار  نیپژوهش حاضر با هدف تدو  ی فیک

  ل یمرحله از روش تحل   نیخاص با مشخصه خواندن انجام شد. در ا  ی ریادگیاختلال    ی سال دارا  12تا    8آموزان  دانش  یبرا

به کار رفت  یف ی ک  یهامعنادار از داده یالگوها نییو تب ییمنظور شناساروش به نیبهره گرفته شد. ا نیمضمون و شبکه مضام

  ی منداز نظام  نان ی منظور اطم. بهدداستخراج گر  یشناخت   یبسته توانمندساز  ی هامرتبط با مؤلفه  ی اصل  نیآن، مضام   قیتا از طر

الگو  ل،یتحل تولبا داده  یی ( شامل آشنا2006)  (Braun & Clarke)براون و کلارک    ی امرحلهشش  ی از    ه،یاول   یکدها   د ی ها، 

 ی ارنگارش گزارش استفاده شد. جامعه آم  ت، یو در نها  نیمضام  ی گذارو نام  فیتعر  ن،یمضام  ین یبازب  ن، یمضام  یوجوجست

  ، ی ریادگی اختلالات    ،یشناخت   یشناس پژوهش شامل استادان دانشگاه، متخصصان و پژوهشگران حوزه روان  ن یا  یفیمرحله ک

  یو شناخت   ی آموزش  یهابسته  یاجرا   ای  ی طراح  نهیبود که در زم   ی آموزش  یو فناور  یتیعلوم ترب  ،یشناخت   یهایباز  یطراح

  ن یواجد  ان ی هدفمند استفاده شد. از م  یریگمرحله از نمونه  نی. در اتندداش  یعلم   ت یکودکان نارساخوان سابقه فعال  یبرا  ژهیوبه

 ت، یبسته دعوت شدند. در نها  یتخصص  ی شرکت در مرحله داور  یها انتخاب و برادانشگاه  ی علم  أت یه  ی نفر از اعضا  15  ط،یشرا

 و بازگرداندند. ل یخود را تکم ی اصلاح شنهاد یو پ  یابی ارز ی هانفر از خبرگان فرم 10

خاص    یریادگی اختلال    یسال دارا  12تا    8  یی آموزان مقطع ابتدادانش  ه یپژوهش شامل کل  ن یا  یبخش کم   یآمار  جامعه

  یر یادگیاختلال    ی سال دارا  12تا    8  یی آموز مقطع ابتدادانش  یپژوهش تعداد س   نیبود. در ا  1403با مشخصه خواندن در سال  

آموزان ارجاع داده شده به مراکز دانش  انیبه نمونه مورد نظر، از م  یس دستر  یخواندن شرکت کردند. برا  یخاص با مشخصه

پژوهش انتخاب   یبرا  یآموزانهدفمند، دانش  ی ریگاستان گلستان با استفاده از روش نمونه  یریادگ یاختلال    ی دولت   ریو غ   ی دولت

  ی ریادگی اختلال    یآموز دارادانش  نزدهشامل پا  ی شی و کنترل گمارش شدند. گروه آزما  ش یآزما  ی هابه گروه  ی و به صورت تصادف 

توانمند بسته  که  بود  خواندن  مشخصه  با  د  یمبتن   یشناخت  ی خاص  پردازش  کلام   یداری شن  ،یداری بر  ارتقا    یو  اساس  بر 

خاص با مشخصه خواندن بودند؛   یریادگیاختلال    دارای  آموزدانش  15کردند. گروه کنترل شامل    افتیرا در  یی اجرا  یکارکردها

نکرد.   افت یرا در   ی مداخله ا  چ یانتظار بود و ه  ستی کنترل در ل  کرد، گروه  افت یرا در  ی ابرنامه مداخله  یش یآزما   که گروهیدر حال 

ها ابتداو  یملاک  دوره  آموز  دانش  پژوهش شامل  به  رده سن  ییرود  رضا  12تا    8یدر  دانش  تیسال،  والد  از  آموز، آگاهانه 

و     ات ی اضی در ر  یی مثل نارسا  یری ادگی اختلالات    ر یمشخصه خواندن، عدم وجود سا  اخاص ب  یر یادگیاختلال    دارای   آموزدانش

  یروان شناخت   های¬درمان  ری(، عدم استفاده از سایحرکت   یاختلالات هماهنگ  سم،ی اوت  ،یفعال  شی مانند )ب  گرید  یاختلالات روان

  یموارد   ای  گریجلسات، استفاد از مداخلات د  راز دو جلسه د  شیب  بتی شامل غ  زیخروج از پژوهش ن  یهابود. ملاک  یو روانپزشک

 بود:  ر یاطلاعات شامل موراد ز یورود بود. ابزار گردآور یدال بر نقض ملاک ها

پ  نیا   حافظه فعال تهران:  آزمون آزمون توسط سوزان  به منظور    2001و سوزان گثرکول در سال    نگیکری مجموعه 

  ا ی شده است و ارجمندن  یطراح  چ یو ه  ی حافظه فعال بدل  ایساله بر اساس مدل سه مؤلفه  15تا    5سنجش حافظه فعال افراد  

حافظه فعال را بر عهده  ستم یس م یکه کنترل و تنظ  یمرکز یجرسه مؤلفه شامل م  نیکرده است. ا ی سازی( آن را بوم1396)

که    یی فضا  - یداریکوتاه مدت است و نقشه د  های ¬دوره  یبرا  یاطلاعات کلام   یکه مسئول نگهدار   ی دارد، حلقه واج شناخت
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 یی ای(، در پژوهش خود پا 2004)   نگیکری گثرکول و پ  ، یهستند. الوو  کند،¬ یم  ی نگهدار  یی و فضا  ی داری اطلاعات را به شکل د

از    یدرون  ییایپا   گرید  یگزارش نموده اند. در پژوهش  83/0ساله  5/11تا    5/4کودکان    یبازآزمون برا-آزمون را با روش آزمون

 به دست آمد. 95/0آن برابر با  بیشد و ضر ی کرونباخ بررس  یروش آلفا

آموزان  در دانش  ی(، به منظور سنجش نارساخوان1384)  یو مراد   ینور  ی آزمون توسط کرم   ن یا  نما:  ی نارساخوان  آزمون

مجموعه    نیبه دست آمد. ا  82/0پژوهش    ن یکل آزمون در ا  ی آلفا  ب یکردند. ضر  یاب یاول تا پنجم هنجار  ه یدختر و پسر پا

خوانده شود،   ی)هر کلمه به درست   ی کلمه ا 40است؛ آزمون خواندن واژه ها شامل سه فهرست  یآزمون فرع  10آزمون شامل 

نمره   40هر فهرست    ی. حداکثر نمره براردیگیتعلق نم  یابه اشتباه خوانده شود، نمره  یانمره مثبت دارد( و اگر کلمه  ک ی

آموز که دانش  یکلمات   ادکلمات )تعد  رهی(. آزمون زنجدهد یم  لی بخش را تشک  نیاست و مجموع نمرات سه فهرست، نمره کل ا

بخش را   ن یا  یی نمره دارد و مجموع نمرات، نمره نها  کی . هر کلمه  رندیگینمره مثبت م   کندیجدا م  رهیاز زنج   یبه درست 

نمره    ک ی درست    صیهر تشخ  یدهد. برا  صیدارند تشخ  ه یرا که قاف   یکلمات  دیآموز با)دانش  ه یاف (، آزمون قدهدیم  لیتشک

  کی شود،    ده ینام   ی که به درست ریهر تصو  ی )برا  ریتصو  دن ی(، آزمون نامردیگ یتعلق نم   یاص غلط نمرهیهر تشخ  ی مثبت و برا

ندارد(، آزمون درک   ی اکه نام آنها قبلاً آموزش داده شده است نمره  ی ریاشتباه تصاو  دن ی. نامشودینمره مثبت در نظر گرفته م 

و سپس به سؤالات مربوط به متن پاسخ دهد. هر پاسخ درست   بخواند  دیآموز بااست که دانش  ییهابخش شامل متن  ن یمتن )ا

  دی آموز باکلمات )دانش  (، آزمون درکشودیدرست محاسبه م   ی هابر اساس تعداد پاسخ  یینمره مثبت دارد و نمره نها  ک ی

درست محاسبه   ی هاسخاز مجموع پا  یینمره مثبت دارد و نمره نها  کی دهد. هر پاسخ درست    حی کلمات داده شده را توض  ی معنا

را از کلمات حذف کند(. نمرات به دست آمده در هر   یخاص   یآواها  دیآموز بابخش، دانش  نی(، آزمون حذف آواها )در اشودیم

  ینارساخوان  تیدهنده وضعکه نشان  دیآیآزمون به دست م  ینمره کل  تیو در نها  شوندیم  لی بخش به صورت جداگانه تحل

 صیرا تشخ  یتا درجه و شدت نارساخوان کند یمتخصص مربوطه کمک م ای شناس کل به روان  نمراتآموز است. مجموع دانش

 شودیم  نییاز کل نمره تع  %70ها  از آزمون  ک یهر    یکند. نقاط برش برا  یآموز طراحدانش  یمناسب را برا  یدهد و برنامه درمان

.  شودیم  یی آموز نارساخوان شناسادرصد مشخص را کسب کند، به عنوان دانش  نیکمتر از ا  ی آموزمعنا که اگر دانش  نیبه ا

  ی (، آزمون خواندن کلمات بشودیدرست محاسبه م   یهااز مجموع پاسخ  یینمره مثبت دارد و نمره نها  کیهر پاسخ درست  

و مجموع    اردنمره مثبت د  ک یبخواند. هر کلمه درست    ی را به درست  شودیکه ارائه م   یی معنایکلمات ب   دی آموز بامعنا )دانش

نها نمره  نشانه ها   نیا  یینمرات درست  آزمون  )احر  یبخش است(،  ب  صیبخش شامل تشخ  نیوف  حروف   یهانشانه  ان یو 

  یها مرتبط با مقوله یهانشانه دی آموز بامقوله )دانش ینمره مثبت دارد( و آزمون نشانه ها  کی مختلف است. هر نشانه درست 

(، در پژوهش  1395و همکاران )  یکرم  ،ی. مرادباشد¬ینمره مثبت دارد( م  کیدرست    صیدهد. هر تشخ  صیخاص را تشخ 

، با بسامد کم  98/0، با بسامد متوسط  97/0ها با بسامد بالا  لغت  یهاآزمون  یبرا  ی کرونباخ کل   ی خود نشان دادند که، آلفا

قاف 95/0کلمات    ره ی، زنج98/0 ، درک کلمات  48/0، درک متن  68/0و  67/0  ب یو دو به ترت  کی   ر یتصاو  دن ی، نام89/0  ه ی، 

 .  باشدی، م97/0و شبه کلمات  95/0، خواندن ناکلمات 95/0اها ، حذف آو71/0

  ن یمضمون بهره گرفته شد. در ا ل یاز روش تحل ، یبسته آموزش نیمنظور تدوپژوهش به نی در ا مداخله: ی آموزش برنامه

و معنادار از    یاصل  نیو مضام  ری سال اخ  20و کتب    ریسال اخ  10مرور شده    یو مقالات علم   یاابتدا منابع کتابخانه  کرد،یرو

  شوند یم   فیها تعرتکرارشونده و معنادار در داده  یمفهوم  یعنوان الگوهابه  نیمضام روش،    نی. در ادی ها استخراج گردداده  انیم

  میو ترس  یدهسازمان  یبرا  یابزار  ز ین  ن یپژوهش هستند. شبکه مضام  یها مرتبط با پرسش  یتجربه خاص   ای درک    انگریکه ب

 ی ف ی مضمون ط  ل یگردد. تحل  نییتب   تروشنصورت رپژوهش به  یاست تا ساختار مفهوم  ه یو پا  یفرع   ، یاصل  ن یمضام  ان ی ارتباط م
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مناسب   یلیتحل  یکردهایاز انواع رو  توانیو بسته به اهداف و سؤالات پژوهش، م  شودیرا شامل م  یف ی ک  یهااز فنـون و روش

  اتیادبتجارب مستند و    ، یمتون علم   ، یشامل مطالعات نظر  هیپژوهش از منابع  ثانو  نیمورد استفاده در ا  یها استفاده کرد. داده

  اتی( و ادبی و فلسف   ینظر  ، یعلم  یها)شامل پژوهش  یفن   اتی پژوهش معمولاً به دو بخش ادب  اتیاستخراج شد. ادب  ،یپژوهش

  شرفت ی ها همزمان با پمعنا که انتخاب نمونه  نیبد  د؛ی استفاده گرد  ینظر  یریگاز نمونه  ق،یتحق   نی. در اشودیم  می تقس  یرفن یغ

 ن یمضام  ی نظر  تیاست که کفا   ی هنگام   ز ین  یریگانجام گرفت. زمان توقف نمونه  شدهراجاستخ  نیو بر اساس مضام   لیتحل

 بود: ر یاحل کار به صورت ز. مرندی فزاین ها افتهیبه  یاتازه یالگو د،یجد ی هاحاصل شد و داده

)در  ریسال اخ   20و کتب    ریسال اخ  10  یو داخل   یاز مقالات خارج   هیاول  م یباز : استخراج مفاه  یمرحله اول: کدگذار   -1

 (.ی شناخت  یو توانبخش  یحافظه فعال، توجه، نارساخوان ،یکلام  ،یی شنوا  ،یداری مورد : پردازش د

   ؛ یمحور ی هامقوله لی مشابه و تشک یکدها   قی: تلف یمحور  یمرحله دوم: کدگذار  -2

بر پردازش    یمبتن   یشناخت   یبسته توانبخش   یپژوهش: »طراح  ی اصل  نهی زم  یی : شناسایانتخاب  یمرحله سوم کدگذار  -3

 آموزان نارساخوان«. دانش یشناخت  یبهبود عملکردها یبرا ی چندحس
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 (.نارساخوانی در خواندن بهبود  ←فعال حافظه  ←  یکلام  ،ی داریشن

با    یبرنامه آموزش  نیاستفاده شد. ا  یشناخت   ای¬انهیرا  یهایاز برنامه آموزش باز  یمداخله آموزش  یپژوهش برا  نیا  در

  یها یو سازنده باز  یسیو با کمک متخصص برنامه نو  نهیزم  نی موجود در ا  ینظر  یمضمون براساس مبان   لیاستفاده از تحل

شد و سپس   ن یو تدو  یدانش آموزان نارساخوان طراح  یداریو پردازش د  فعالبا هدف بهبود عملکرد توجه و حافظه    یاانهیرا

 زان یصورت که م  نی( پرداخته شد. به اContent Validity Ratioلاوشه ) بیضر قیبرنامه از طر ن یا ییمحتوا ییروا یبه بررس

شد. پس از انتخاب متخصصان،    دهی سنج  ییو محتوا  یبسته توسط کارشناسان در حوزه مربوطه از نظر فن   ن یا  ت یضرورت و اهم

  ییمحتوا  ییخود، نسبت به سنجش روا  شنهادات ی و پ  ها دگاهید  ان یو ب  ی ف ی ک  یهایابیدرخواست شد تا علاوه بر ارائه ارز  شانیاز ا

جدول    های یشامل باز  یا قهیدق   60جلسه    10در قالب    یبرنامه آموزش  نی. اندی بر اساس دو شاخص معتبر اقدام نما  زیبسته ن

 :بود 1 اره شم
براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامیبرنامه آموزشی مبتنی بر توانمندی شناختی  -1جدول   

 تکالیف  ای از محتوا )شرح جلسه( نمونه اهداف  جلسه 

معارفه و برقراری   1
رابطه صمیمانه با  

 آموز دانش

با رایانه و آموزش کار با موشواره )ماوس( و توضی  درباره بخشآشنا کردن دانش های آموز 
 ها. ای و معرفی بازیمختلف بازی رایانه

آموز در کار با موشواره تمرین دانش
و امتحان کردن  بازی با 

 های مختلف بخش

تقویت حافظه   2
فعال و پردازش  
دیداری در قالب  

 بازی مطالعه 

می ارائه  داستان  سه  ابتدا  بازی  این  چهارگزینهدر  سؤال  چند  سپس  محتوای شود.  از  ای 
ارائه شده پرسیده میداستان از  های  شود تا غیر از سه جوابی که  آزمودنی خواسته میشود و 

درست است، جواب نادرست را پیدا کند. داستان اول کوتاه، داستان دو  کمی بلندتر و داستان 
ها در قالب انیمیشن هستند. بعد از  سو  بلندتر )روند تدریجی بودن سخت شدن بازی(. داستان

یلک میکند کلمه پاسخ در قالب صدا پخش اتما  داستان، زمانی که دانش آموز روی پاسخ کل
شود. کلما  پاسخ داستان اول کوتاه  شود و کلمه پاسخ به صور  حرف به حرف نوشته میمی

شود. در این مرحله برای جمع آوری امتیاز،  تر میتر است و به مرور در داستان سو  طولانی
 یابد.امتیاز دست می امتیاز منفی نداریم و آزمودنی در نهایت به پاسخ درست و کسب

ای و پاسخ به سؤالا  چهارگزینه
انتخاب گزینه نادرست میان سه 

 گزینه درست 

تقویت حافظه   3
فعال و پردازش  
دیداری در قالب  

 هابازی مربع

در این بازی ابتدا تعدادی مربع که روی هر کدا  کلمه ای نوشته شده است روی صفحه مشاهده 
شود. پس از آن آزمودنی باید جای آنها را خوب به خاطر بسپارد و مربع کلمه داده شده را  می

شود و آن مشخص کند. اگر آزمودنی جای مربع هار را درست تشخیص بدهد، گزینه سبز می

ها و  به خاطر سپردن جای مربع
 انتخاب کلمه درست 
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شود و همزمان حروف کلمه به صور  حرف به حرف نوشته  ی بلند خوانده میکلمه با صدا 
 شود. می

تقویت توجه در   4
قالب بازی شباهت  

 ها و تفاو  ها 

در این بازی تعدادی از تصاویر به آزمودنی نشان داده می شود از او خواسته می شود که به 
سوالا  مربوط به تفاو  و شباهت ها پاسخ دهد. در صور  صحی  بودن کلمه گزینه سبز 

این صور  قرمز میمی شود و آن کلمه به صدای بلند خوانده می شود و به شود و در غیر 
 شود. صور  حرف به حرف نوشته می

پاسخ به سؤالا  مربوط به شباهت  
و تفاو ، دریافت بازخورد  

 )سبز/قرمز( 

تقویت توجه در   5
قالب بازی نماد و  

 حرف 

شود و از  ای از تعدادی حیوان به صور  به هم ریخته نمایش داده میدر این بازی مجموعه
شود هریک از این حیوانا  را در ستون مربوط به خود قرار دهد و کلما  آزمودنی درخواست می

 شود. نوشته میمربوط به هر حیوان با صدا گفته و به صور  حرف به حرف 

بندی هر حیوان در ستون دسته
 مربوط به خودش 

تقویت خواندن با  6
 بازی کلمه سازی 

کلمه  بازی  این  میدر  ظاهر  کامپیوتر  صفحه  روی  مختلفی  تعداد های  باید  آزمودنی  و  شود 
 های هر کلمه را مشخص کند. بخش

شود و سپس به صور  نوشتاری می تما  بخش ها بعد از مشخص کردن آزمودنی با صدا گفته  
 شود. نوشته می

های هر کلمه و  تعیین تعداد بخش
 هاشنیدن بخش

تقویت توجه و   7
پردازش دیداری  

در قالب هماهنگی  
 بین چشم و دست

بازی نشانه گیری به سمت کلمه معنادار که آزمودنی از بین کلما  باید کلمه معنادار را پیدا 
 کرده و به سمت آن نشانه گیری کند.  

شود. اگر آزمودنی درست نشانه گیری کند )صدای سط  نشانه گیری به مرور سخت تر می
 شود.حروف آن نوشته میشود و  شود و با صدای بلند گفته میتشویق دست( کلمه دست سبز می

گیری  شناسایی کلمه درست و نشانه
 به سمت آن

تقویت حافظه   8
فعال با بازی اعداد  

 و حروف 

در این بازی از آزمودنی خواسته می شود که توالی اعداد و حروفی ک در صفحه نمایش نشان 
باید   ترتیب اعداد و داده می شود را به خاطر بسپارد سپس تصویر محو می شود و آزمودنی 

اعداد  و  از سپری کردن چند مرحله تعداد کلما   بعد  حروف را سر جای درستش قرار دهد. 
شود و بیشتر می شود. وقتی جواب درست را انتخاب کردند اعداد و حروف با صدا خوانده می

 شود. حروف آن نوشته می

به خاطر سپردن توالی و بازچینی  
 آن پس از حذف تصویر 

ازش  تقویت پرد  9
شنیداری با 

خوانی و  سایه
 تکمی  جملا  

از طریق رایانه می با خواندن متن بیند و میآزمودنی یک متن کوتاه را  باید همزمان  شنود. 
شوند و از خوانی(. سپس جملا  ناقص نمایش داده میتوسط رایانه، کلما  را تکرار کند )سایه

درست پر کند. کلمه درست پس از انتخاب شود جای خالی را با کلمه  دانش آموز خواسته می
شود. متن ها به مرور حرف نمایش داده میبهصور  حرفشود و به آزمودنی با صدا خوانده می

 شوند.سخت تر می

خوانی همزمان و تکمی   سایه
 های ناقص جمله

تقویت تمایز   10
 شنیداری 

افزایش دقت شنیداری و تشخیص تفاو  از تلفظ کلما ؛ مجموعههای ظریف در  هدف:  ای 

آزمودنی  شود.( برای دانش آموز پخش می"نیز"و    "میز"،  "پار"و    "بار"کلما  مشابه )مر   
شنود یکسان هستند یا متفاو . پس از هر پاسخ،  ای که میباید مشخص کند که آیا دو کلمه

نمایش داده    صور  نوشتاریدهد و در صور  پاسخ درست، کلمه صحی  بهرایانه بازخورد می
شود و همین طور در سط  بعدی آزمودنی کلما  با آهنگ یکسان را از بین کلما  و خوانده می

دهد. و در نهایت در سط  آخر آزمودنی متضاد کلما  گفته شده را مشخص تشخیصص می
 کند. می

تشخیص یکسان/متفاو  بودن دو  
 کلمه و سپس تشخیص متضادها 

های گرایش  های آمار توصیفی )شاخصها، علاوه بر استفاده از شاخصدر پژوهش پیش رو به منظور تجزیه و تحلیل داده

ها  های آمار استنباطی نیز مورد بررسی قرار گرفت. برای تحلیل دادهمرکزی و گرایش پراکندگی، چولگی و کشیدگی(، شاخص

 . تحلیل شد  SPSS-27ها با استفاده از نرم افزار ندازه گیری مکرر استفاده شد. دادهها از تحلیل کواریانس با او مقایسه میانگین
 

 هایافته

از کدگذاری محوری نشان داد که داده از تحلیل محتوای منابع و جلسات آموزشی را  های استخراجنتایج حاصل  شده 

های شناختی است. این محورها  ای مهم از تواناییی حوزهدهندهتوان در قالب نه محور اصلی تبیین کرد که هر یک بازتابمی

کز انتخابی، پردازش شنیداری، تمایز شنیداری، خواندن و درک واژه، بازخورد  شامل پردازش دیداری، حافظه فعال، توجه و تمر

ها نشان داد که هر محور مفهومی  ها هستند. تحلیل دادهچندحسی، انگیزش و بازاندیشی مثبت، و پیشرفت تدریجی در تمرین
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های ایند یادگیری را در قالب فعالیتهای مختلف فرمند، جنبهصورت نظاماز ترکیب چند کد باز مرتبط شکل گرفته است و به

های تشخیص الگو و هماهنگی چشم و دست تأکید دارد، در دهد. محور پردازش دیداری بر بهبود مهارتمحور پوشش میبازی

های  شود. توجه و تمرکز انتخابی از طریق بازیهای توالی و دشواری تدریجی تقویت میحالی که حافظه فعال از طریق تمرین

یابد. محورهای پردازش و تمایز شنیداری نیز به بهبود حساسیت شنوایی و  ها ارتقا مینی بر تفکیک ادراکی و تمایز محرکمبت

می کمک  آواها  واژهدرک  درک  و  خواندن  محور  این،  بر  علاوه  کلمهکنند.  طریق  از  توانایی  ها  چندحسی  بازخورد  و  سازی 

یری بازخورد چندحسی )دیداری، شنیداری و حرکتی( موجب تثبیت یادگیری و  کارگبخشد. بهرمزگشایی زبانی را بهبود می

ها نیز بر ابعاد  تسهیل پردازش مغزی شد. محورهای نهایی شامل انگیزش و بازاندیشی مثبت و پیشرفت تدریجی در تمرین

شده از  بسته آموزشی طراحی  هیجانی و تداوم یادگیری تأکید دارند. در مجموع، نتایج کدگذاری محوری نشان داد که ساختار

به  محور  هر  و  است  برخوردار  مفهومی  دانشانسجام  شناختی  توانمندسازی  فرآیند  از  بخشی  مکمل،  اختلال  صورت  آموزان 

آمده از دستسازی مضامین بهحاصل تلفیق و خلاصه  2جدول شماره  دهد.  یادگیری خاص با مشخصه خواندن را پوشش می

های شناختی و چندحسی، نقش مهمی  شده بر اساس بازیدهد که بسته آموزشی طراحیهاست و نشان میتحلیل کیفی داده

ند در قالب های هدفممی باشند که تمرین  ها بیانگر آنآموزان دارد. این مؤلفههای شناختی و یادگیری دانشدر تقویت توانایی

های خواندن توانند باعث بهبود حافظه فعال، پردازش دیداری و شنیداری، توجه و تمرکز، و در نهایت تقویت مهارتبازی می

های توالی و تمایز آوایی و بازخورد چندحسی موجب های هماهنگی چشم و دست، تمرینشوند. همچنین، استفاده از فعالیت

دهد که این بسته آموزشی شود. در مجموع، نتایج نشان میآموزان مینیداری و دیداری در دانشافزایش دقت، تمرکز و ادراک ش

آموزان اختلال یادگیری ویژه در دانشهای یادگیری بهتواند ابزاری مؤثر برای بهبود فرایندهای شناختی و ارتقای مهارتمی

 خاص با مشخصه خواندن باشد. 
  اصلی بسته مولفه 9مضامین نهایی و  -2جدول 

 تحلی   کدهای باز کد محوری  مولفه 

تقویت حافظه فعال و پردازش دیداری  
 در قالب بازی مطالعه 

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

الگوهای  بازی پردازش دیداری، تمرین مداو   شناسایی  و  فعال  حافظه  بر  تمرکز  با  مطالعه  های 
 افزایش دهند های شناختی را  توانند تواناییدیداری می

تقویت حافظه فعال و پردازش دیداری  
 ها در قالب بازی مربع

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

تقویت   دیداری،  پردازش 
 دست -هماهنگی چشم

های مکانی و تصویری باعث تقویت حافظه فعال و پردازش تمرین
 شونددیداری می

ها و  تقویت توجه در قالب بازی شباهت
 ها تفاو 

تفکیک   و  توجه 
 ادراکی 

انتخابی/تفکیک   توجه  تقویت 
 ادراکی 

ها باعث افزایش تمرکز و پایداری توجه  های تشخیص تفاو تمرین
 شوندمی

تفکیک   تقویت توجه در قالب بازی نماد و حرف  و  توجه 
 ادراکی 

انتخابی/تفکیک   توجه  تقویت 
 ادراکی 

تقویت  تمرین و  تمرکز  و حرف موجب  نماد  پردازش شناختی  های 
 شود می

سط   بازخورد چندحسی  سازیتقویت خواندن با بازی کلمه خواندن  شده،  بندیتقویت 
 سازی کلمه

 شود سازی باعث بهبود سرعت و دقت خواندن میتمرین کلمه

تقویت توجه و پردازش دیداری در قالب  
 هماهنگی بین چشم و دست

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

چشم بازخورد  -هماهنگی  دست، 
 چندحسی 

دست موجب تقویت توجه و پردازش -های هماهنگی چشمفعالیت
 شونددیداری می

تقویت حافظه فعال با بازی اعداد و  
 حروف 

های اعداد و حروف حافظه فعال و توانایی نگهداری اطلاعا   تمرین تقویت حافظه فعال با تکرار توالی  حافظه فعال 
 کنند میرا تقویت 

خوانی  تقویت پردازش شنیداری با سایه
 و تکمی  جملا 

پردازش شنیداری و  
 آوایی

های  خوانی، تشخیص تفاو سایه
 صوتی، تکمی  جملا  شنیداری 

و فعالیت شنیداری  حساسیت  افزایش  باعث  شنیداری  های 
 شوندهای فونوولوژیک میمهار 

های مشابه صوتی،  تشخیص زوج تمایز شنیداری  تقویت تمایز شنیداری 
 های زمانی آواها درک تفاو 

های فونوولوژیک و ای برای مهار های صوتی پایهتشخیص تفاو 
 خواندن است 

آزمایش نسبت    کنندگان گروهدهد که در پس آزمون و پیگیری نمره کل حافظه فعال، شرکتنشان می  3جدول شماره  

دهد که در گروه آزمایش میانگین نمرات  ها نشان میبه شرکت کنندگان گروه کنترل میانگین بالاتری دارند. مقایسه میانگین
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ین، با تأکید بر این که تفاوت اندکی بین نما، میانه و میانگین از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیری افزایش داشته است. همچن

توان مطرح نمود که توزیع فوق،  است، می  1که میزان ضریب کجی و ضریب کشیدگی کمتر از رقم    وجود دارد و از آن جا

ود و جهت بررسی  شاخص گرایش مرکزی استفاده نم  عنوان معرفتوان از میانگین بهمفروضه نرمال بودن را داراست و می

 های آمار پارامتریک استفاده به عمل آورد. توان از مدلهای پژوهش میفرض

آزمایش    کنندگان گروهدهد که در پس آزمون و پیگیری بعد واج شناختی، شرکتنشان می  3جدول شماره  همچنین  

 د. نسبت به شرکت کنندگان گروه کنترل میانگین بالاتری دارن
 

 های توصیفی مربوط به نمره ک  حافظه فعالشاخص -3جدول 

 گروه 
 
 مرحله 

 توزیع هایشاخص پراکندگی  هایشاخص گرایش مرکزی  هایشاخص
انحراف   واریانس دامنة ت ییرا   میانگین میانه نما

 معیار 
خطای 
 معیار 

ضریب 
 کجی 

ضریب 
 کشیدگی 

 آزمایش

 11/0 22/0 70/0 74/2 52/7 10 33/53 53 53 آزمون پیش
 - 96/0 17/0 83/0 21/3 35/10 10 73/69 69 69 آزمون پس

 - 99/0 13/0 76/0 98/2 88/8 9 20/67 67 69 پیگیری 

 کنترل 

 - 18/0 44/0 79/0 06/3 41/9 11 53/52 53 53 آزمون پیش
 - 18/0 44/0 79/0 06/3 41/9 11 53/52 53 53 آزمون پس

 - 45/0 62/0 90/0 50/3 25/12 11 60/50 50 50 پیگیری 

 آزمایش

 - 78/0 - 21/0 31/0 23/1 52/1 4 33/16 16 16 آزمون پیش
 - 96/0 - 36/0 33/0 30/1 69/1 4 46/21 22 22 آزمون پس

 - 71/0 - 07/0 36/0 40/1 98/1 5 53/20 21 21 پیگیری 

 کنترل 

 - 54/0 - 16/0 30/0 16/1 35/1 4 93/15 16 16 آزمون پیش
 - 54/0 - 16/0 30/0 16/1 35/1 4 93/15 16 16 آزمون پس

 - 22/1 06/0 34/0 33/1 78/1 4 26/15 15 15 پیگیری 
 

شود که نمرات پیگیری حافظه فعال در سطح  محاسبه شده، مطرح می  Fو با تاکید بر مقادیر    4جدول شماره  با توجه به  

بسته   تاثیر  به  توجه  با  اثر  آلفا  با شدت  )  62/0توانمندی شناختی  است  بوده  (. =40/733F=  ،001/0P<،96/0 η²معنادار 

( که بیانگر آن است که تغییرات نمرات  =80/1355F=  ،001/0P<  ،98/0η²همچنین، اثر تعاملی زمان و گروه نیز معنادار بود )

ها  تفاوت بوده است. به عبارت دیگر تفاوت بین گروهطور معناداری محافظه فعال در طول زمان در دو گروه آزمایش و کنترل به

توان اشاره کرد  بنابراین با توجه به این جدول میدر نمرات حافظه فعال در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری دارد.  

مل زمان  که بسته توانمندی شناختی براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامی در سطح مطلوبی بعد از سپری شدن عا

 توانسته است نمرات حافظه فعال را افزایش دهد.
 

 نتایج آزمون تحلی  اندازه گیری مکرر  برای نمرا  حافظه فعال  -4جدول 
 شد  اثر  داریسط  معنی Fمیزان   میانگین مجذورا   درجة آزادی  مجموع مجذورا   منبع ت ییرا  

 96/0 <001/0 40/773 01/534 1 01/534 زمان

 98/0 <001/0 80/1355 10/936 1 10/936 اثرتعاملی زمان * بین گروهی  

   344/0 28 33/19 خطا
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 بحث

 آموزان¬حافظه فعال دانش  شیبر افزا   یو کلام   یداریشن  ،یداری براساس پردازش د  ی شناخت  ینشان داد که بسته توانمند   جینتا

و   ش ی ها در نمرات حافظه فعال در دو گروه آزماگروه  نیخاص با مشخصه خواندن اثربخش است و تفاوت ب  ی ریادگی   اختلال

 ی کودکان دارا  یبرا  ژهیبه و  ،یدر مداخلات شناخت  یچندوجه   کردیکه رو  دهدیم  ن نشا  افتهی  نی دارد. ا  یکنترل تفاوت معنادار

. این  را بهبود بخشد  یریادگ یمرتبط با    یشناخت   یهارساختی کرده و ز  تیحافظه فعال را تقو  تیظرف   تواندیم  ،ینارساخوان

(  Sahrabani)  یصحرابانو    ( 10)  (2023و همکاران )  (Ohاوه )  ،(7) (  2020( و همکاران )Lardier)   ریلاردنتیجه با نتایج مطالعات  

 ژه یوبه  افته، ی ساختار  ی نکته است که مداخلات شناخت   ن یا  دیمؤ  ها، افتهی   ن یا  همسو و همراستا بود.  ( 13)(  2024و همکاران )

اختلال   یدر کودکان دارا یمؤثر  یدرمان   جینتا توانندیم  کنند،یم  ریزمان درگاطلاعات را هم که چند وجه از پردازش ییهاآن

 داشته باشند.  ینارساخوان ژهیوبه یریادگ ی

برا  ژهیوبه  کند،یم  فایا  یشناخت   یهادر پردازش  یمهم   اری نقش بس  یکار  حافظه   ی در خواندن و درک مطلب، خصوصاً 

 ، یمختلف حافظه کار  یکه کودکان نارساخوان اغلب در اجزا  دهندیها نشان م هستند. پژوهش ی که دچار نارساخوان  ی کودکان

واج پردازش  جمله  عناصر  یی نارسادچار    ، یدارید  توجهو    ی شناختاز  برا  ی هستند؛  مهارت  یکه  و  مؤثر  مطلب    ی هادرک 

بهبود    منجر به  توانندیم   یاند که مداخلات هدفمند مانند آموزش حافظه کارمطالعات نشان داده  . (4)  اندیورضر  ییرمزگشا

خواندن، مانند    یبرا  ازیموردن  یشناخت   یهاییتوانا  تیمداخلات بر تقو  نیخواندن در کودکان نارساخوان شوند. ا  یهامهارت

توان گفت   یمطلب مرتبط است. با وصف موارد فوق م  درک  فی که با عملکرد بهتر در وظا  یتمرکز دارند؛ عامل   ،یحافظه کار

و    ی داریشن   ،ی دارید  یهامتنوع در حوزه  یهانیاز تمر  یریگپژوهش، با بهره  نیمورد استفاده در ا  ی شناخت  ی بسته توانبخش

 . (17)کودکان موفق عمل کرده است   نیشده و در ارتقاء عملکرد حافظه فعال ا یبه صورت هدفمند طراح ، یکلام

ادراک    ،ی شناختواجاست: حلقه    ی ( ارائه شده است، شامل سه مؤلفه اصل 1974)  چ یو ه  یکه توسط بَدل   ی مدل حافظه کار

 ت یکه کودکان نارساخوان با آن مواجه هستند اهم  ییهادر درک چالش  ژهیومدل به  نی. ایمرکز  یو نظام مجر  ییفضا-ی دارید

است، ضعف دارند. حلقه    یاتیح  یاطلاعات کلام  یپردازش و نگهدار  یکه برا  ی تشناخکودکان اغلب در حلقه واج  نیا  رایدارد، ز

  ت یریرا مد  یی و فضا  یداریاطلاعات د  ییفضا -ی داریکه ادراک د   یاست، در حال  یدار یاطلاعات شن  یمسئول نگهدار  ی شناختواج

هستند دچار مشکل   ی شناختاستفاده از حلقه واج  ازمند یکه ن  یفی کودکان نارساخوان ممکن است در انجام وظا  . (10)  کند یم

 ی ات یح   یهااز مؤلفه  ی کی   ییفضا-ی داری . ادراک دشودیدر پردازش زبان و درک مطلب منجر م  یامر به دشوار  نیشوند، که ا

 ری تصاو  دهدیو به فرد امکان م   شود یم   ییو فضا  یبصر  عاتاطلا  یکار پردازش و دست  ییاست که شامل توانا  یحافظه کار

 یبرا  ییفضا- یدارید  ی اند که حافظه کارنشان داده  هاها کار کند. پژوهشرا در ذهن نگه دارد و با آن  یی و روابط فضا  یدارید

  ن یدر ا  یی. نارسااست  یضرور  ی اضیحل مسائل ر  یو حت   یداری د  یبازشناس   ،یاب یاز جمله جهت  یمختلف  یشناخت   فیانجام وظا

  ی مانند نارساخوان  یریادگ ی   یهایناتوان  ی کودکان دارا  ژهیوو عملکرد کودکان، به  ی ریادگیبر    ی ریچشمگ  ریتأث  تواندیحوزه م

  ی سامانه نظارت  کی عنوان  نظام به  نیا  .(6)است    ی بدل  ی در مدل حافظه کار  یگریمؤلفه مهم د  ،یمرکز   ی داشته باشد. نظام مجر

مسئول    ی مرکز  یی . نظام اجراسازد یرا هماهنگ م   یی فضا-یدار ی و ادراک د  ی شناخت حلقه واج  یها تیکه فعال  کند یعمل م

  ی در عملکردها  یاتی مؤلفه نقش ح  نیاطلاعات از منابع مختلف است. ا  یسازکپارچهیو    فیوظا  ن یب  ییجاتوجه، جابه  تیریمد

 صیتخص  فه ی وظ  ی ازهای را بر اساس ن  ی بع شناختمنا  رایز  کند، یم  فا یا  ی ریگمیبالا، مانند حل مسئله و تصم   سطح   یشناخت 

 تواندیمداخلات هدفمند م  قیها از طرمؤلفه  ن یا  تیهستند. تقو  ی ضرور  ی عملکرد مؤثر حافظه کار  یسه مولفه برا  ن ی. ادهدیم

 ی شناخت  ی پژوهش بسته توانمند  ن یدر ا  .(3)  شود  ی ریادگیمشکلات    ی دارا  کاندر کود  ژهیوبه  ،ی منجر به بهبود عملکرد شناخت 
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  یها نیتمر  قیاز طر  ،ی شناخت  یبسته توانمند   ن یآموزان نارساخوان داشت. اعملکرد حافظه فعال دانش  ی را رو  ریتاث   نیشتریب

  یی فضا  -ی داریموجب بهبود عملکرد ادراک د   ، یدارید  یهانیبا تمر  گرید  یکرد و از سو  تیحلقه را تقو  نیا  ،یو کلام   ی داریشن

که    یمداخلات  ،یحافظه فعال منجر شده است. به طور کل  یها به بهبود کلمؤلفه  نیا  نیب  تیتعامل و تقو  ب،یترت  نیشد. به ا

  ی دار ی د  یهانیو تمر  یشناخت حلقه واج  یبرا  یو کلام  یداریشن  یهانیمانند تمر  شوند،یم  یها طراحمؤلفه  نیا  تیتقو  یبرا

 نی تعامل ب  ت یبه تقو  کپارچه ی  کردیرو  نیرا بهبود ببخشند. ا  یحافظه کار  ی عملکرد کل   توانندیم   ، ییفضا-ی داری ادراک د  یبرا

   .(4) دهدیخواندن و درک مطلب را ارتقا م یبرا از یموردن ی شناخت ی هاییتوانا تیو در نها کند یها کمک ممؤلفه نیا

  ، ی ابی و باز  یساز رهیذخ  ،ی: رمزگردانکندیم   م یتقس   ی پردازش اطلاعات حافظه را به سه مؤلفه اصل   ه ینظر  گر،ید  ی از سو

به  نیا نارساخوان  ییهادرک چالش  یبرا  ژهیوچارچوب  به  ا  یکه کودکان مبتلا   نی با آن مواجه هستند کاربرد دارد، چرا که 

  ی حس   ی هایورود  لیشامل تبد  ، یمشکل هستند. رمزگرداندچار    ی داری و د  یدار یشن  یرمزگردان  یندهایکودکان اغلب در فرآ

  ی دار ی و د  یاطلاعات کلام   یکودکان نارساخوان معمولاً در رمزگردان  .(11)کرد    رهیاست که بتوان آن را در حافظه ذخ  یبه شکل

دشوار ا  ی دچار  که  م   نی هستند،  در  آن  ییتوانا  تواندیامر  به  یریادگی ها  سپارو  جد  ی خاطر  تضع  د یمطالب  کند.   فیرا 

مدت،  در طول زمان اشاره دارد. کودکان نارساخوان ممکن است در حافظه کوتاه  شدهیبه حفظ اطلاعات رمزگردان  ،یسازرهیذخ

شده  داشتن مطالب آموختهها در نگه آن  ییموضوع بر توانا  نیدچار ضعف باشند که ا  ،یاطلاعات کلام  یسازرهیدر ذخ  ژهیوبه

 تواندیم  ی ابی در باز  ی. دشوارشودیمربوط م   ازی در زمان ن  شدهرهیبه اطلاعات ذخ  ی به دسترس  ،یابی و باز  گذارد یم   یمنف  ریتأث

بسته    .(1)است    جی را  ی ادهیکودکان نارساخوان پد  ان ی اطلاعات ظاهر شود، که در م  ا یواژگان    یادآوریبه صورت مشکل در  

ا  یشناخت  یتوانمندساز تمر  ن یدر  با  تقو  ،یچندوجه  یها نیپژوهش  رمزگردان  تیبه  مس   یمهارت  و  کرده    یرها یکمک 

اختلال عمدتاً با   ن یباورند که ا  نیبر ا  ینارساخوان  یشناخت روانعصب  ی هاهی. نظردیبهبود بخش   ز یرا ن  ی ابیو باز  ی سازرهیذخ

پردازش واج  یی نارسا ا  ی شناخت  ی ارکردهاک  ریو سا  یشناخت در  فراوانمرتبط  نارساخوان  کنندیم  دییتأ  یست. شواهد  با   یکه 

زبان    یصداها  یکاربه آن معناست که افراد نارساخوان اغلب در درک و دست  نیهمراه است. ا  یشناخت در پردازش واج  یینارسا

ممکن است   یکه نارساخوان  کنند یم   شنهادی پ  هاهینظر  یبرخ  .(8) است    ی اتی ح  اری خواندن و املا بس  یکه برا  یمشکل دارند، امر

که افراد    کندیم  ان یمگنوسلولار« ب  هیباشد. به عنوان مثال، »نظر  زین  ی داری و شن  ی داریپردازش د  ی هادر سامانه  یی شامل نارسا

د پردازش حرکت  در  ا  یدارینارساخوان  که  م  نیدچار مشکل هستند،  توانا  تواندیمسئله  تأثآن  نخواند  ییبر  بگذارد.   ریها 

مفهوم .  (16)مرتبط دانسته شده است    ی شناخت واج  یهادر مهارت  یی هابا چالش  یدار یشن  یدر پردازش زمان  یینارسا  ن یهمچن

مرتبط با    یعصب  یرهایکارکرد مس  توانندیم   یشناخت   یهاکه آموزش  دهد ی( نشان م تهی سیپلاست)عصب  یعصب  یریپذانعطاف

  ی دبخشی ام  جی متمرکز هستند، نتا  یداریو پردازش شن  یشناخت واج  یآگاه   ش یکه بر افزا ییهاخواندن را بهبود بخشند. مداخله

 کی   یاست که نارساخوان  نیا  گریاند. نکته مهم ددر افراد نارساخوان داشته  شدههدهمشا  یعصب  ی هایینارسا  یدر کاهش برخ

ممکن است تنها    یبرخ  .(12)وجود دارد    ییبالا  ی آن، تنوع شناخت  یافراد دارا  انیدر م  ست؛ی ن  کدست یو    کنواختیاختلال  

باشند، در حال  ی شناخت واج  یی نارسا نارسا   گرید  ی که برخ  ی داشته  باشند.   ز ین  ی حرکت  ای   یدار ید  ی هاییممکن است  داشته 

قرار دارند، نقش مشکلات   ینارساخوان  ی هاهیاز نظر  ی اریدر مرکز بس  ی شناختپردازش واج  یها ییکه نارسا  یدرواقع، در حال 

به   توانند یم ته یس یپلاست بر عصب ی مبتن ی شناخت   یهاشناخته شده است. آموزش ت یبه رسم ز ین ی داریو شن  ی داریپردازش د

اورتون و بعدها   کرد یدر قالب رو  ژهیوبه  ،یچندحس   یریادگی  هیر افراد نارساخوان کمک کنند. نظرخواندن د   یهابهبود مهارت

طور مؤثرتر خواهد بود که چند حس به  یزمان   یریادگ یکه    استباور    نی(، بر اOrton-Gillingham)  نگهام یل یگ- در روش اورتون

استفاده   ی ق ی به صورت تلف   ی لمس- یو جنبش   یدار یشن  ، یداریچون د  یی هاوهیاز ش  ی چندحس  کرد ی شوند. رو  ر یزمان درگهم

  ی هایناتوان  یآموزان دارادانش  یبرا  ژهیوروش به  ن یا  .(4)  د ینما  تیرا تقو  یریادگ ی تر،  جامع  یاکردن تجربه  تا با فراهم  کندیم
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  تیاطلاعات را بهتر در ذهن تثب   ،یریادگ یمختلف    یها کانال  یساز است، چرا که با فعال  دی مف   اریبس  یمانند نارساخوان  یریادگ ی

 ن یاست. در ا  شتنآموزش خواندن و نو  یبرا  یگام و چندحس بهساختارمند، گام  یکردیرو  نگهامی لگی– . روش اورتونکندیم

مستق   کرد،یرو تأک  یشناسواج  می آموزش  م   د یمورد  ن  ردیگیقرار  با  دانش  یازهایو  است.  خاص  سازگار  نارساخوان  آموزان 

 اند داده ش یرا افزا  نگهام یل گی–اورتون کرد یرو  یاثربخش  ،یاو منابع چندرسانه ی تعامل  یهافناورانه، همچون برنامه ی ها شرفتیپ

آموز هماهنگ  خاص هر دانش  ی ازهایفراهم کنند که با ن  یاشدهیسازیشخص   یریادگی  یهاتجربه  توانندیابزارها م  نیا  .(9)

  ،یدار ی با تمرکز بر پردازش د  شدهیطراح  ی. بسته توانبخش سازندیتر م را در دسترس  ی چندحس  ی ریادگی  ب، یترت  ن یاست و به ا

ا  قاًی دق   یو کلام  یداریشن ارتقاء    طبقمن  کردیرو  ن یبا  باعث   ی ها ستمیاز س  یترکامل  یرسازیدرگ  قیاز طر  یریادگیبوده و 

  .( 12)شده است  یحرکت  - یحس
 

 گیرینتیجه

بر   توانند یتنها منه  ، یبر پردازش چندحس  ی مبتن  ی مداخلات  یشناخت  ی توانمند  که بسته  دهد یپژوهش نشان م   ن یا  یها افتهی

دانش فعال  حافظه  زمبهبود  بلکه  باشند،  مؤثر  نارساخوان  عملکردها  ساز نهیآموزان  بود.   یآت   یلیتحص  یبهبود  خواهند  آنان 

نظر  یریگبهره  طراح  ی علم  اتی از  در  معتبر  نشان  نیا  ی و  و   یمبتن   کرد یرو  ت یاهمدهنده  مداخلات،  آموزش  در  شواهد  بر 

.است ژهیو  ی ازهای کودکان با ن یتوانبخش

 هامحدودیت

 ، یخانوادگ  طیمح  رینظ  یگر: عواملمداخله  یرهایمتغ  یبرخ  یری ناپذبود:  کنترل  ریمطالعه حاضر شامل موارد ز  یهاتیمحدود

ترب نتا  تیحما  زانیم   ای کودک    یدرون  زهیانگ  ن، یوالد  ی تیسبک  بر  و در طراح  ریتأث   جی معلم، ممکن است  باشند   یگذاشته 

حافظه    ، یداری )پردازش دی شناخت  یوابسته: تمرکز پژوهش فقط بر سه مؤلفه  ی رهایاند. محدود بودن متغپژوهش کنترل نشده

. اندنشده یبررس  یاجتماع ی هامهارت ای درک مطلب  ، یریپذمهم مانند زبان یهامؤلفه ریفعال و توجه( بوده و سا

 پیشنهادات

در   یو حت  ی ریادگی ی کودکان با ناتوان ژهیبسته را در مدارس و  نیوپرورش اشود آموزش یم  شنهادی مطالعه پ ج یبه توجه به نتا

  ی شناخت   یها بسته به بهبود مهارت  ن یا  یبا اجرا  توانندیم  دهیدمورد استفاده قرار دهد. معلمان آموزش  ی ق ی تلف   یهاکلاس

شناسان و کاردرمانگران شاغل در  گفتاردرمانگران، روان  ن ی( کمک کنند. همچنی دارید   ش)توجه، حافظه فعال و پردازیاهیپا

ارتقاء عملکرد   یخود برا  یاز برنامه درمان  یبسته به عنوان بخش  ن یا  یاز محتوا  توانندیم   یریادگی  یهایناتوان  ژهیو  یها ک ی نیکل

. کودکان نارساخوان بهره ببرند  یشناخت 
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

رجب  ،ی سازمفهوم عل  ل،یتحل  ؛یباقر  عتیشر  یمحمدمهد  ، یشناسروش  ؛لوزهرا  عل  ق،یتحق   ؛زادهیمرجان    ؛ زادهیمرجان 

 عت یشر  ی محمدمهدنظارت،    ؛ لو  زهرا رجب  ، یاصل   سینوشیپ  ه یته  - نگارش    ؛ یباقر  عتیشر  یمحمدمهد ها،  داده  یگردآور

 .لوزهرا رجبپروژه،   ت یریمد ؛یباقر
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 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

نویسندگان از تمام شرکت کنندگانی که در این تحقیق شرکت کرده و همچنین تمامی افرادی که در تمام مراحل مطالعه  

 کنند.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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