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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Achieving comprehensive 21st-century progress requires nurturing 

mature, thoughtful, and highly skilled individuals through holistic education to 

maximize human capital potentia. The aim of this study is to investigate the role of 

theory of mind and self-compassion in predicting the sense of coherence in 

adolescents aged 11–16 in Sari. 

Methods: From the perspective of its purpose, this research is applied, and from the 

standpoint of methodology, it is descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of all adolescents aged 11–16 in Sari, totaling 10,324 individuals in the 

academic year 2019–2020 (1398), based on the information obtained from the 

Statistics Center of Sari Governorate. From this population, using Krejcie and 

Morgan’s table, the sample size was determined to be 384 participants. To collect 

data, the following questionnaires were used: the Theory of Mind questionnaire by 

Sternman (1999), the Self-Compassion Scale by Neff (2003), and the Sense of 

Coherence questionnaire by Antonovsky (1993). For statistical analysis, percent, 

frequency, mean, and standard deviation were calculated, and Pearson’s correlation 

coefficient test and multiple regression analysis were conducted using SPSS-18. 

Results: The findings showed a positive and statistically significant relationship 

between total scores and the subscales of theory of mind and the sense of coherence 

in adolescents. Additionally, total scores of self-compassion and its subscales (such 

as self-kindness, self-judgment, isolation, and mindfulness) were positively and 

significantly related to theory of mind in adolescents. Regression analysis indicated 

that theory of mind alone explained approximately 7% of the variance in adolescents’ 

sense of coherence. Moreover, the components of self-judgment, self-kindness, and 

shared humanity (i.e., the subcomponents of self-compassion) together accounted for 

about 11% of the variance in adolescents’ sense of coherence. 

Conclusion: The results of the study demonstrated that there is a meaningful 

relationship between adolescents’ theory of mind and their sense of coherence. 

Furthermore, self-compassion and its components including self-kindness and self-

compassion rather than self-judgment contribute to improving both theory of mind 

and the sense of coherence. These relationships are also predictable from a regression 

perspective. 

 

Article history:  

Received: 

                  03 Jul 2025 

Received in revised form:  

                 22 Aug 2025 

Accepted: 

                 06 Sep 2025 

Published online : 

                 08 Nov 2025 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords:  

Theory of Mind, 

Self Compassion, 

Sense of Coherence, 

Adolescents. 

Cite this article: Ramezani Pasandi S, Jafari M, Rezaei M. The Role of Theory of Mind and Self Compassion in Predicting Sense 

of Coherence among Adolescents Aged 11–16 in Sari. Journal of Modern Approaches in Education Management and Health 

Sciences. 2025; 02 (03): 61-73. Doi: 10.22034/edus.2026.579191.1091    

Journal of Modern Approaches in Education Management and Health Sciences is licensed under CC BY-NC 4.0. 

| Web site: https://www.eduhealthsci.ir | Email: eduhealthsci@gmail.com.                                   © The Author(s). 

|  Publisher: Academic Center for Education, Culture and Research (ACECR), Mazandaran Branch, Mazandaran, Iran. 

https://doi.org/10.22034/edus.2026.579191.1091
https://www.eduhealthsci.ir/
mailto:maedehrezaei498@gmail.com
mailto:Sekinehramezani71@gmail.com
mailto:m.jafari.psy.77@gmail.com
mailto:maedehrezaei498@gmail.com
https://doi.org/10.22034/edus.2026.579191.1091
https://doi.org/10.22034/edus.2026.579191.1091
mailto:eduhealthsci@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-9283-1294
https://orcid.org/0000-0001-5100-6236
https://orcid.org/0000-0001-5340-6236
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


eduhealthsci:  10.22034/edus.2026.579191.1091  

 

 

New Approaches in 

Educational Management and Health Sciences 

 
 

Journal Homepage: https://www.eduhealthsci.ir/ 
  

 

 

Extended Abstract 
 

Introduction 

The 21st century has witnessed a paradigm shift in understanding human development, moving beyond a singular focus 

on academic or professional achievements to embrace a more holistic view of well-being. Within this evolving landscape, 

the concept of "sense of coherence" (SOC) has emerged as a crucial construct, representing an individual's global capacity 

to perceive life's challenges as comprehensible, manageable, and meaningful. A strong sense of coherence is intrinsically 

linked to positive mental health, resilience, and overall life satisfaction, acting as a protective factor against various 

psychological difficulties. Conversely, a weak sense of coherence can render individuals more vulnerable to stress, 

anxiety, and depression. Adolescence, a period characterized by profound biological, psychological, and social transitions, 

is a particularly critical time for the development of this sense of coherence. During these formative years, teenagers 

navigate identity exploration, peer relationships, academic pressures, and the burgeoning complexities of the adult world, 

all of which can significantly influence their ability to make sense of their experiences. Complementing the social-

cognitive perspective, self-compassion offers a vital emotional resource for individuals facing adversity. Coined by Kristin 

Neff, self-compassion involves treating oneself with kindness and understanding, especially during times of suffering, 

failure, or perceived inadequacy. It comprises three core components: self-kindness (being warm and understanding 

toward oneself rather than critical), common humanity (recognizing that suffering and personal inadequacy are part of 

the shared human experience, rather than something that isolates oneself), and mindfulness (holding painful emotions in 

balanced awareness, rather than over-identifying with them or suppressing them). In the context of, where individuals 

often grapple with repeated failures, social stigma, and self-criticism, self-compassion can serve as a powerful buffer. It 

provides a mechanism for reframing setbacks, fostering emotional resilience, and cultivating a more positive self-view, 

all of which are conducive to a stronger sense of coherence. By offering a supportive internal dialogue, self-compassion 

can help adolescents with to better comprehend their struggles, manage the emotional distress associated with them, and 

find meaning even in difficult experiences. Given the pervasive impact of on an adolescent's life and the established 

importance of theory of mind and self-compassion for overall well-being, this study aims to investigate the predictive 

power of these constructs on the sense of coherence in adolescents diagnosed with ADHD. Specifically, this research 

seeks to answer: To what extent do theory of mind and self-compassion, individually and collectively, predict the sense 

of coherence in adolescents aged 11–16 with residing in Sari? By exploring these relationships, this study endeavors to 

contribute to a more nuanced understanding of the psychological landscape of adolescents with and to inform the 

development of targeted interventions that can bolster their sense of coherence, thereby enhancing their resilience and 

overall quality of life. The findings are expected to shed light on the specific cognitive and affective mechanisms that can 

be leveraged to support this vulnerable population.The 21st century signifies a profound shift in global power dynamics, 

increasingly recognizing human capital as the cornerstone of national advancement. In this era, achieving comprehensive 

progress across individual, social, economic, industrial, scientific, and cultural domains necessitates the cultivation of 

developed personalities, critical thinkers, and skilled, capable hands. Such holistic individual development is paramount 

for fostering a nation’s overall growth and prosperity. This fundamental understanding underscores the critical importance 

of nurturing individuals who are not only intellectually adept but also emotionally resilient and socially competent. The 

complexity of modern challenges demands a workforce and citizenry equipped with advanced cognitive abilities, 

problem-solving skills, and a deep capacity for innovation. Simultaneously, societal progress hinges on individuals who 

can engage constructively with others, understand diverse perspectives, and contribute positively to their communities. 

Economic and industrial growth, in turn, rely on a populace with specialized knowledge and practical expertise, capable 

of driving technological advancement and adapting to evolving market demands. Furthermore, scientific and cultural 

enrichment are products of minds that are both inquisitive and imaginative, pushing the boundaries of knowledge and 

artistic expression. Therefore, the imperative to develop well-rounded, intellectually vigorous, and practically skilled 

individuals through comprehensive education and training is not merely a matter of individual betterment but a strategic 

necessity for national development in the contemporary world. The synergy between individual growth and societal 

advancement is undeniable, with each fueling the other in a continuous cycle of progress. This perspective highlights that 

investment in human potential, through robust educational systems and supportive social environments, is the most potent 

strategy for securing a nation's future success and influence on the global stage. Consequently, fostering these advanced 

human capacities must be a central objective for any nation aspiring to thrive in the dynamic landscape of the 21st century. 

The aim of this study is to investigate the role of theory of mind and self-compassion in predicting the sense of coherence 

in adolescents aged 11–16 in Sari. 

 

Methods 
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From the perspective of its purpose, this research is applied, and from the standpoint of methodology, it is descriptive-

correlational. The statistical population consisted of all adolescents aged 11–16 in Sari, totaling 10,324 individuals in the 

academic year 2019–2020 (1398), based on the information obtained from the Statistics Center of Sari Governorate. From 

this population, using Krejcie and Morgan’s table, the sample size was determined to be 384 participants. To collect data, 

the following questionnaires were used: the Theory of Mind questionnaire by Sternman (1999), the Self-Compassion 

Scale by Neff (2003), and the Sense of Coherence questionnaire by Antonovsky (1993). For statistical analysis, percent, 

frequency, mean, and standard deviation were calculated, and Pearson’s correlation coefficient test and multiple regression 

analysis were conducted using SPSS-18. 

 

Results 

The findings showed a positive and statistically significant relationship between total scores and the subscales of theory 

of mind and the sense of coherence in adolescents. Additionally, total scores of self-compassion and its subscales (such 

as self-kindness, self-judgment, isolation, and mindfulness) were positively and significantly related to theory of mind in 

adolescents. Regression analysis indicated that theory of mind alone explained approximately 7% of the variance in 

adolescents’ sense of coherence. Moreover, the components of self-judgment, self-kindness, and shared humanity (i.e., 

the subcomponents of self-compassion) together accounted for about 11% of the variance in adolescents’ sense of 

coherence. 
 

Conclusion 

The results of the study demonstrated that there is a meaningful relationship between adolescents’ theory of mind and 

their sense of coherence. Furthermore, self-compassion and its components—including self-kindness and self-compassion 

rather than self-judgment—contribute to improving both theory of mind and the sense of coherence. These relationships 

are also predictable from a regression perspectiveAmong the diverse array of developmental challenges adolescents may 

face, Attention Deficit Hyperactivity Disorder  presents a unique set of obstacles that can profoundly impact their sense 

of coherence., a neurodevelopmental disorder characterized by persistent patterns of inattention and/or hyperactivity-

impulsivity, significantly disrupts an individual’s ability to regulate attention, control impulses, and manage executive 

functions. These core deficits can lead to difficulties in academic performance, social interactions, and emotional 

regulation, all of which are integral to developing a robust sense of coherence. For adolescents with, the world can often 

feel chaotic and unpredictable, making it harder to grasp the comprehensibility, manageability, and meaningfulness of 

their daily lives. This inherent struggle can create a fertile ground for a diminished sense of coherence, potentially 

exacerbating the challenges already posed by the disorder. 
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   ها: واژهکلید
 ذهن، یتئور

 ،یخوددلسوز
 حس انسجام،

 . نوجوانان

متفکر، توانمند و متخصص    ییهابا آموزش جامع، انسان  دی، با21جانبه در قرن  همه   شرفتیبه پ  دنیرس  ی برا  : مقدمه

تئور  تیتقو  ی انسان  یه یتا سرما  می پرورش ده پژوهش نقش  و خود دلسوز  ی شود. هدف  پ  ی ذهن  حس    ینیب  شی در 
 . باشد یم یسال شهر سار  16_ 11انسجام نوجوانان 

اس ت. جامهه ی آماری   یاز نوع همبس تگ  یفیو از نظر روش توص    یپژوهش ازنظرهدف کاربرد نیاروش پژوهش:  

که برابر اس تهلام از    1398  _   99 یلینفر در س ال تحص    10324به تهداد    یس ال ش هر س ار  16_ 11نوجوانان   هیش ام  کل
  384برابر   یحجم نمونه آمار  انمورگ  یجدول کرجس    قیتهداد از طر نیبوده اس  ت که از ا  یس  ار  یمرکز آمار فرماندار

(، پرس ش نامه اس تاندارد خود  1999) رنمنیذهن اس ت هیداده ها از پرس ش نامه نظر یجمع آور ینفر در نظر گرفته ش د. برا
داده    یآمار   یو تحل هیتجز  یاستفاده شده است. برا(  1993)  ی(، پرس ش نامه حس انس جام آنتونووسک2003نف ) یدلس وز

 ونیو رگرس   رس ونیپ یهمبس تگ بیو انحراف اس تاندارد، آزمون ر ر  نیانگیم ،یدرص د، فراوان  یآمار  یها از ش اخص ها
 .استفاده شد SPSS-18با استفاده از نرم افزار  رهیچند متغ

  ی اذهن و حس انسجام در نوجوانان، رابطه   هینظر  یهارمجموعه یو ز  ینمرات کل  نیپژوهش نشان داد که ب  نیا  ها: یافته

با خود، قضاوت درباره    یآن )مانند مهربان  یهارمجموعه یو ز  یخوددلسوز  ینمرات کل  ن،یمثبت و مهنادار وجود دارد. همچن
  ه ینشان داد که نظر  ونیرگرس    یداشتند. تحل  ی مثبت و مهنادار  بطهذهن در نوجوانان را  هی( با نظریآگاهخود، انزوا و ذهن 

قضاوت درباره   یهامولفه ن،ی. علاوه بر اکندی م نییدر حس انسجام نوجوانان را تب راتییاز تغ ٪7حدود  ییذهن به تنها
در نوجوانان را    محس انسجا  انسیاز وار  ٪11در مجموع حدود    ،یخوددلسوز  ی  با خود و اشتراکات انسان  یخود، مهربان

 .نمودند نییتب

  ن ی وجود دارد. همچن  یذهن و حس انسجام نوجوانان رابطه مهنادار  هینظر  ن یپژوهش نشان داد که ب  جینتا  گیری: نتیجه 

ذهن و حس انسجام    هینظر  یبا خود و قضاوت نسبت به خود، به ارتقا  یآن، از جمله مهربان  یهاو مؤلفه   ی خوددلسوز
 .اندینیبشیپقاب   زین یون یروابط از نظر رگرس نی. اکندی کمک م

سال 16_ 11   یفهال  ش یحس انسجام نوجوانان مبتلا به ب  ینیب  شیدر پ  یذهن و خود دلسوز  ینقش تئور  .مائده،  ییررا؛  مهصومه،  ی جهفر؛  نهیسک،  یپاسند  یرمضان:  استناد
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 1404  پاییز ،3، شمارة  2نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 مقدمه  

  ،یاجتماع   ،ی فرد  ی هانهیجانبه در زم همه  شرفت ینهفته است به پ   یانسان  یرویکه قدرت کشورها در ن  21در قرن    میاگر بخواه

 م یازمندی ماهر و توانا ن  ی هامتفکر و دست  ی هاانسان  افته یرشد    ی هاتیبه شخص  م ینائل شو  یو فرهنگ  یعلم   ، یصنعت  ،ی اقتصاد

و   ن یتریممکن است عال دیآیم  ا یکه به دن ی فرزند   .(1) شوند  ت یترب دی با جانبههمه یبه جهت بالندگ  ییهاتیشخص ن یو چن

پرورده    یوجه  نیترستهیآن را که به شا  تیداشته باشد و ظرف   یممکن است آمادگ  یامکانات رشد را دارا باشد. و  نیترکامل

تا ببالد و   رد یقرار گ   ارش ی مناسب در اخت  ط ی و خانواده و مح  دی ایب  ا یبه دن  ی است عاد  ی. کافابدیکمالات دست    نیشود و برتر

و    ی و اجتماع  یو آموزش  یبهداشت  طی و مح  ی خانوادگ  ی اما زندگ  ابد؛یب  ایدن  نیرا در ا  شیارجمند خو  گاهیو جا  ابدینشو و نما  

  یها تی. محدودسازدیم   ریناپذرا دشوار و گاه امکان  یمقصود  نی به چن  ی ابیاز مردم جهان چنان است که دست  ی اریبس   یفرهنگ

 .(2)   شودیم  ریمس زیآنان ن ی است که بقا ادیکودکان و نوجوانان چنان ز ز ا یگروه  یزندگ  ط یمح

 نکه یافراد به ا  لیتما  یعنی حس انسجام یعنی تمایل افراد به اینکه دنیای خودشان را درك کردنی، اداره شدنی و با معنا ببینند؛  

مواجهه   ط یکه در شرا  سازدیسه مؤلفه افراد را قادر م  نی. در مجموع انندیو با معنا بب   تیریخود را قابل درك، قابل مد  یایدن

 . (3)سلامت مدار استفاده کنند    یو رفتارها  افتهیکنار آمدن سازش    ی ها از راهبردهارفع تنش  یبراروزمره و    ی هابا کشاکش

را   یدگ ی از تن  ییحد بالا  توانندیسؤال که افراد چگونه م  نیا  یبرا  یحی خود را جهت توض  یزا  یسلامت   یمدل نظر  یآنتونووسک

  یا نمود که مفهوم هسته  م یاحساس انسجام تنظ  هسؤال را در ساز  نیپاسخ ا  یو  .(4)از سر بگذرانند اما سالم بمانند، ارائه داد  

م   یمدل سلامت  به  .(5)  شودیزا محسوب  را  انسـجام  یـك جهتآنتونووسکی حس  تعریف    یری گ صورت  زندگی  به  شخصی 

با میزان   تواندیم  ی توجیـه کـرد کـه چرا فرد  توانیاو بر این باور خود تأکید دارد که از طریق حس انسجام م  . (6)  کندیم

بالایی از تـنش مقابلـه نمـوده و سـالم بماند. بنابراین، وی اعتقاد دارد کـه پرسشـنامه حـس انسـجام توانایی اداره کردن تنش 

بودن    دار یسه مفهوم اساسی ( قابل درك بودن وقایع، قابل مدیریت بـودن وقایع و معن   قو این کار از طریـ  کند یرا ارزیابی م 

. مادسـن، وتگوت، مریك معتقدند مفهوم حس انسجام در  شودیاجتماعی دارند، ممکن م   -وقایع از نظر فرد )که جنبـه روانی

  .( 7) کرده است  مكاخیر به درك بهتـر از عناصر اجتماعی مؤثر بر سلامت و بیماری ک یهاسال

 . (8)زا به خود جلب کرده است   ی اخیر توجه رو بـه تزایـدی را به عنوان یك مدل سلامت یهادر سال " حس انسجام"مفهوم  

روان    یو سطوح بالا  بخشدیرا ارتقا م   یسلامت جسمان  افته،ی و نمو    یاند احساس انسجام قومحققان اظهار کرده  یبرخ

تنش آور    طی که شرا  یقو  یشناختروان  مرخ ین  كیبه    دنی رس  ق یاز طر  راتیتأث  ن یو ا  کند یم  ل یرا تسه  یشناخت روان  یدرست 

سطح حس انسجام   رات یینشان داده که در تغ   ی مطالعات روانشناس   ج ی نتا.  شودیمحقق م  کند، یرا مهار م  ی جسم  رسان بیآس

ذهن   ی تئور  گران،یاعتماد به باورها و اعتماد به د  ت،یم یصم  شی افا  لیممکن است اثرگذار باشند از قب  ی اریدر انسانها عوامل بس 

های شناختی درك خود و دیگران که به ادبیات تئوریك و پژوهشی اخیر پیرامون فرایند  .(9)  ی و خود شفقت   ی ذهن  یو باورها

ی اخیر بوده است. اصطلاح تئوری از تحولات عمده در روانشناسی تحولی طی دو دهه  شود،یتوانایی تئوری ذهن شناخته م 

ها  این فرضیه بپردازد که آیا میمون  سی ( مطرح گردید تا به برر1978( برای اولین بار توسط پریماك و ودراف )ToMذهن )

قادر به نسبت دادن حالات ذهنی )مثل تمایلات ، باورها و نیات ( به خود و دیگران برای درك، تبیین و پیش بینی رفتار، 

ها  مفردات آن  نیو ب  شوندیآگاه م  شتریروز به روز ب  گرانیاز ذهن خود و د  یاول زندگ   یهاانسان ها در سال  گرچـههستند.  

برقرار م تغ   کنند، یارتباط  ا  ی در درك تئور  یاساس   راتیی اما  به حضور    یاز ین  کنند یافراد فکر م   ی وقت  نکهیذهن و دانستن 

 شودیشروع م یپنج سالگ   یدر حدود چهار ال یدبستانشیدر کودکان پ ست،ی ن کنندیکه راجع به آن فکر م  یموضوع  یک یزیف 

  ی بـا توجه به حالات ذهنـ  گـرانیو شرح دادن رفتار خود و د  ین یبشیپ   یبرا  یدی کل  ی شـناخت  یی توانـا  ـك یو کودك بـه  

از هم جدا هستند    ا یو اش  هادهیو درك پد  افتیکه در  فهمدیدر واقع م  .(10)  ابدی یو ادراك دسـت م  ـات ین  ـل،یماننـد بـاور، م 
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و بر اساس آن   کند یدر کودکان رشد م  یزمان مهارت درک   نی وابسته است. در ا  یقبل  اتیموضوع به شناخت و تجرب  نیو ا

  گرانینادرست د  دی فهم عقا  ییذهن به توانا  یتئور  یوابسته است. به عبارت   تیموقع  ك ی   یذهن   ییفهم رفتار، به بازنما  فهمند یم

به   ی تعامل اجتماع  ك ی در    تواندیمهارت م   نیکودك است. شخص با ا  ی و اساس رشد شناخت  هیکه پا  یاشاره دارد؛ موضوع 

  كی سنجش کلاس  كی طور مرسوم به عنوان  باور کاذب به  فیالعمل مناسب نشان دهد. تکلعکس  گرانیاحساسات و افکار د

 ف، یتکل  ن یدر ا  ت یذهـن درك باور کاذب است. موفق   ی تئور  ی ـدیعنصـر کل  ن یترمهم  ی عبارت  به .  رودیذهن بکار م   یتئور

  ی شخص بـه تئور  م،یمطمئن باش  م یتوانیما م  ی است. هنگام   افتهیاست که فرد به آن دست  یروان  تیفهم ذهن   د یمؤ  یطور قوبه

  یذهن، معتقدند تئور   ی در مورد تئور  ی رشد  دگاهیاز د   تیبا حما  لر یفالول، م  .(11)که بتواند باور را درك کند    دهی ذهن رس

( است، سطح  ی سالگ  4)شروع    یذهن مقدمات   یتئور  ی ریگذهن که همان شکل  یسه سطح است، سطح اول تئور  یذهن دارا

 ترشرفتهیپ  یهانبه( و سطح سوم که جیسالگ  7-6شکل گرفته است )شروع   هیاول یول  ،یذهن واقع یتئور ك ی دوم که در آن 

خود شفقت   گرید  یاز سو  .(12)است    یدوره مهم نوجوان  شودیرا شامل م   ده یچ یپ  ی هاو قضاوت  ی درك شوخ  ر یذهن نظ  یتئور

که با    یافراد  .(13)  شود یسلامت روان در افراد م  ی عبارت است از نگرش مثبت به خود که موجب ارتقا  ی خوددسوز  ا ی  یورز

به مراقبت از خود و    یشتریو به احتمال ب  کنندیخود را سرزنش م  یبه احتمال کمتر  کنند، یرفتار م  یشتری ب  یخود به مهربان

فرد جهت   ی آن است که به سمت درد و رنج شخص  یخوددلسوز  زیمتما  ی ژگیو  .(14)  دهندیم  ت یخود اهم  ی بهبود سلامت

   .(15) شود ینگر محسوب ممثبت یروانشناس  کردی و جزء مهم در رو شودیداده م 

که    یاشده است؛ به گونهادراك  یهایینارسا  ای و    ها یشامل مراقبت کردن نسبت به خود در مواجهه با سخت   ی خوددلسوز

  شودیم  كیها نزدبه آن  ی فهم و احساس اشتراکات انسان  ،یبلکه با مهربان  شود؛ یکننده اجتناب نم از احساسات دردناك و ناراحت

نامطلوب   ی هاو قبول جنبه  رشی پذ  زانیم  ۀ کنندانی است که ب  ی ریبه خود شکل سالم خودپذ  ی دلسوز  گر،یبه عبارت د  .(16)

خود شود و از آن رنج ببرد،   یهر زمان که فرد متوجه ناکارآمد  نکه یاست؛ نخست ا  ی است و شامل سه عنصر اصل  یخود و زندگ 

 . کندیو آن را درك م  داردی)بودن( خود را دوست م تیموجود

اجتناب و مشترك در    رقابلیغ  یهاامر که درد و شکست، جنبه  نیا  صیو تشخ  یمشترك انسان  ی ژگیاست از و  یحس   دوم

نهاانسان  ۀهم  نیب آگاه   ی خوددلسوز  تاًیهاست.  به ه  یمعرف  توانا  جاناتیمتعادل نسبت  و  و   ییخود است  افکار  با  مواجهه 

خود است و کمبودها و نواقص    ی احساس غم و تأسف برا  ا یو    یینمارگها( بدون بزاجتناب از آن  ی آور )به جااحساسات رنج

  ،یو کاهش انتقاد از خود، نشخوار فکر  یارتباط اجتماع   ش یافزا  ت، یبا خود سبب احساس امن  یمهربان  ن ی. اکندیخود را درك م

که از مشکلات سلامت روان   یافراد   ان یدر م  ی آموزش متمرکز بر خوددلسوز  نیبنابرا  .(17)  شودیسرکوب افکار و اضطراب م 

 شرکت کرده بودند، مؤثر بود.  یو در جلسات آموزش خوددلسوز برندیرنج م ی مشکلات جسم ی و حت  (18)مزمن 

  افت ی که دربردارنده هر سه مؤلفه مطرح شده باشد    یپژوهش  نکه یمطالب عنوان شده و ضمن ا  تیبا توجه به اهم  رونیازا

 نی با احساس انسجام نوجوانان و همچن  ی ذهن و خود دلسوز  ی تئور  ن یرابطه ب  ن ییبنابراین هدف از این پژوهش تع  دینگرد

پژوهش به پاسخ    ن یهست تا محقق در ا  یذهن و خوددلسوز  ی حس انسجام بر اساس تئور  ی ریپذ  ین یب  ش یپ  زان یم  نییتع

ذهن و   یتئور  ا یبا حس انسجام در نوجوانان رابطه وجود دارد؟ و آ  ی ذهن و خوددلسوز  یتئور  ن یب  ای پرسش برسد که آ  نیا

 ؟ کند ی نیب ش یتواند حس انسجام را در نوجوانان پ یم  یشنات  ی خوددلسوز

 شناسیروش

حس انسجام نوجوانان   ی نیب  شی در پ یذهن و خود دلسوز  ینقش تئور   یپژوهش که به دنبال بررس   ن یا  تیبا توجه به ماه

 هی پژوهش عبارتست از کل  نیا  یباشد. جامعه آمار   یم  یو از نوع همبستگ  یفیباشد، روش آن توص  یم   یسال شهر سار  16-11
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  ی که برابر استعلام از مرکز آمار فرماندار  1398  _   99  یلیسال تحص  درنفر    10324به تعداد    یسال شهر سار   11-16نوجوانان  

جدول   قیآن، حجم نمونه از طر یها  ی ژگیو و  ی جامعه آمار  تی بوده است. با توجه به مطالب فوق و مشخص بودن جمع  یسار

از   ی رینمونه گ  ی. براتنفر در نظر گرفته شده اس  384حجم نمونه برابر با    ن یاست بنابرا  دهی مورگان استخراج گرد  ی کرجس

 در دسترس  استفاده شده است.   ی رینمونه گ وهیبا مشخصات ذکر شده از ش  ی جامعه آمار

  ی خوددلسوز  یسؤال   26(، پرسشنامه  1999)  رنمن یاست  یسؤال  38ذهن    ه یپژوهش از سه پرسشنامه شامل آزمون نظر  نیا  در 

 .( استفاده شد1993) ی آنتونووسک یوستگیاحساس پ  یاماده 29( و پرسشنامه 2003نف )

( ساخته شده است. فرم اصلی این آزمون  1999سؤالی توسط استیرنمن )  38آزمون نظریه ذهن    پرسشنامه نظریه ذهن:

ای که وی قادر است احساسات و  ، حساسیت و بینش کودك، همچنین میزان و درجهاجتماعیاطلاعاتی راجع به گستره درك 

. نظریه 1( آزمون مورد نظر را تغییراتی دادند. زیر مقیاس:  1385آورد. قمرانی، البرزی و خیر ) افکار دیگران را بپذیرد، فراهم می

ها  سؤال. آن  5تر نظریه ذهن  های پیشرفته. جنبه3سؤال    13. اظهار اولیه یك نظریه ذهن واقعی  2سؤال    20ذهن مقدماتی  

کاهش دادند و به جای اسامی خارجی از اسامی فارسی استفاده کردند. سپس بر روی    38به    72تعداد سؤالات آزمون را از  

. برای مانده ذهنی آموزش پذیر و دانش آموزان عادی شهر شیراز روایی و پایایی آن را سنجیدندتعدادی از دانش آموزان عقب

زمان استفاده شده است. های روایی محتوایی، همبستگی خرده آزمون با نمره کل و روایی همبررسی روایی این آزمون از روش

نماید. ها به آزمودنی سؤالاتی را مطرح میهای تصویری است که آزمونگر پس از ارائه آنگذاری: آزمون شامل داستاننحوه نمره

شود؛ بنابراین مجموع گذاری میدر صورت پاسخ غلط نمره  0در صورت پاسخ صحیح و    1صورت  ها به هر سؤال بهپاسخ آزمودنی

ای  های اول، دوم و سوم به ترتیب دامنهها در خرده آزموناست. بر این اساس نمرات آزمودنی  78نمرات فرد در آزمون اصلی  

 دارد.    16تا  0و  33تا  0، 29تا  0از 

سؤال طراحی شد. این پرسشنامه    26( در  2003پرسشنامه توسط نف )  (:2003پرسشنامه استاندارد خود دلسوزی نف )

دارای سه مقیاس دو قطبی: مهربانی با خود در برابر قضاوت و داوری در برابر خود؛ انسانیت مشترك در برابر انزوا؛ بهشیاری در  

زیر مقیاس،    6کنند. این مقیاس دارای  زیر مقیاس در مجموع واریانس کل را تبیین می  6مقابل همانندسازی افراطی است. این  

گذاری پرسشنامه، مهربانی نسبت به خود، قضاوت خود، بهشیاری، همانند سازی افراطی، شتراکات انسانی و انزوا می باشد. نمره

سیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه بر اساس این تحلیل )تف   1  2  3  4  5ندرت تقریباً هرگز  تقریباً همیشه اغلب اوقات گاهی به

آمده را جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید. توجه داشته باشید میزان  دستهای بهروش از تحلیل شما نمره

پرسشنامه داشته باشید باید امتیازهای زیر را ضربدر    10طور مثال شما  که بهامتیازهای زیر برای یك پرسشنامه است درصورتی

= حد پایین نمره حد    1کنید مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است تعداد سؤالات پرسشنامه *    10

با یکدیگر جمع نمایید. حداقل   عبارت فوق  26امتیازات خود را از    130  65  26پایین نمره حد متوسط نمرات حد بالای نمرات  

:  88تا    44: میزان شفقت ورزی به خود در حد پایینی است. نمره بین  44تا    26بود. نمره بین    130و حداکثر    26امتیاز ممکن  

: میزان شفقت ورزی به خود در حد بالایی است. روایی و  88میزان شفقت ورزی به خود در حد متوسطی است. نمره بالاتر از  

گیری تا چه حد ها اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یك ابزار اندازهآوری دادهپایایی پرسشنامه روایی ابزار جمع

می اندازه  را  میچیزی  فکر  ما  که  همکاران،گیرد  و  )سرمد  همکاران،  1392کنیم  و  )خسروی  پژوهش  در  روایی  1392(.   )

یت اعتماد یا پایایی یك  ها قابلآوری دادهپرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تائید شده است. پایایی ابزارهای جمع

گیری در شرایط یکسان تا چه  گیرد یعنی اینکه ابزار اندازهگیری هر آنچه اندازه میابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه
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( پایایی پرسشنامه از  1392(. در پژوهش )خسروی و همکاران،  1392دهد )سرمد و همکاران،اندازه نتایج یکسانی به دست می

 آمده است.  دستبه 70/0روش آلفای کرون باخ بالای 

شده است.  ( تهیه1993ماده است که توسط آنتونووسکی )  29این پرسشنامه شامل    :SOC-29پرسشنامه حس انسجام  

های پرسشنامه؛ قابل درك بودن؛ قابل مدیریت بودن  است. مؤلفه  7تا    1ای و از  درجه  7صورت لیکرت  گذاری پرسشنامه بهنمره

آمده برای ثبات درونی، دستی آلفای کرون باخ بهسؤالی، اندازه  29مطالعه با استفاده از آزمون    26دار بودن است. در  و معنی

ی دو سال در فاصله 54/0باز آزمون، ثبات قابل توجه  – آمده از آزمون دستشد. همبستگی بهرا شامل می 95/0الی  82/0از 

ی نامهپایان  13ی علمی و  مقاله  458ی  روی مجموعه  سیستمی داد. همچنین اریکسون و لینداستروم در یك بررسی  را نشان می

سؤالی( پایا و معتبر هستند و قابلیت کاربرد بین   13سؤالی و    29های حس انسجام )گیری کردند که پرسشنامهدکتری، نتیجه

را نشان داد. آزمون    95/0الی    70/0پژوهش، رقم    124سؤالی در    29ی  آمده برای پرسشنامهدستفرهنگی را دارند. آلفای به

برای دو سال،    64/0ی یك سال،  در فاصله  78/0تا    69/0ی همبستگی  ها بود و نشان دهندهباز آزمون بیانگر ثبات پرسشنامه  –

 سال بود.  10برای  0/ 54سال و  5برای  67/0تا  0/ 59سال،  4برای  45/0تا  42/0
ها از ضریب همبستگی پیرسون  منظور تحلیل دادهاستفاده شد. به  SPSS-22افزار  های آماری از نرمبرای تحلیل کلیه داده

 .  و رگرسیون چند متغیره گام به گام استفاده گردید

 هایافته

 . دیارائه گرد 1جدول شماره در   قیتحق  یرهایمربوط به متغ ی ف ی توص یهاشاخص
 های توصیفی متغیرهای تحقیقشاخص -1جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف استاندارد  میانگین های متغیر مؤلفه متغیر اصلی 

 55 24 25/9 51/43 قاب  درک بودن  احساس پیوستگی 

 50 18 93/9 18/40 کنترل پذیری 

 35 19 12/9 53/40 مهنادار بودن

 160 72 08/22 07/124 نمره کلی احساس پیوستگی 

 25 5 75/3 06/16 مهربانی با خود خوددلسوزی 

 20 4 91/3 54/13 قضاوت نسبت به خود 

 16 4 23/4 53/12 اشتراکات انسانی

 20 4 49/4 82/12 انزوا

 16 1 20/4 54/14 بهشیاری یا ذهن آگاهی 

 16 4 44/4 85/12 ی همانندسازی افراط

 115 42 59/13 35/82 نمره کلی خوددلسوزی 

 17 3 70/4 11/12 نظریه ذهن مقدماتی  نظریه ذهن 

 13 4 97/2 07/8 اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقهی 

 4 0 32/1 45/1 جنبه های پیشرفته نظریه ذهن 

 33 8 41/8 64/21 نمره ک  نظریه ذهن 

 

های تئوری ذهن با حس انسجام و نیز بین نمره بین نمره کلی و زیر مقیاسدهد،  نشان می  2جدول شماره  همانطور که نتایج  

رابطه   های مهربانی با خود، قضاوت نسبت به خود، انزوا و به هشیاری با تئوری ذهن در نوجوانانکلی خوددلسوزی و زیرمقیاس

 (.p<005/0مثبت و معنادار وجود دارد )
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 رریب همبستگی بین تئوری ذهن با حس انسجام در نوجوانان -2جدول 

 سطح مهناداری  رریب همبستگی  پیش بین  متغیر متغییر ملاک

 حس انسجام

 001/0 23/0 نظریه ذهن مقدماتی 

 002/0 15/0 اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقهی 

 001/0 16/0 جنبه های پیشرفته نظریه ذهن 

 001/0 26/0 نظریه ذهن نمره ک  

 001/0 18/0 مهربانی با خود

 001/0 27/0 قضاوت نسبت به خود 

 80/0 01/0 اشتراکات انسانی

 003/0 15/0 انزوا

 02/0 11/0 بهشیاری یا ذهن آگاهی 

 07/0 09/0 ی همانندسازی افراط

 001/0 24/0 نمره کلی خوددلسوزی 

بین(، آزمون رگرسیون  )متغیر ملاك( بر اساس تئوری ذهن )متغیرهای پیش  پذیری حس انسجام بینیپیشجهت بررسی میزان  

دهد که نمره کلی تئوری ذهن متغیری است ،  نشان می4و    3گام محاسبه گردید و بر اساس نتایج آن در جدول شماره  بهگام

انسجام در نوجوانان را تبیین کند   7که وارد مدل رگرسیون شده و توانسته است حدود   از تغییرات مربوط به حس  درصد 

(0001/0p<    01/29وF=  و نیز در متغیر خوددلسوزی زیر مقیاس قضاوت نسبت به خود اولین متغیری است که وارد مدل )

است حدود   توانسته  و  )  7رگرسیون شده  کند  تبیین  را  نوجوانان  انسجام  به حس  مربوط  تغییرات  از  و   >0001/0pدرصد 

29/30F=  متغیر مهربانی با خود در گام دوم وارد معادله رگرسیون شد و به همراه متغیر قضاوت نسبت به خود توانست حدود .)

تبیین کند )  10 را  نوجوانان(  در  انسجام  متغیر ملاك )حس  واریانس  از  نهایت متغیر  =78/23Fو  >p 0001/0درصد  در   .)

واریانس متغیر درصد از    11اشتراکات انسانی در گام سوم وارد معادله رگرسیون شد و به همراه دو متغیر دیگر توانست حدود  

 (.  =41/17Fو >p 0001/0ملاك )حس انسجام در نوجوانان( را تبیین کند )

 
 بینی حس انسجام نوجوانان )متغیر ملاک( بین در  پیشمتغیرهای پیشتحلی  رگرسیون گام به گام   -3جدول 

 سطح مهنی داری Fنسبت  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  درجه آزادی  منبع متغیر پیش بین  متغیر اصلی 

 نمره کلی تئوری ذهن  تئوری ذهن

 06/13585 06/13585 1 رگرسیون 

 25/468 59/178872 382 باقیمانده 0/ 0001 01/29

  65/192457 383 ک 

 خوددلسوزی 

 قضاوت نسبت به خود 

 51/14141 51/14141 1 رگرسیون 

 79/466 14/178316 382 باقیمانده 0/ 0001 29/30

  65/192457 383 ک 

قضاوت نسبت به  
 مهربانی با خود /خود

 75/10682 50/21365 2 رگرسیون 

 06/449 15/171092 381 باقیمانده 0/ 0001 78/23

  65/192457 383 ک 

قضاوت نسبت به  
مهربانی با  /خود

 خود/اشتراکات انسانی 

 68/7754 04/23264 3 رگرسیون 

 24/445 60/16913 380 باقیمانده 0/ 0001 41/17

  65/192457 383 ک 
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 بین بینی حس انسجام نوجوانان بر اساس متغیرهای پیشخلاصه اطلاعات مربوط به ررایب رگرسیون، رریب تهیین و خطای استاندار برآورد پیش  -4جدول 

 خطای استاندارد برآورد  ( Rرریب تهیین )  مهناداری سطح  tنسبت  رریب  بتا مؤلفه متغیر پیش بین  متغیر پیش بین 

 63/21 07/0 0/ 0001 38/5 26/0 نمره کلی تئوری ذهن  تئوری ذهن

 خوددلسوزی 

 60/21 07/0 0/ 0001 50/5 27/0 قضاوت نسبت به خود 

قضاوت نسبت به  
 خود/مهربانی با خود 

27/0 
19/0 

73/5 
01/4 

0001 /0 

0001 /0 
10/0 19/21 

نسبت به  قضاوت 
خود/مهربانی با  

 خود/اشتراکات انسانی 

31/0 
20/0 
10/0 

11/6 
21/4 
06/2 

0001 /0 

0001 /0 
04/0 

11/0 10/21 

 

 بحث

رابطه وجود    ی سال شهر سار11-16حس انسجام نوجوانان   ی نیب  ش یدر پ یذهن و خود دلسوز یتئور  ن ینشان داد ب  جینتا

سال شهر  11-16حس انسجام نوجوانان  ین یب ش یدر پ  یذهن و خود دلسوز ی تئور ن یبه دست آمده ب  جی دارد. با توجه به نتا

  ( 8)(  Jelinek( )2022)  جلینكو    ( 9)(  2020( و همکاران )Kim)  کیمنتایج حاصله با نتایج تحقیقات    .رابطه وجود دارد  ی سار

فرد   ییذهن اشاره به توانا  هیرشد است. نظر  یموضوعات مطرح در روان شناس   نیزتریاز بحث انگ  یکیذهن    هینظر  .همسو بود

 ن ی باشد. ا  ی م   گرانی»خواندن ذهن« د  ای   گرانید   « یذهن   ی درك »حالت ها  ی و افکار فرد برا  اتی و ن  د ی در اسناد احساسات، عقا

از رفتارشان    ح ی صح  ی نیی و تب  فی توص  گران، ید  ی ها   تیو ن  د یعقا  ساسات،کند تا با در نظر گرفتن اح  ی به فرد کمك م  ییتوانا

  ی تواند با حالت ها  یهستند که م   یذهن  یواجد حالت ها  گرانیموضوع که د  نیدرك ا  ییتوانا  قتی در حق   .(1)  داشته باشد

و خود    الیمانند باورها، ام  یدرون  ی ذهن  یحالت ها  لهیکه اعمال انسان به وس  نیمتفاوت باشد و ا  تیواقع  ایخود فرد    یذهن

و    ی که درك دانش آموزان از حالات خود دلسوز  ندک  یعمل م   ی ذهن همانند چتر  ی تئور  .(4)  شود   یم   ختهیبرانگ  ی دلسوز

را درك کنند که   گرانید  یدوست دارند باورها  ل یدل  نیدهد. افراد به ا یخود قرار م  یتحت لوا  گران،یحس انسجام با خود و د 

همچنین  .(8) دهد  ش یو حس انسجام را افزا ی خوددلسوز تواندیو م  ند ی نما ل یو تعد ن ییتب  ،ین یب ش یبتوانند رفتار آن ها را پ

های مربوط به ارتقاء تئوری ذهن  توان نتیجه گرفت که با تدارك دیدن آموزش و تمرینهای پژوهش حاضر، میبا توجه به یافته

را افزایش داده و درنتیجه می توان پذیرفت که    انسجامحس  سطح  خود دلسوزی در دانش آموزان،  و نیز راهکارهای افزایش  

 .رابطه وجود دارد  بین تئوری ذهن و خود دلسوزی در پیش بینی حس انسجام

تواند حس    ی ذهن م   یتئورذهن با حس انسجام در نوجوانان رابطه وجود دارد و    یتئور  ن ینشان داد ب  ج ی نتا  ن یهمچن

 کویجپرز و    (10)(  2004( و همکاران )Shafran)  شافراننتایج حاصله با نتایج تحقیقات  .  کند  ین یب  ش یانسجام را در نوجوانان پ

(Cuijpers( )2019  )(1 )    .می مفاه  نیترید یرشد، فلسفه ذهن و از کل  یشناس روان  یازمباحث محور  یک یذهن،  هینظرهمسو بود 

رفاقت  ،یاجتماع   یقراردادها  گران«،یچون شناخت »خود« و »د  یم یبررفتاراست. مفاه  رآنیکارکرد ذهن و تأث  یدرباب چگونگ

شناخت ادراك   ییگذارند. توانا  ی اثر م  افراد  یاجتماع   یای، بر دنو عواطف، تعهد و اخلاق  جاناتینفوذ و قدرت، ه  ، یو دوست

که چگونه و   نیشناخت ا  نیپندارد و هم چن  ی که خود فرد م  ست یآن ن  شهی هم  رونیب  یایمطلب که دن  ن ی، درك ا  گرانید

  ار رفت   ین یب  ش یو آنها را درپ  افتهی   یآگاه   گران یخود و د  یباورها و حالات روان  لات،یاز دوران رشد، کودك بر تما  ی درچه زمان

قابل   یسه مفهوم اساس   قیکنترل از طر نیشود و ا  یم   یابیحس انسجام، کنترل بر استرس را ارز  .(7)دهد   یدخالت م   گرانید

  ی شود. آنتونووسک  ی دارند ممکن م  ی اجتماع   - ی از نظر فرد، که جنبه روان  ع یداربودن وقا  ی بودن و معن   ت یریدرك بودن، قابل مد

که   سازدیزا از خود ظاهر م  یسلامت  یت یشخص فات است، ص  افتهیحس انسجام خوب در او پرورش  ك ی که  یمعتقد است فرد



 7۱                                           یسال شهر سار  ۱۶_ ۱۱  یفعال شیحس انسجام نوجوانان مبتلا به ب ینیب شیدر پ یذهن و خود دلسوز ینقش تئور

 1404  پاییز ،3، شمارة   2، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامنشریه رویکردهای ن 

 

ب را    ی دارد، زندگ  ی که حس انسجام قو  یشخص   .(6)  شود   ی م  ی رفتار  ی حوزه ها  ی در برخ  یو سازگار   ی نی منجر به خوش 

قابل    ی زندگ   ی دارند و معتقدند که تجارب استرس زا  ی هدفمندبودن در زندگ   ی حس قو  كی  ی افراد  ن ی. چن ندیب  ی م  ی بامعن

 فی است تعر  یمار یآن سلامت و ب  یینمودار که دو قطب انتها  ك ی به صورت    یزا، سلامت  یسلامت  دگاهی . در دندفهم و درك هست 

همانطور    .دهد  یقرار م   رینمودار تحت تاث  یاو را رو  تیموقع  ،یدر زندگ  ی درجه حس انسجام فرد  یشود و از نظر آنتونووسک  یم

بالقوه    ییتوانا  رسد یبه نظر م  .( 10)  ذهن با حس انسجام در نوجوانان رابطه وجود دارد  یتئور  ن یدهد ب  ی نشان م  ج ی که نتا

از    یبرخ  شودیباعث م  یزندگ  یمتماد   یفرد در خلال سالها  یتجربه اجتماع   یاست ول  یفطر  یذهن، امر  هیداشتن نظر  یبرا

دنبال کردن مقصد نگاه   رِینظ  ییذهن در افراد، رفتارها  یتئور  ت یباشند و با تقو  اشته د  یتر و کارآمدتر  یذهن قو  هیافراد نظر

توان   ی م  جه یشوند. در نت  ی م  تیتقو  ی حس انسجام و دو دلسوز  گران، یدر د  ت یاز وجود قصدون  ی توجه مشترك و آگاه  گران،ید

 .ذهن با حس انسجام در نوجوانان رابطه وجود دارد  یتئور ن یکه ب  رفتیپذ

تواند حس    ی م  ی خوددلسوز ز یبا حس انسجام در نوجوانان رابطه وجود دارد و ن  ی زخوددلسو  ن ینشان داد ب  جی نتا  ن یهمچن

  آرازشیو    (16)(  2022( و همکاران )Çolak)  کولاك نتایج حاصله با نتایج تحقیقات  .  کند  ین یب  ش یانسجام را در نوجوانان پ

(Arazeshi( )2025  )(11 )    .خود و احساس   ی هابیها و آسدر تماس بودن با رنج  تیفیبه عنوان ک   ی خوددلسوزهمسو بود

  ی و شاد  ی مهربان  ، یمانند نوع دوست   ی مثبت روان شناخت  یهاو با مولفه  شودیم   فیرفع مشکلات خود تعر  یکمك کردن برا

از    ی کی   یکنند. خوددلسوز  حفظسلامت خود را    یصورت موثرتر  به افراد کمك کند تا به  تواندیم   یهمراه است. خوددلسوز

گیرند نسبت به خود مهربان باشند، احساس مشترکی  چون با این رویکرد آنها یاد می  . (10)است    ی مهم سلامت روان  ی هامولفه

با دیگران داشته باشند، نسبت به شرایط زندگی خود هشیار بوده و به مسائل و مشکلات با نگرشی بدون قضاوت روبرو شوند. 

کند تا با رویدادهای منفی زندگی خود مواجه شوند و از ای مناسب است که به افراد کمك میخوددلسوزی دارای منابع مقابله

ی سلامت روان در سالهای یکی از دستاوردهای روانشناسی و حوزه  .(18)این جهت می تواند سطح حس انسجام را افزایش دهد  

اخیر، برجسته کردن نقش بهزیستی، نوع دوستی، شفیق بودن نسبت به خود و دیگران و مراقبت در رشد روانی و جسمانی  

به عبارت دیگر، استرسها و فشارهای روانی نقطهی مقابل سلامت و بهداشت روان انسان است. اما آنچه لازم است    .انسانهاست

بدان توجه داشت این مهم است که حذف استرسها و فشارهای روانی در دنیای امروز ممکن نیست. اما افزایش توانمندیهای  

میتواند تسهیل کننده ی خوبی در تحمل استرسها و فشارهای روزمره روانی و ایجاد ظرفیتهای موثر در بهبود سلامت روان  

یکی از مشکلاتی که بسیاری از افراد خصوصا آن دسته از کسانیکه مراقبتهای بهداشتی و بهزیستی روانی پایینی    .(13)باشد  

داشتهاند، این است که در اثر عدم حفاظت از سلامت جسم و روان در طول زمان به علت داشتن مشکلات بغرنج و مزمن به  

شرم و خود انتقادگری و خودتنبیهی رنج میبرند که از پیامدهای آن تجربهی خشم زیاد و تنفر از خود است.  میزان زیادی از  

وقتی متخصصان بهداشت روان با چنین پیامدهایی مواجه شدند، جای چند فرایند را در زندگی انسان کم دیدند. یکی از این 

در واقع شکلی از خود دلجویی کردن است. خود دلسوزی شاید    فرایندها، شفقت نسبت به خود و دیگران است. خود دلسوزی

یك فکر منفی باشد اما احساسی خوشایند با خود دارد. شخصی که دچار خود دلسوزی است عموما ریسك پذیری ندارد زیرا 

هایشان را بپذیرند، این افراد همچنین به جای اینکه مسئولیت شکست . (9) از نظر او هر حرکتی کند محکوم به شکست است 

اندازند. افرادی که تمایلات جامعه ستیزانه دارند ممکن است حتی از  های خود را گردن شرایط محیط یا دیگران میشکست  

ای برای تسلط به دیگران استفاده کنند. بسیاری روانشناسان معتقدند که حس خود  حس خود دلسوزی خویش به عنوان وسیله

 . گیرنددلسوزی چیزی است که افراد در کودکی یاد می
 

 گیرینتیجه
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و    ی خوددلسوز  نیوجود دارد. همچن   یذهن و حس انسجام نوجوانان رابطه معنادار  هینظر  ن یپژوهش نشان داد که ب  جینتا

روابط   ن ی. اکندیذهن و حس انسجام کمك م   ه ینظر  یبا خود و قضاوت نسبت به خود، به ارتقا  یآن، از جمله مهربان  یهامؤلفه

 . اندینیب شیپقابل زین یونیاز نظر رگرس 
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  ت یریمد  ؛ ییمائده رضا  ق، یتحق   ؛ یپاسند  ی رمضان  نه یسک  ل،ی تحل   ؛ ییمائده رضا  ، یروش شناس  ؛ ییمائده رضا  ، یمفهوم ساز

جعفرها،  داده رضا  ، سینو  ش یپ  ه یته-نگارش  ؛ یمعصومه  مائده پروژه،    تیریمد؛  ی پاسند  ی رمضان  نهی سکنظارت،    ؛یی مائده 

 .ییرضا

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 قدردانی تشکر و 

نویسندگان از تمام شرکت کنندگانی که در این تحقیق شرکت کرده و همچنین تمامی افرادی که در تمام مراحل مطالعه  

 کنند.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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