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Introduction: The sinister phenomenon of extramarital relationships can have 

devastating consequences for the betrayed partner, marital relationship, and 

unfaithful spouse. Accordingly, the aim of this study was to compare the 

effectiveness of existential therapy and couple therapy on forgiveness in couples 

harmed by extramarital relationships. 

Methods: This semi-experimental study used a pre-test–post-test design with a 

control group and follow-up. The population comprised all women in Qarchak 

County, Tehran, involved in extramarital relationships and who had counseling 

records in referral centers in 2023, totaling 250 individuals. The sample consisted of 

60 women who referred to the Shadmehr Counseling Clinic in Qarchak, selected 

through purposive and voluntary sampling. Participants were divided into three 

groups: existential therapy (20), cognitive-behavioral couple therapy (20), and 

control (20). Data were collected using the Marital Forgiveness Questionnaire by 

Pollard et al. (1998). Statistical analysis was performed using repeated measures 

analysis. 

Results: The findings indicated that both therapeutic approaches significantly 

increased forgiveness scores at post-test and follow-up stages compared to pre-test. 

Additionally, these therapies had a significant effect on increasing forgiveness 

compared to the control group. When comparing the two methods, existential therapy 

demonstrated greater effectiveness in enhancing forgiveness. 

Conclusion: Overall, both therapeutic approaches can be considered effective 

methods for improving forgiveness and marital relationships, with existential therapy 

being more effective in this regard. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The sanctity and stability of marital bonds are foundational to individual well-being and societal structure. However, the 

modern landscape, marked by increased connectivity, evolving social norms, and heightened personal stressors, has 

unfortunately seen a rise in the prevalence and impact of extramarital relationships. This phenomenon, often termed 

infidelity or affair, represents a profound breach of trust and commitment, casting a long shadow of distress over the lives 

of all involved. For the betrayed partner, the discovery of an extramarital affair can trigger a cascade of intensely painful 

emotions, including shock, disbelief, anger, betrayal, and deep sorrow, often leading to a crisis of self-worth and a 

fundamental questioning of the relationship’s reality and future. The unfaithful spouse, while often experiencing guilt and 

shame, may also grapple with complex motivations and the consequences of their actions, while the integrity of the marital 

contract is severely compromised. The ripple effects extend beyond the couple, impacting children, extended families, 

and social networks. The aftermath of infidelity is frequently characterized by a profound erosion of intimacy, trust, and 

emotional security, creating an environment where healing and reconciliation are exceptionally challenging. Forgiveness, 

a complex psychological process involving a shift in one’s attitude and emotions towards an offender, has emerged as a 

critical component in navigating the wreckage of infidelity. It is not merely about condoning the behavior but about 

releasing oneself from the debilitating grip of resentment and anger, thereby opening a pathway for potential repair and 

recovery within the relationship or for individual peace. However, the capacity and willingness to forgive are often deeply 

affected by the trauma of betrayal, necessitating therapeutic interventions that can facilitate this arduous process. 

Recognizing the multifaceted nature of marital distress stemming from infidelity, various therapeutic modalities have 

been employed to assist couples in their journey toward healing and forgiveness. Among these, existential therapy and 

cognitive-behavioral couple therapy (CBCT) represent distinct yet potentially powerful approaches. Existential therapy, 

rooted in the philosophical tenets of human existence, emphasizes themes such as freedom, responsibility, meaning-

making, and the confrontation with life’s inherent challenges, including loss, isolation, and death. It posits that individuals 

can find meaning even in suffering and that by confronting these existential realities, they can develop a more authentic 

and resilient self, which may, in turn, foster a capacity for deeper forgiveness. Conversely, cognitive-behavioral couple 

therapy focuses on identifying and modifying maladaptive thought patterns and behaviors that contribute to relationship 

conflict and distress. Given the distinct theoretical underpinnings and practical applications of these therapeutic models, 

it becomes crucial to empirically investigate their comparative efficacy in addressing the specific challenge of forgiveness 

in the context of infidelity. Understanding which therapeutic approach, or perhaps the unique contributions of each, best 

facilitates forgiveness can inform clinical practice and provide evidence-based guidance for couples seeking to recover 

from this devastating experience. Therefore, the primary objective of this research was to conduct a comparative analysis 

of the effectiveness of existential therapy and cognitive-behavioral couple therapy in promoting forgiveness among 

couples affected by extramarital relationships. This study aimed to shed light on the potential differential impacts of these 

therapeutic modalities, thereby contributing valuable insights into the clinical management of infidelity-related marital 

discord and the complex process of forgiveness. 

 

Methods 

This semi-experimental study used a pre-test–post-test design with a control group and follow-up. The population 

comprised all women in Qarchak County, Tehran, involved in extramarital relationships and who had counseling records 

in referral centers in 2023, totaling 250 individuals. The sample consisted of 60 women who referred to the Shadmehr 

Counseling Clinic in Qarchak, selected through purposive and voluntary sampling. Participants were divided into three 

groups: existential therapy (20), cognitive-behavioral couple therapy (20), and control (20). Data were collected using the 

Marital Forgiveness Questionnaire by Pollard et al. (1998). Statistical analysis was performed using repeated measures 

analysis. 

 

Results 

The findings indicated that both therapeutic approaches significantly increased forgiveness scores at post-test and follow-

up stages compared to pre-test. Additionally, these therapies had a significant effect on increasing forgiveness compared 

to the control group. When comparing the two methods, existential therapy demonstrated greater effectiveness in 

enhancing forgiveness. 
 

Conclusion 

The findings of this study offer significant and encouraging insights into the therapeutic management of forgiveness 

following infidelity, underscoring the potential of psychological interventions to facilitate healing and reconciliation in 
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severely damaged relationships. The core revelation is the demonstrated efficacy of both existential therapy and cognitive-

behavioral couple therapy (CBCT) in significantly enhancing marital forgiveness among individuals who have 

experienced the trauma of an extramarital affair. The consistent and statistically significant increases in forgiveness scores 

observed at both the post-test and follow-up assessments, relative to pre-test measures, provide robust evidence that these 

therapeutic modalities are not merely palliative but can foster tangible and lasting shifts in participants’ capacity to forgive. 

This suggests that therapeutic engagement can indeed help individuals move beyond the immediate pain and resentment 

associated with betrayal, opening avenues for relational repair or, at the very least, for the individual’s own psychological 

liberation from the burden of unforgiveness. Furthermore, the marked superiority of both therapeutic groups over the 

control group reinforces the notion that infidelity-related distress is a condition that benefits substantially from structured 

professional intervention. The control group’s lack of significant change highlights that simply allowing time to pass or 

relying on unguided coping mechanisms may be insufficient for fostering forgiveness in the wake of such profound 

relational harm. This finding emphasizes the critical role of skilled therapeutic guidance in navigating the complex 

emotional landscape that infidelity creates, suggesting that active intervention is necessary to facilitate positive change. 

Perhaps the most nuanced and impactful finding of this research lies in the comparative analysis between existential 

therapy and CBCT. The results indicating that existential therapy demonstrated a statistically greater effectiveness in 

promoting forgiveness compared to CBCT are particularly noteworthy. This suggests that the philosophical underpinnings 

and emphasis on meaning-making, responsibility, and confronting existential anxieties inherent in existential therapy may 

offer a unique advantage in addressing the profound sense of loss, disillusionment, and existential questioning that often 

accompanies infidelity. The process of finding meaning in suffering, accepting life’s inherent difficulties, and taking 

authentic responsibility for one’s choices- central tenets of existential thought- may create a fertile ground for the deep 

and transformative work of forgiveness. It implies that a focus on the deeper existential dimensions of the betrayal, rather 

than solely on behavioral and cognitive restructuring, might be more potent in facilitating the profound emotional release 

and acceptance required for true forgiveness. In summation, this study provides compelling evidence that both existential 

therapy and CBCT are valuable tools for couples grappling with infidelity, offering pathways to increased forgiveness. 

However, the data points towards existential therapy as a potentially more potent intervention for this specific outcome. 

These findings have important clinical implications, suggesting that therapists working with couples affected by infidelity 

might consider prioritizing existential approaches or integrating their core principles into other modalities when the goal 

is to enhance forgiveness. Future research could explore the specific mechanisms within existential therapy that contribute 

to this enhanced forgiveness and investigate the long-term sustainability of these effects across diverse cultural contexts 

and relationship dynamics. Ultimately, the study contributes to a growing body of literature that validates the power of 

therapeutic intervention in mending the deeply fractured bonds of marriage after infidelity, offering hope and practical 

strategies for healing. 
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 مقدمه  

با جنس ناهمسان است.  ی و جنس یهرگونه ارتباط عاطف یو عدم تعهد به ازدواج و برقرار ییوفایب یدر ازدواج به معنا انتیخ

در طول    بارک ی از زنان احتمال دارد که حداقل    چهارم ک یاز مردان و    سومک یکه حدود    دهدینشان م   نهیزم  نیدر ا  قات ی تحق 

هرگونه    یو عدم تعهد به ازدواج و برقرار  یی وفایب  ی در ازدواج به معنا انتیدند. خ گر یی روابط فرا زناشو  ریمشترک درگ   ی زندگ

ناهمسان است    ی و جنس   یارتباط عاطف ا  قاتی تحق   .(1)با جنس  از مردان و   سومک ی که حدود    دهد ینشان م  نهی زم  ن یدر 

 ست ین  یدیترد  .(2)گردند    ییروابط فرا زناشو  ریمشترک درگ  یدر طول زندگ  بارک ی از زنان احتمال دارد که حداقل    چهارمک ی

مشترک   ی بر فرد و جامعه اثرگذار باشد. زندگ   تواندیرا به دنبال دارد که م   ی متعدد   ی امدهایعوارض و پ   یی زناشو  انتیکه خ 

است   یدر حال   نی. ارودیم   نیاز ب  ن یزوج  ن یب  یگشته و وفادار  ب یتخر  مانهی و روابط صم  شودیمواجه م   یجد  بیزوج با آس

  ، ی و اضطراب، افسردگ   شودیدچار مشکل م  یشده و ازلحاظ عاطف  یدیشد  یو روان  یروح  یارهادچار فش  ده،ی دبیکه همسر آس

و خشونت  ی را به پرخاشگر نیارتباط زوج ،ییزناشو انتیخ .(3)   کندیرا تجربه م  ی نفس و کاهش خودکارآمداعتمادبه لیتحل

 ی منف   جانات یو ه  گردد یبه قتل همسر ختم م   یکه گاه   کشاندیم  انهیجو  ی کشانده و فرد مقابل را وادار به انجام رفتار تلاف

 . (4)  کندیرا تجربه م   یحقارت و افسردگ  ،ی دیناام  ،یمن یچون سرزنش، ناا

  رییفرد در برابر خطا و خطاکار تغ  ی و رفتار  یاحساس   ،یشناخت  ی هاآن جنبه  یاست که ط   ی درون فرد  یندیبخشش، فرآ

خشم و انتقام نسبت   ،یریگکه سبب کاهش کناره یزشیدر مورد آن توافق دارند؛ عبارت است از انگ  شتریکه ب  یفی. تعرکندیم

محققان معتقدند بخشش    .(5)  شودیم   ی احساسات منف   نیگزیداده و جا  ش یاحساسات مثبت را افزا  گردد؛ یبه فرد خطاکار م

 ن یب  یو موجب رفتارها  دهدیقرار م  ریرا تحت تأث  یفرد  نیو ب  یفرد  انی روابط م  ، یو اجتماع  ی فرد  یتعادل در زندگ   جادیبا ا

 ت یاهم  تواندیبخشش م   گر،یدیعبارت به  .(6)  مؤثرند  یکه در کاهش تعارضات خانوادگ   شودیم   ییبهتر، ازجمله راهبردها  یشخص

  ی از حلقه تعامل منف  نیاز طرف   ی ک ی  یمدت داشته باشد؛ چراکه وقت کوتاه  یروابط بلندمدت و حت   جیدر نتا  یو کاربرد اساس

بخشودن فرد    یمواقع   نیخود ادامه دهد؛ چراکه در چن   یمنف  ی به رفتارها  گریکه طرف د  رسدیبه نظر م  د یبع  شودیخارج م 

رابطه مختل شده و دردناک است    کی دادن به    ان یپا  یو توانمند برا  ی قو  له یوس  کی که انجام داده،    یی اهیبه خاطر تخط   ی خاط

 ، ییزناشو  انتی خ  ی امدهای و پ  راتیتأث  ی محققان در بررس  .(7)  آوردیو مصالحه با فرد خطاکار به وجود م   ی آشت  یرا برا  ط یو شرا

 انت یاز خ   دهی دبیفرد آس  شتر یبه مضطرب شدن ب   تواندیم   ییزناشو  انتیاز خ   وسته یبه وقوع پ   ی هابیاند که آسنشان داده

 . (8)شود   تمخ  گر یکدی ها از  زوج ییبه عدم بخشش و جدا  تیو درنها  ی شکنمانیپ   ی هاراجع به صحنه ینشخوار فکر  ، ییزناشو

 . (9)وجود دارد   یی زناشو  انتیاز خ  ده یدبیآس  ن یبه بخشش در زوج  لیمحققان نشان داد کاهش تما  قاتی تحق   جی نتا  ن یهمچن

فرا زناشو  نیزوج  ی که در زندگ  یراتییتغ  نیتراز مهم بهبود عوامل روان  جاد ی ا  توانیم  ییبا مشکل روابط    یشناخت کرد، 

است   آنان  در  بخشش  ا.  (10)همچون  روان  نیدر  مداخلات  مؤثر   ی شناختراستا،  کنترل    ینقش  نشانگان    ا یدر  کاهش 

مداخلات   نیازجمله ا  ، یرفتار  یشناخت   یدرمان و زوج  ی آنان دارند که درمان وجود  یروان  یهایتوانمند  ش یافزا  ا یو    یشناخت روان

و نژاد، به مسائل   تیهمه افراد بدون توجه به فرهنگ، مذهب، قوم  یمشترک برا  یت یوضع  ،ی وجود  کردی در رو  .(11)است  

  ی مار یبر بهبود ب  دیتأک  یجابه  کرد،یرو  نیا  .(12) شودیپرداخته م  یمرگ و آزاد  ،ییمعنایب  ،ییهمچون: تنها  یو محور  قیعم

  ش یو ابراز صادقانه خو  ت یمسئول  ، یبر درک آزاد  ل، یاص   ی دشوار زندگ  ف یتکل  یحل مسئله برا  ی هاک ی مطلق تکن  یریکارگ به  ای

  ییمعنایو ب یی تنها ، یمرگ، آزاد ی عنی ؛ی اساس یاست که بر چهار نگران یی ایپو کرد یرو یگروه کرد ی رو نیا . (13)  تمرکز دارد

 ی عن یاست؛    یدر هست   یکمک به حضور واقع  یوجود  یدرمانگروه یهدف اصل  .(14)دارد    دیتأک  دارند،شهیکه در وجود انسان ر

تمرکز بر مشکلات   ی جاو صادقانه برقرار کنند و درواقع، به  یواقع  ی آن ارتباط   ی هادهیو پد  یتا بازندگ   کندیبه اعضا کمک م 

با    یبر روابط فعل  ،یرونیب  تیرا درباره ماه  یقیعم   یهاسؤال  ،یدرمان وجود  گر،یدیعبارتبه  .(15)دارد    د یتأک  گریکدیاعضا 
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فرد، بر رابطه مراجع و درمانگر، مواجهه    ار یسلب اخت   ی جاو به  کند یو انزوا مطرح م  یی تنها  ،ید ی انسان، اضطراب، ناام  یوجود

 . (16)  کندیم  دیمراجع تأک  یعمل شجاعانه از سو ک ی عنوان به رییصادقانه و تغ

  -ی شناخت   ی درماناست. در زوج  ی رفتار  ی شناخت   ی درمانزوج  ن، یحل مشکلات زوج  نه یمؤثر در زم   یها از درمان  گرید   ی یک

زوج  ، یرفتار درباره خطاهابه  ذهن  ی شناخت   یها  تعم   یخوانهمچون  م  ی افراط  م یو  داده  زوجشودیهشدار  رویکرد    یدرمان . 

بازساز  ی رفتار  یشناخت  بر  ان  ،یشناخت   یعلاوه  م  یامقابله  یهاتقویت مهارت  یبرا  یرفتار  یهامداخله  واعاز    کند یاستفاده 

که در    ی هاینییرا به تب  نیاست و توجه زوج  نیو تعاملات زوج  ی رفتار  رات ییبر تغ   ی رفتار  یشناخت   یدرمان تمرکز زوج  .(17)

  .(18)  کند یدارند معطوف م   یطورکل و از رابطه به  یکه از رابطه زناشوی   ی مورد رفتار یکدیگر دارند و به استانداردها و انتظارات

دل خ  لیبه  شدن  برملا  و  کشف  آشفتگ  انتیاینکه  به  منجر  منف  یجانیه  ی هایمعمولاً  تعاملات    شود، یم   نیزوج  انی م  یو 

  یجانیه  ی هایتا آشفتگ   کندیکمک م   نیوجود دارد به زوج   یرفتار   ی شناخت  ی درمانکه در زوج  م ی با ساختار و مستق   یراهبردها

   .(19) شان کاسته شودیرا تجربه کنند و از شدت تعاملات منف  ی کمتر

  شکن مانی و همسر پ  ییخورده، رابطه زناشوزخم  ک ی شر  یبرا  ی بارفاجعه  ی امدهای پ  تواندی( م یی شوم )فرا زناشو  دهی پد  نیا

و   ردیگیهمسران بالا م   یهاآن تنش  ی وارد کرده و با افشا  بی ها آسزوج  مانهی صم  ی وندهایبه پ  یی زناشو  انتی داشته باشد. خ

  شکنشمانیپ   کیخورده، اعتمادش را نسبت به شرهمسر زخم  . (20)  گرددیم  بیخوش آسهمسران دست  ییزناشو  یسازگار

پژوهش حاضر از دو جنبه   یاجرا  .(5)  آوردیحساب نم به  شیازهایرفع ن  یبرا  یمناسب   یرا پاسخگو  یو  گریداده و دازدست

 سهی و مقا  ی بررس  نه یرا که درزم   ی نقص و کمبود  تواندیپژوهش حاضر م   ،یاست: در بعد نظر  ت یاهم  ی دارا  ی و کاربرد  ینظر

همسر  ییاز روابط فرا زناشو دهیدبیآس نیدر فاکتور بخشش در زوج  یرفتار  -یشناخت  یدرمانو زوج یدرمان وجود یاثربخش

 ی راهگشا  قیهر تحق   جهینت  نکهیمرتفع سازد و با توجه به ا  یوجود دارد تا حدود  یپژوهش علم  کی و در قالب    انزمصورت همبه

ذکرشده    ی هابر بهبود جنبه  یمبن   یی بتواند با ارائه راهبردها  زی ن  قیتحق  ن یا  ی هاافتهیکه    رودیم  د یاست، ام   ندهیآ  قات ی تحق 

پژوهش   نیا  دهیفا  نیترمهم  زین یمثمر ثمر باشد. در بعد عمل   نهیزم نیدر ا نشدا  شیو افزا  ییکاهش روابط فرا زناشو   نه یدرزم

به   ل یو عدم تما  سوک ی از    نیزوج  نیب  ی سازگار  ن ییو سطوح پا  یدرمانروان  یهامداخله  یامدهایاست که با توجه به پ  نیا

دو روش    ی مداخله درمان  قیو دق  مناسب  یبا کاربند   گر،ید  ییهمسر از سو  ییاز روابط فرا زناشو  دهی دبیآس  ن یبخشش در زوج

پژوهش   نیحاصل از ا  ج یدارد. لذا نتا  یشناختروان  یامدهایپ  نی در بهبود ا  ی سع  ، یرفتار  ی شناخت  ی درمانو زوج  ی درمان وجود

 . ردیروانشناسان و خانواده درمانگران مورد استفاده قرار گ  ،یدرمان یها ک ی نیمورداستفاده کل  تواندیم

 

 شناسیروش

موردنظر پژوهش   ی با گروه کنترل بود. جامعه  یریگیآزمون به همراه پ پس  - آزمونشیبا طرح پ   ی شی آزما  مه یپژوهش حاضر ن

کل  را  درگ  هیحاضر  تهران  قرچک  شهرستان  زناشو  ریزنان  فرا  سال    ییروابط  در  دارا  1402که  مشاوره  مراکز  پرونده   یدر 

مشاوره    نکیکننده به کلنفر از زنان مراجعه  60پژوهش حاضر    ی داد. نمونه آمار  لینفر بودند، تشک   250به تعداد    ی امشاوره

سه    آزمون شیپ  ینفر، پس از اجرا  60  ن یهدفمند و داوطلبانه انتخاب شدند. از ا  ی ریگشادمهر قرچک بود که به روش نمونه

  ش یگروه آزما  کینفر بوده؛    ستی که ب  یدرمان وجود  ش یگروه آزما  کیکه    صورتنیانتخاب شدند بد  ی صورت تصادف گروه به

ها به  شده است. در این طرح، آزمودنی  لیتشک   نفرهستیگروه کنترل ب  ک ینفر بوده و    ستیکه ب  یرفتار  یشناخت   یدرمانزوج

آزمون پاسخ دادند و بعد   شیافراد شرکت کننده در پژوهش به عنوان نمونه به سوالات پ ی انتخاب شدند. تمام یصورت تصادف 

  شدند.   می و گروه گواه تقس  یرفتار  -ی شناخت   یزوج درمان  ،یآزمون به سه گروه در درمان وجود  شیدر مرحله پ   ها هاز کسب نمر
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  ی رفتار   -ی شناخت  ی درماندر هشت جلسه و گروه دوم در معرض زوج  یهای آزمایشی در معرض درمان وجودسپس یکی از گروه

ساعته برگزار   2هفته( و در زمان    8بار )به مدت    ک ی   یاو هفته  سه جل  8  یط   یگروه  یدر ده جلسه قرار گرفتند. جلسات درمان

از   دهید  بیآس  نیزوج  یمختلف بر رو  یهادرمان  ریتأث  یهدف پژوهش و بررس  یکارگاه در راستا   نیا  یشد. هدف از برگزار

اما جهت   همسر بود. در این مطالعه گروه گواه یا لیست انتظار هیچ گونه مداخله آزمایشی دریافت نکردند،   ییروابط فرازناشو

رعایت اخلاق پژوهش و حذف اثرات غیر اختصاصی درمان )مثل شرکت در گروه و مواجهه با درمانگر و شکل گیری انتظار  

ای راجع به روابط  ساعته برگزار شد که در آن اطلاعات اولیه  2درمان( در این مرحله برای اعضای این گروه یک کارگاه آموزشی  

های آزمایشی،  جلسه مداخلات برای گروه  2ئه شد، اما هیچ راهبردی ارائه نشد. پس از گذشت  آن ارا  ی هابیآسو    ییفرازناشو

های آزمایشی و گروه گواه( پس آزمون به عمل آمد. در فاصله بین مرحله پس آزمون تا اجرای مرحله گروه )اعم از گروه  3از هر  

ماه،    2گروه های آزمایشی برگزار شد. سپس پس از گذشت    درمانی برای راتپیگیری، جلسات نگهدارنده ماهیانه برای حفظ اث

 د یارائه گرد 1جدول شماره در  یجلسات درمان وجود یگروه اجرا شد. محتوا 3آزمون پیگیری در هر 
 ی جلسات درمان وجود  -1جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

ارتباط اعضا  ی همبستگ   یبرا   نهیزم   جادیا ،  با چواعد و هنجارها  ییآشنای،  گروه درمان  ندیبا فرآ  ییآشنا اول اص  ،  گروه و 
 و محرمانه بودن  یرازدار

 گروه  یمشارک. اعضا شیافزا ، حضور در زمان حال ی، خودآگاه شیافزا ی،  گروه یارتباط و همبستگ  جادیا  دوم

 گر یکدیتحم  اعضا نسب. به  شیافزا ، جرات ابراز وجود و باز بودن شیافزا ی،  به خودآگاه دنیبخش قیتعم سوم

 و انتخاب یآزاد یامدهایپ گاهیاز جا یآگاه ، و انتخاب یآزاد یروانشناخت میبا مفاه ییآشنا  هارم

 یآزاددرک رابطه فرار از  ،  گران ینسب. به خود و د  یریپذ  .ی حس مسئول  شیافزا ی،  ریپذ  .ی با مفهوم مسئول  ییآشنا پنجم
 یریپذ .ی در مسئول یو انتخاب با ناتوان

اجتناب   رچاب یغ  یها  .ی و مرگ به عنوان واچع  ییتنها  رشیدرک و پذ،  گرانیرابطه با د  یتجربه اصال. خود در برچرار ششم 
 ی پربار شدن زندگ یمرگ برا  .ی واچع .یدرک اهم، 

 نده یآ یخاص در زندگ یمتعهد شدن به هدف، اعضا یپنهان و آشکار زندگ یکشف معناهای،  درک معنا و هدف  زندگ هفتم

ارتباط   یگروه درمان  نییتب،  هماهنگ مطالب جلسات چب   نییو تب   یساز  کپار هی هشتم آغاز  با   دیجد  یبه عنوان  و سالم 
 گروه  ندیدادن به فرآ انیپا، گرانید

 

 .دی ارائه گرد 2شماره جدول در   یرفتار یشناخت  ی جلسات زوج درمان یمحتوا
 یرفتار یشناخت  یجلسات زوج درمان  -2جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

اعضا   یبرچرار،  معارفه  اول با  اهداف جلسات ،  ارتباط  و  با اصول و مقررات  ،  آشنا کردن شرک. کنندگان 
 یو اهداف درمان یرفتار -یبا مدل شناخت ییآشنا

 آموزش فن نقش معکوس ی، تبادل رفتار یها  توافق یمعرف ، آموزش چرارداد مشروط ، مشک  فیتعر دوم

،  رانگر«یاصطلاح  » هارسوارکار و  یمعرف،  مفهوم ارتباط  یمعرف،  مرور مباحث مطرح شده در جلسه چب   سوم
 و شنونده  ندهیگو یمناسب برا  یهامهارتی، ارتباط یهااصلاح مهارت

چب   هارم جلسه  در  شده  مطرح  مباحث  همدل  یمعرف،  مرور  انتقال  اعتباربخش  یمعرفی،  مفهوم  ی،  مفهوم 
 آموزش فن مداد و کاغذ 

تفاوت افکار، احساسات و   انیب،  درباره ارتباط افکار، احساس و رفتار   ح یتوض،  جلسه چب   فی مرور تکال پنجم
 مرتبط  یجانهای افکار خودکار و رفتار و ه  ییشناسا، رفتار

،  طرحواره مثب.   جادیطرحواره ها و ا   یبررس ی،  ذهن  یپرداختن به طرحواره ها،  جلسه چب   ف یمرور تکال ششم 
 نیمجدد و تمر ی ار وب بند قیاز طر شینما یاجرا 

 یارتباط افکار خودکار و خطاها یبررس ، و انواع آن یشناخت یخطاها یمعرف، جلسه چب  فی مرور تکال هفتم
 ی شناخت
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خود   یبرا   راهکارهایی   و  هاتکانش  .یریتکانه و بحث در مورد مد  فی تعر،  جلسه چب   فی مرور تکال هشتم
 ند یخوشا یدادهایرو شیدر مورد بالا بردن خلق و افزا  ییراهکارها، شتر یب یکنترل 

ح   یبرا  یی راهکارها، استرس .یریمد، در مورد استرس و استرسور ح ی توض،  جلسه چب  فی مرور تکال نهم 
 ی آموزش آرامش عضلان، مساله

،  درباره جلسات   یری گ  جهیو نت  یابیارز،  جلسات  یجمع بند،  ارائه شده   یآموزش ها  صی مرور و تلخ دهم
 ی تشکر و خداحافظ، اند  دهیاعضا به اهداف خود رس ایآ نکهیا   نییتع

 

ی،  آموزش  یهاحضور در دوره  یعدم مشکل و ممانعت از طرف خانواده و ... برا  عبارت بودند از  زیپژوهش نورود به    طیشرا

 ی دارا  سال،  40  –   20  ن یب  یقرار داشتن در دامنه سن  ی، عدم ابتلا به اختلالات روان  یی،بودن در روابط فرا زناشو  ریتجربه و درگ 

 ،از دو جلسه   شیب  بتی غ  عبارت بودند از  زیخروج از پژوهش ن  طیشرا  و  سال   3داشتن سابقه ازدواج حداقل  ،  پلمی د  یسواد حداقل 

ابتلا به    ،گرید  ی هم زمان آموزش و مداخله روان شناخت  افت یدر   ی، شرکت در دوره آموزش  یبرا   یقانون  ا ی  ی ممانعت خانوادگ

سنجش    یبرایی بود.  بخشش زناشو  پرسشنامه پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل   .  گرید  یاختلالات روانشناخت 

است و براساس    هیگو  20  یاستفاده شد که دارا  (1998)  پولارد و همکاران  یی از پرسشنامه بخشش زناشو  ییبخشش زناشو

پرسشنامه    نیا  ییایو پا  ییروا  ( 2001)  لیشده است. در پژوهش ه  میتنظ   اصلا تا تقریبا همیشه  کرتیل  یانهیگز  4  اسیمق 

 ی برا  81/0کرونباخ    یآلفا  بیضر  ن یهمچنو    گزارش شد پرسشنامه    ن یا  یبرا  72/0  ی همسان  بیقرار گرفت و ضر  د ییمورد تأ

گزارش   7/0  یکل پرسشنامه بالا   یآزمون را برا  ییا یپا  بی، ضر( 1396)  این  یو خسرو  یپرسشنامه گزارش شد. آزاد  نیا  ییایپا

آلفای کرونباخ به دست قرار دادند.    دیی مورد تا  راپرسشنامه    ییهمگرا روا  ییسازه و روا  ییروا  قیآنها از طر  نیکردند. همچن

   بوده است و مورد تایید است.  82/0آمده از این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

گرفت و جهت     برای محاسبات آماری صورت  26نسخه    spssهای این پژوهش با استفاده از نرم افزار  حلیل آماری دادهت

واریانس با  آزمون، از روش تحلیل    های پیش گروه گواه پس از تعدیل نمرههای آزمایش و  دار بین گروهبررسی تفاوت معنی

 .استفاده شدگیری مکرر اندازه
 

 هایافته

توص   3جدول شماره  در   به م  یفیآمار  انحراف مع  نیانگی مربوط  تفک   ار یو  به    های ¬افراد گروه  یبرا  کینمرات بخشش 

( نشان  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیدر سه مرحله سنجش )پ  ،ی رفتار  ی شناخت  ی درمانو گروه زوج  یکنترل، درمان وجود

آزمون و نسبت به مراحل پس  آزمونشی نمرات در پ  نیانگی م  نترلک  در گروه  گردد ی طور که ملاحظه مشده است. همانداده

  یر یگیآزمون و پبخشش در مراحل پس  ش یشاهد افزا  ش،یآزما  یهادر گروه  یول   دهد،یرا نشان نم  ی چندان  رییتغ  یریگیپ

 . میهست  آزمونشی نسبت به پ
 

 گروه  کی به تفک یریگ نمرات بخشش در سه مرحله اندازه یآمار فی توص  -3جدول 
 انحراف استاندارد  میانگین مرحله  گروه  متغیر 

 بخشش

 کنترل 

 03/3 5/26 آزمون پیش

 1/3 75/26 آزمون پس

 61/4 3/27 پیگیری 

 درمان وجودی

 10/3 4/26 آزمون پیش

 27/2 65/72 آزمون پس

 4/4 05/72 پیگیری 

 34/2 85/26 آزمون پیش
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درمانی  زوج
 شناختی رفتاری

 62/2 6/66 آزمون پس

 27/4 25/68 پیگیری 

 

  یکنترل، درمان وجود  یها نمرات بخشش گروه  نیانگیتفاوت م  ی جهت بررس  یریچند متغ   ی هاآزمون  جی نتا  4جدول  در  

  ی ریچندمتغ  ی هاآزمون  ی که تمام  دهد ینشان م  ج ی مراحل درمان، ارائه شده است و نتا  ی در ط  ی رفتار  ی شناخت   یو زوج درمان 

طور   نی( و همی ریگیآزمون و پپس  آزمون،شی مربوط به عامل تکرار )پ  یوجود اثر اصل   انگریموضوع ب  ن یهستند که ا  دار یمعن

 .( استیریگ مراحل اندازه یها در ط گروه ن یوجود تفاوت ب یعنیها و تکرار ) گروه ن یب یاثر تعامل
 ش یکنترل و آزما یهانمرات بخشش گروه سهیمقا یبرا  یری ند متغ  یآزمون اثرات درون آزمودن  ج ی نتا -4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقادیر اثر 

 تکرار 

 998/0 001/0 52 6 231/3474 998/0 اثر پیلایی 

 998/0 001/0 52 6 231/3474 002/0 لامبدای ویلکز 

 998/0 001/0 52 6 231/3474 873/400 اثر هتلینگ 

 998/0 001/0 52 6 231/3474 873/400 بزرگترین ریشه روی 

 گروه   *تکرار

 600/0 001/0 106 12 236/13 200/1 اثر پیلایی 

 939/0 001/0 104 12 265/132 004/0 لامبدای ویلکز 

 991/0 001/0 102 12 113/891 674/209 اثر هتلینگ 

 995/0 001/0 53 6 850/1849 417/209 بزرگترین ریشه روی 

 

  ی کنترل، درمان وجود   یهانمرات بخشش گروه  سهیمقا   یبرا  یریتک متغ  یآزمودنآزمون اثرات درون  جی نتا  5جدول  در  

ها گروه  نیب  ی مربوط به اثرات تعامل   F  ریارائه شده، مقاد  ج ی نشان داده شده است و با توجه به نتا  ، یرفتار  ی شناخت  ی و زوج درمان

- ی م  دار¬یمعن  01/0  یدر سطح آلفا  رهایمتغ   یتمام   ی(، برایر یگمراحل اندازه  ی در ط  اهگروه  نیوجود تفاوت ب  یعن یو تکرار )

کنترل، درمان   یهانمرات بخشش گروه  راتییروند تغ  نینشان دهنده وجود تفاوت ب  ی اثرات تعامل  یداری(. معن>01/0pاشد )ب

 .است یری گ مراحل اندازه ی در ط ی رفتار ی شناخت  یو زوج درمان  یوجود
 ش یکنترل و آزما یهانمرات بخشش گروه سهیمقا یبرا  یریتک متغ یآزمون اثرات درون آزمودن  ج ی نتا -5جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع 

 تکرار

 967/0 000/0 284/1689 606/16843 2 211/33687 به فرض کرویت 

 967/0 000/0 284/1689 417/21338 579/1 211/33687 گیزر - گرین هوس

 967/0 000/0 284/1689 182/20135 673/1 211/33687 فلت -هین

 967/0 000/0 284/1689 211/33687 1 211/33687 کران پایین 

 گروه   *تکرار

 935/0 000/0 805/411 356/4113 4 422/16453 به فرض کرویت 

 935/0 000/0 805/411 028/5211 157/3 422/16453 گیزر - گرین هوس

 935/0 000/0 805/411 187/4917 346/3 422/16453 فلت -هین

 935/0 000/0 805/411 711/8226 2 422/16453 کران پایین 

 خطا 

    989/9 114 700/1138 به فرض کرویت 

    654/12 987/89 700/1138 گیزر - گرین هوس

    941/11 364/95 700/1138 فلت -هین

    977/19 57 700/1138 کران پایین 

 

حاصهل    جیاسهتفاده شهد که نتا یفرونبن  یبیاز آزمون تعق   ،یریگمراحل اندازه  ینمرات در ط  نیانگیم  یزوج  سههیبه منظور مقا

نمرات مرحله  نیانگیم  نیتفاوت ب  یرفتار  یشههناخت  یو زوج درمان  یکه در درمان وجود  دهدینشههان م 6جدول شههماره  در  
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 1405  بهار ،1، شمارة   3، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامنشریه رویکردهای ن 

 

نمرات بخشههش در سههه مرحله   نیانگیم  سهههی( با مقاp<05/0)  باشههدیم  داریمعن  یریگیآزمون و پآزمون با مراحل پس  شیپ

  ی دار یبه طور معن  آزمونشینسهبت به مرحله پ  یریگیآزمون و پنمرات بخشهش، در مراحل پس  نیانگیکه م  شهودیمشهاهده م

 .(p>05/0)  ستین  داریبخشش معن  ریمتغ  یریگیآزمون با نمرات مرحله پنمرات مرحله پس نیاست و تفاوت ب  افتهی  شیافزا
 ی فرونبن یبیآزمون تعق -6جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد  میانگین اختلاف  مرحله  مرحله  متغیر وابسته 

 بخشش
 پیش آزمون 

 001/0 404/0 - 750/28   پس آزمون

 001/0 664/0 - 283/29 پیگیری 

 1 629/0 533/0 یگیری پ   پس آزمون

  ی و زوج درمان  یکنترل، درمان وجود  یهابخشههش گروه  نیانگیم  یجهت بررسهه   یآزمودن نیآزمون اثرات ب  جینتا 7جدول  در  

هسههتند    داریمعن  رهایمتغ  یمربوط به تمام  F  ریبدسههت آمده مقاد  جیارائه شههده اسههت و بر اسههاس نتا  ،یرفتار  یشههناخت

(01/0>P.) 
 ها و بخشش در گروه یسازگار ، یجان یطرح واره ه نیانگیم سهیمقا یبرا  یآزمودن نیآزمون اثرات ب ج ینتا -7جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر  منبع تعییرات 

 539/16525 2 078/33051 بخشش گروه 
635/1132 001/0 

 590/14 57 650/831 بخشش خطا

 

  ی شناخت   یو زوج درمان یکنترل، درمان وجود یهانمرات بخشش گروه نیانگیم یجهت بررس  یزوج  یهاسهیمقا 8جدول در  

  ی شهناخت   یو زوج درمان یدرمان وجود  یهانمرات بخشهش گروه  نیانگیبدسهت آمده م  جیآورده شهده اسهت. براسهاس نتا  یرفتار

درمهان    نمرات گروه  نیانگیه بخشهههش م  ریمتغ  ی(. براp<05/0اسهههت )  تراز افراد گروه کنترل بهالا  یداریبهه طور معن  یرفتهار

 .(p<05/0است )  یرفتار  یشناخت  یاز افراد گروه زوج درمان  شتریب  یداریبه طور معن یوجود
 ی فرونبن یبیآزمون تعق -8جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد  اختلاف میانگین  2گروه  1گروه  متغیر وابسته 

 بخشش
 کنترل 

 001/0 697/0 - 183/30 درمان وجودی

 001/0 697/0 - 050/27 درمانی زوج 

 001/0 697/0 133/3 زوج درمانی  درمان وجودی

 

 بحث

مراحل    ی در ط  یکنترل، درمان وجود  ی هابخشش گروه  رات ییروند تغ   ن یدهنده وجود تفاوت بنشان  ی ثرات تعامل  ج ینتا

( و همکاران  Li)  لی   و  ( 7)(  2012( و همکاران )Monson)  مونسوننتایج به دست آمده با نتایج مطالعات  .  است  یریگاندازه

درک و  شیمنظور افزابه یدر درمان وجود یگفت مداخلات درمان توانیم  جینتا نییدر تبهمسو و همراستا بود.  (5)( 2022)

فرد صورت م   یآگاه مانند اضطراب مفرط،   ییهایماری ب  یهاتا نشانه  کنندیتلاش م  کردیرو  نی. درمانگران در اردیگیخود 

  . (18)خشم، رنجش و... را در افراد کاهش دهند    ه،گنا  ،یدیناام  ،یگانگیب  اد، ی خجالت، اعت  ،ییتنها   ، یپوچ  ،ی تفاوتیخشونت، ب

در عشق، تعهد، قدرت، روابط،    یریپذانعطاف  ی نوعدهد و به  شی خود را افزا  ات یتا تجرب  شود ینوع درمان به فرد کمک م  ن یدر ا

درک و در نظر   انت، یشامل شناختن خ  یدرمان وجود  . (2)  ابدیو اراده دست    ییاصالت، خودشکوفا  ت، یمعنو  ت، یبخشش، خلاق 

بخشش   یسورفتن به  شیخورده و پروابط شکست  یدر بازساز  تیاز موفق   یتجربه بخش بزرگ  نیاز اهداف در ا  یگرفتن برخ

از    ی سطح بالاتر  ابند، ی یدست م  یدرک درست   ا یبه هدف    ، ییرابطه فرا زناشو  ای   انتیتجربه خ  کی افراد در    کهیاست. هنگام

و   ی زندگ  یو کنار آمدن با پوچ  دن یشد که بامعنا بخش  یپژوهش سع  ن یدر ا  یدر جلسات درمان  .(7)  افتدیبخشش اتفاق م 
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 ی هازخم  امیالت  یرا برا  ییهاناخودآگاه خود، مهارت  یندهایبه زنان کمک شود تا با درک فرآ  یارتباط  یرسازیآموزش تصو

 . (4)گذشته به دست آورند  راتیاز تأث ییروابط زناشو   یگذشته و جداساز

در سطح  گیری( نشان داد  ها در طی مراحل اندازهها و تکرار )یعنی وجود تفاوت بین گروهنتایج اثرات تعاملی بین گروه

های کنترل  دهنده وجود تفاوت بین روند تغییرات بخشش گروهداری اثرات تعاملی نشانمعنی  . باشددار میمعنی   01/0آلفای  

های  آمده در مورد این فرضیه با نتایج پژوهشدستگیری است. نتایج بهحل اندازهدرمانی شناختی رفتاری در طی مراو زوج

(  2018( و همکاران )Sigrun) سیگرانتوان به ها میطور مستقیم و غیرمستقیم همخوانی دارد. ازجمله این پژوهشمختلف به

  توان یم  جینتا  نییدر تب.  اشاره کرد  (11)(  2015( و همکاران )Bravo)  براووو     (15)(  2022( و همکاران )Ludyga)  لودیگا،  (3)

خشم او   جانیه  دن یو با بخش  ردیگ یم   یبه عدم انتقام گرفتن از فرد خاط   می تصم  ده یدبیبخشش که فرد آس  ند یگفت در فرآ

  جاد یا  ، یفرد به محبت کردن به فرد خاط  م یتصم  طورنیو هم  شود؛یفرد م  یرفتن احساسات منف  نیسبب از ب  کند،یفروکش م 

 شهی از همسرشان انتقاد کنند و هم شهی اند که همافراد عادت کرده .(16)  شودیسبب م دهیدبی احساسات مثبت را در فرد آس

مثبت   ی الگوها  جاد ی با روش تبادل مثبت رفتار و ا  ی درمانوجود داشته باشد او را مقصر بدانند. زوج  ی که مشکل  یط یدر شرا

کردن افراد در جهت    توانمندو    نیبا عواطف مثبت زوج   ییاروی رو  ییمحبت و علاقه و توانا  میو مستق  شتریتعامل، بروز دادن ب

 جه یکه درنت کند یم شتر یها را بآن ت یمی رابطه شده و صم تیفیک  تیشناختن نقش خود در مسائل و مشکلاتشان موجب تقو

م  افزا  یی توانا  توانندیافراد  را  احساسات مثبت خود  رفتارها  نیا  .(11)دهند    ش یابراز  و  احساسات  ارتقا    ی ابراز  مثبت سبب 

 کنند یم  ت یاحساس رضا  گریاز بودن با همد  گر،یکدیدر    شتریبا شکل دادن عواطف مثبت ب  نیو زوج  شود یم   ن یزوج  ی سازگار

 . (8)  کنندیرا تجبره م  ی شتریب ی و سازگار
 

 گیرینتیجه

بخشش در   زانیم  شیدر افزا  یرفتار   یشناخت   یدرمانو زوج  یوجود  ی درمان کردی نشان داد هر دو رو  ق،یتحق   جینتا   یبه طور کل

نمرات بخشش به طور    ،یریگیآزمون و پ که در مراحل پس  یااند، به گونهموثر بوده   ییاز روابط فرا زناشو  دهیدبیآس  نیزوج

نسبت   ی در نمرات بخشش در هر دو گروه درمان  شیافزا  نیا  ،نی بود. همچن  افتهی  شیفزاا  آزمونشینسبت به مرحله پ  ی معنادار

 ، یکل   ی ریگجهیبر بخشش دارند. در نت  یها اثر مثبت و قابل توجهدرمان  نیا  دهد یبه گروه کنترل معنادار بود، که نشان م

مداخله درمان  توانیم دو  هر  رو  ی گفت که  عنوان  ب  ی کردهای به  بهبود  در  زوج  خششمؤثر  فرا    دهی دبیآس  یهادر  روابط  از 

  ی شتری ب  یگذاراثر  ، یرفتار  یشناخت  یدرمان نسبت به زوج  یدرمان وجود  م،یمستق   سهی اما در مقا  شوند،یمحسوب م   ییزناشو

بخشش و   ندیممکن است در فرآ  ،یدرمان وجود  یو معنو  ی فلسف   یکردهای که رو  دهدینشان م  جی نتا  نیبر بخشش دارد. ا

  ی چه از نوع وجود  ی که مداخلات درمان  رسد یبه نظر م  ت، یموثرتر باشند. در نها  ار یبس   ییو صلح در روابط زناشو  اعتماد  ی ابیباز

بر   د یدارند، اما انتخاب نوع درمان با  ییبخشش و بهبود روابط زناشو  ندیفرآ  لیدر تسه  ینقش مهم  ،ی رفتار-ی و چه شناخت 

.ردیگ خاص هر زوج صورت  ی هایژگ یو و ازها یاساس ن

 

 هامحدودیت

پژوهش صرفاً مربوط به شهرستان    نیکنندگان در اپژوهش و شرکت  ن یا  یاست که اجرا  نیپژوهش ا  یها تیاز محدود  ی کی

در مدارس، مراکز   یدرمانزوج  شودیم   شنهادیاند. پپژوهش صرفاً زنان بوده  نیا  ینمونه آمار  ن یاند. همچنقرچک تهران بوده

 . دمشاوره خانواده، فرهنگسراها و ... اجرا شو
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 ملاحظات اخلاقی

 

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا
 

 مشارکت نویسندگان

  ؛ ی خانقاه  ا یسوف   ق،یتحق   ؛نی الد  رشرفیم   رضایعل  ل،یتحل  ؛یخانقاه  ای سوف   ،ی شناسروش  ؛یخانقاه  ای سوف   ،ی سازمفهوم

 تی ریمد  ؛ نیالد  رشرفیم  رضایعلنظارت،    ؛یخانقاه   ا یسوف   ،یاصل  سینوشیپ  هیته  -نگارش    ؛یم یسمانه سلها،  داده  یگردآور

 . یخانقاه ای سوف پروژه، 

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

مراحل مطالعه    ی کنندگان و همکاران در تمام شرکت  ی خود را به تمام  ی مراتب سپاس و قدردان  سندگان ینو  ق، یتحق   نیدر ا

 .  دارندیاعلام م 
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