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Introduction: The design of educational spaces plays a vital role in shaping learning 

experiences and the holistic development of students. Given the increasing 

importance of creativity and mental well-being for the academic and social success 

of future generations, rethinking traditional school design approaches is essential. 

Therefore, the objective of this study is to present and validate proposed designs for 

primary schools with an integrated approach. This approach focuses on effectively 

enhancing the creativity and mental well-being of students in Shahroud, while 

considering architectural and environmental components. 

Methods: This research was conducted with a qualitative approach, aiming to 

explain and validate the proposed designs. Initially, extensive literature reviews were 

carried out in the fields of educational architecture, environmental psychology, child 

creativity, and mental health. Subsequently, selected case studies were analyzed 

based on criteria such as spatial quality and replicability. In the next phase, using an 

expert validation method, the opinions of 10 specialists, including cognitive 

psychologists, architects, school design specialists, and educational administrators, 

were gathered and analyzed. The integration of findings from theoretical studies, case 

study analyses, and expert opinions led to the development of the final model. 

Results: The research results indicated that factors such as spatial flexibility, 

appropriate lighting, ventilation, the use of balanced colors, human scale, fostering a 

sense of belonging and security, and effective interaction with open and semi-open 

spaces significantly contribute to increasing curiosity, enhancing imagination, 

improving problem-solving skills, and promoting student creativity. Additionally, a 

conducive educational environment can help reduce psychological stress, induce 

calmness, and strengthen children’s mental well-being. Expert validation also 

emphasized the necessity of integrating scientific principles, educational needs, and 

psychological considerations into the design process. 

Conclusion: Integrated design of primary schools, considering the dimensions of 

creativity and mental well-being, can lead to the enhancement of learning 

experiences and the holistic development of students. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The design of educational spaces plays a vital role in shaping learning experiences and the holistic development of 

students. In today’s rapidly changing world, where skills such as creativity, problem-solving, and mental flexibility have 

become more crucial than ever, traditional school design approaches are no longer adequate to meet the needs of the 

emerging generation. Furthermore, the mental well-being of children, as a cornerstone for their future success in all 

aspects of life, demands particular attention and a comprehensive approach. The physical environment of the school, from 

lighting and color to spatial arrangement and access to nature, has direct and indirect impacts on students’ psychological 

state. Neglecting this aspect can lead to stress, anxiety, and a decrease in learning motivation. Therefore, rethinking the 

design principles of primary schools and adopting an integrated approach that simultaneously addresses the enhancement 

of creativity and the assurance of students’ mental well-being is an urgent and unavoidable necessity. This study aims to 

present and validate proposed design models for primary schools in Shahroud, relying on an integrated approach. The 

intended integrated approach focuses on merging architectural and environmental components with the principles of child 

developmental psychology, creativity, and mental health, in order to effectively contribute to the enhancement of these 

two critical aspects in primary school students. This research is based on the premise that thoughtful and purposeful design 

of educational spaces can lead to the creation of environments that are not only aesthetically and functionally desirable 

but also actively contribute to nurturing latent talents and fostering a sense of belonging and psychological security in 

children. 

 

Methods 

This research was conducted with a qualitative approach, aiming to explain and validate the proposed designs. Initially, 

extensive literature reviews were carried out in the fields of educational architecture, environmental psychology, child 

creativity, and mental health. Subsequently, selected case studies were analyzed based on criteria such as spatial quality 

and replicability. In the next phase, using an expert validation method, the opinions of 10 specialists, including cognitive 

psychologists, architects, school design specialists, and educational administrators, were gathered and analyzed. The 

integration of findings from theoretical studies, case study analyses, and expert opinions led to the development of the 

final model. 

 

Results 

The research results indicated that factors such as spatial flexibility, appropriate lighting, ventilation, the use of balanced 

colors, human scale, fostering a sense of belonging and security, and effective interaction with open and semi-open spaces 

significantly contribute to increasing curiosity, enhancing imagination, improving problem-solving skills, and promoting 

student creativity. Additionally, a conducive educational environment can help reduce psychological stress, induce 

calmness, and strengthen children’s mental well-being. Expert validation also emphasized the necessity of integrating 

scientific principles, educational needs, and psychological considerations into the design process. 
 

Conclusion 

The findings of this research clearly indicate that the integrated design of primary schools, by considering the dimensions 

of creativity and mental well-being, possesses significant potential to enhance learning experiences and foster the holistic 

development of students. Emphasis on spatial flexibility allows for the creation of diverse arrangements suitable for 

various learning activities, including group work, individual tasks, and project-based learning, enabling students to 

discover and utilize their unique learning styles. Appropriate lighting, whether natural or artificial, not only impacts visual 

perception and reduces eye strain but can also influence students’ moods and energy levels; ample natural light strengthens 

the connection with the outside world and increases a sense of vitality. Optimal ventilation and indoor air quality are 

directly linked to physical health and the reduction of illness symptoms, which in turn positively affects concentration 

and learning capacity. The use of balanced colors, suited for educational settings, can help create a calming yet stimulating 

environment for creativity; warm colors can enhance feelings of warmth and energy, while cool colors can aid 

concentration and relaxation. Human scale in design, meaning the creation of spaces tailored to children’s stature and 

needs, enhances their sense of comfort and security. Fostering a sense of belonging and security, through the design of 

spaces that evoke a sense of ownership and familiarity in students, is one of the most important factors in promoting 

mental well-being. Spaces that strengthen the sense of belonging encourage children to participate more actively in the 

school environment and take responsibility for it. Effective interaction with open and semi-open spaces, such as 

courtyards, gardens, and multipurpose outdoor areas, provides unparalleled opportunities for physical activity, nature 

exploration, and experiential learning, all of which significantly contribute to enhancing creativity, increasing curiosity, 
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improving problem-solving skills, and ultimately, promoting children’s mental well-being. Furthermore, expert validation 

underscored the necessity of integrating scientific principles, educational needs, and psychological considerations into 

the design process, emphasizing the importance of a multifaceted approach. In summary, these results confirm that 

thoughtful and integrated design of primary schools, centering on creativity and mental well-being, not only enriches 

learning experiences but also lays the foundation for students’ comprehensive and sustainable development. Investing in 

such an approach is an investment in a brighter and healthier future for society. 
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   ها: واژهکلید
 ،یطراح 
 ت،یخلاق

 . سلامت روان

  فا یآموزان اجانبه دانش و رشد همه  یر یادگی  اتیبه تجرب  یدهدر شکل   یاتیح  ینقش  یآموزش  یفضاها  یطراح  : مقدمه

 یشیبازاند  نده،یآ  یهانسل   یو اجتماع  یلیتحص   تیو سلامت روان در موفق  تی خلاق  ندهیفزا  تی. با توجه به اهمکندیم
  ی ها طرح   یابیمطالعه بر ارائه و اعتبار  ن یهدف ا  نی. بنابرارسدی به نظر م  یمدارس ضرور  یطراح  یسنت  یکردهایدر رو 

به طور    ،یطیو مح  یمعمار  یهااست که ضمن توجه به مؤلفه  کپارچهی  یکردیبا رو   ییمدارس ابتدا  یبرا  یشنهادیپ
 .آموزان شهرستان شاهرود تمرکز داردو سلامت روان دانش  تیدر ارتقاء سطح خلاق یمؤثر

انجام شند. ابتدا،   یشننهادیپ  یهایطراح  یابیو اعتبار نییو با هدف تب  یفیک یکردیپژوهش با رو  نیا  روش پژوهش: 

کودکان و سنلامت روان  تیخلاق  ،یطیمح  یشنناسن روان  ،یآموزشن   یمعمار  یهادر حوزه  یاگسنترده  یامطالعات کتابخانه
  لی مورد تحل  یالگوبردار تیو قابل  ییفضننا تیفیچون ک  ییارهایمنتخب با مع  یمورد  یهاصننورت گرفت. سننپم، نمونه

شننناسننان  نفر متخصننش شننامل روان  10خبرگان، نظرات   یابیاز روش اعتبار  یریگقرار گرفتند. در مرحله بعد، با بهره
حاصنل از مطالعات   جینتا قیشند. تلف  لیو تحل  یگردآور  یآموزشن  رانیمدارس و مد  یمعماران، متخصنصنان طراح ،یاختشنن

 .شد یینها یالگو نیو نظر متخصصان، منجر به تدو  یمورد یاهنمونه لیتحل ،ینظر

  ی هااستفاده از رنگ   ه،یمناسب، تهو  یریفضا، نورگ  یریپذچون انعطاف   یپژوهش نشان داد که عوامل  جینتا  ها: یافته

مق امن  جاد یا  ،یانسان  اسیمتعادل،  و  تعلق  با فضاها  ت،یحم  ارتباط مؤثر  ن  یو  و  افزا  ییبسزا  ریتأث  باز،مه یباز    ش ی در 
  ی آموزش  طیمح  ن،یآموزان دارند. همچندانش   تیحل مسئله و ارتقاء خلاق  یهابهبود مهارت   ل،یتخ  تیتقو  ،یکنجکاو 

خبرگان    یابیسلامت روان کودکان کمک کند. اعتبار  تیآرامش و تقو  جادیا  ،یروان   یهابه کاهش تنش   تواندی مساعد م
 . داشت  دیتأک یطراح ندی در فرآ یشناختو ملاحظات روان  یآموزش یازهاین ،یاصول علم قیبر لزوم تلف زین

 تیفیبه ارتقاء ک  تواندی و سلامت روان، م  تیبا در نظر گرفتن ابعاد خلاق  ،ییمدارس ابتدا  کپارچهی  یطراح  گیری: نتیجه 

 . آموزان منجر شودجانبه دانش و رشد همه  یریادگی اتیتجرب

ابتدا   یدر طراح   یشیو بازاند  یابیاعتبار  .اسلام،  کرمی؛  پدرام،  رادفر:  استناد ارتقاء سطح خلاق  کپارچهی  یکردی: روییمدارس  نشریه  .  آموزانو سلامت روان دانش  تیبه 
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 مقدمه  

 یریگشکل  یقدرتمند برا  یرا به ابزار  ط یاست که مح   یآموزش، هنر  یبرا  ی کالبد  یبنا  ک ی مدارس فراتر از ساخت    ی معمار

فاصله   یخشک و انتزاع   یاز الگوها  دی مدرسه با  ی طراح  کرد،یرو  ن یدر ا  .(1)  کندیم  لیآموزان تبددانش  یو رشد ذهن  تیشخص

. استفاده هوشمندانه از نور  کندیکودکان حرکت م   ی و شناخت   یروان  ی ازهایشود که همگام با ن  ل یده تبدزن  یی و به فضا  ردیبگ

  یر یگبهره  نیو همچن  کند،یم  نی را تأم  یو آرامش ذهن   بخشدیم   یانرژ  طیهدفمند که همزمان به مح   یهایبند رنگ   ، یعیطب

  . (2)  کنند یم  ل یتبد  ت یو خلاق  یکنجکاو  یبرا  ی هستند که مدرسه را به مأمن  ی عوامل  ی در ابعاد فضاها، همگ  ی انسان  اس یاز مق

 ی که هر کنج، راهرو و کلاس  ییاصل استوار است که فضا، معلم سوم کودک است؛ جا   نیبر ا  ها طیمح   نیهنرمندانه ا  یطراح

  ، یداخل   ی هاطی به مح  اهانیورود گ  ا یباز    ی فضاها  جاد ی ا  قیاز طر  عت یبخش ارائه دهد. تعامل با طبمتفاوت و الهام  ی اتجربه  دیبا

 ترقیرا عم  یانسان  ستیو ز  ستیز   ط یمح  انی م  ی وستگیها از پبلکه درک آن  دهد، یارتقا م  راآموزان  تنها سلامت روان دانشنه

محبوس کردن ذهن،    یبرا  ینه مکان  گرید  یآموزش   یفضا  رسد،یم   یسطح از پختگ   نیمدرسه به ا  یمعمار  ی وقت  .(3)  کندیم

 ی آموز خود را بخشکه در آن، هر دانش  شودیسازنده م  یتعاملات اجتماع   یامن برا  یو بستر  تی خلاق   ییرها  یبرا  یبستر  بلکه

 ی ساختار فکر  ی بر رو  ی گذارهی در واقع سرما  ، یبه معمار  کپارچهینگرشِ    ن یا  .(4) کند یحس م  ای کل معنادار و پو  ک ی از  

  کند یم   یکربندی ناخودآگاهِ ما را نسبت به جهان اطرافمان پ  م،ین یبیکه در آن آموزش م  ی طیاست، چرا که مح  ندهیآ  یهانسل

فناورانه   ، یتحولات شتابان علم ر، یاخ  ی هادر دهه یاز طرف  .(5)   سازد یشکوفا م   ترقیعم  ی خلاقانه ما را در سطح  ی هاییو توانا

  یانتقال صرف دانش پاسخگو  گریکه د  یاگونهبه  . (6)  مواجه ساخته است   ی ن یادیبن  ی هارا با چالش  ی آموزش   یها نظام  ، یو اجتماع 

عنوان  به  یتعامل اجتماع   یی حل مسئله و توانا  ، یتفکر انتقاد  ت،ی خلاق  رینظ   ییهاو پرورش مهارت  ست ین  د ینسل جد  ی ازهاین

  ی ها تجربه  یریگ شکل  یعنوان بستر اصل مدرسه به  ی کی زیف   ط یمح  ان، یم   نیدر ا  .(7)  اندمطرح شده  ییآموزش ابتدا  ی اهداف اصل

تمرکز، تعاملات   زش،یبر انگ  م یرمستقیغ  ا ی  م یطور مستقبه  تواندیو م  کند یم   فایا  ی ظرف کالبد  کیفراتر از    ی نقش   ، یریادگ ی

از مدارس    ی حال، بخش قابل توجه  ن یبا ا  .(8)  بگذارد   ریآموزان تأثدانش  ی ریادگی  ت یف ی بر ک  تی سلامت روان و در نها  ، یاجتماع 

  یثابت، جداساز   دمان ی که بر نظم صلب، چ  یی اند؛ الگوهاشده  یمحور طراحو معلم  ی خط  ، یسنت   یموجود بر اساس الگوها   ییابتدا

را فراهم    یریادگ یمتنوع    یهاو تجربه   ی ریپذانعطاف  ت،یبروز خلاق   نهی دارند و کمتر زم  دیتأک  یفضاها و کنترل رفتار   یعملکرد 

  ، یل یتحص  زشیبه کاهش انگ  تواندیمدارس، م  یمعاصر و ساختار کالبد  ی آموزش  ی ازهای ن  انیم   ی ناهماهنگ  نیا  . (9)  کنند یم

   .(10) نجامد یآموزان بدانش ی اجتماع–یسلامت روان فیتضع تیاضطراب، محدود شدن تعاملات سازنده و در نها شیافزا

  ،یع ینور طب  رینظ  ییهایژگی که و  دهدینشان م   یآموزش  تی ریو مد  یطی مح  یشناس حوزه روان  یهاپژوهش  گر،ید  یاز سو

رنگ   ،یانسان   اسی مق   باز،مهیباز و ن  ی به فضاها  یدسترس   ،یو فرد  یگروه  یریادگی مبلمان، امکان    یریپذانعطاف  ،یی تنوع فضا

با وجود   .(11) دارند   کننده نییکودکان نقش تع ی درون  زشیو انگ یروان تیمن احساس تعلق، ا  یدر ارتقا   ط، ی مح  ی بخشتیو هو

ابعاد کالبدی، آموزشی و سلامت از مدارس، رویکردی یکپارچه که همزمان  بسیاری  فرآیند طراحی  محور را  این شواهد، در 

های درسی و راهبردهای مدیریتی مدرسه منفک باقی  شود و غالباً طراحی فضا از برنامهمدنظر قرار دهد، کمتر مشاهده می

 ط ی بالقوه مح  تیآموزان، سبب شده است ظرفو سلامت روان دانش  ی آموزش  تیریمد  ، یمعمار  ان یگسست م  نیا .(12)  ماند می

نشودبه  تیپرورش خلاق  یبرا  یک یزیف  بالفعل  به.  طور کامل  ابتدایی  مرحلهدوره  بنیانای حساس در شکلعنوان  های  گیری 

گری و تخیل را  ت که حس کنجکاوی، تجربههایی اسشناختی، عاطفی و اجتماعی کودک، بیش از سایر مقاطع نیازمند محیط

عنوان یکی از الگوهای رایج کلاسه بههشت  مدرسه   نماید. تقویت  تحریک کند و در عین حال، احساس امنیت و آرامش روانی را  

ها با فضاهای جمعی، در ساخت مدارس ابتدایی، فرصتی مناسب برای بازاندیشی در سازماندهی فضایی، نحوه ارتباط کلاس

آورد. با این وجود، فقدان چارچوبی علمی و بومی پذیر محیط فراهم میفیت فضاهای باز آموزشی و نحوه مدیریت انعطافکی
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محور تلفیق کند، یکی از خلأهای اساسی در ادبیات  محور را با ملاحظات مدیریتی و سلامتهای طراحی خلاقیتکه شاخص

به مدارس  این    رود.شمار میطراحی  است که چگونه میبر  آن  پژوهش حاضر  اصلی  رویکردی  اساس، مسئله  اتخاذ  با  توان 

ای را تبیین کرد که ضمن پاسخگویی به استانداردهای  کلاسهیکپارچه و مبتنی بر شواهد، الگوی طراحی مدرسه ابتدایی هشت

تواند ورد. پرداختن به این مسئله میآموزان را نیز فراهم آآموزشی و مدیریتی، زمینه ارتقای خلاقیت و سلامت روان دانش

آموزان و معلمان  مندی دانشعلاوه بر ارتقای کیفیت فضاهای آموزشی، به بهبود کارآمدی نظام مدیریت مدرسه، افزایش رضایت

و تقویت سرمایه انسانی در بلندمدت منجر شود و گامی در جهت همسوسازی معماری آموزشی با اهداف نوین تعلیم و تربیت 

 . شمار آیدبه
 

 شناسیروش

های پیشنهادی برای مدارس ابتدایی با تأکید بر ارتقاء  این پژوهش با رویکردی کیفی و با هدف تبیین و اعتباریابی طراحی

کانی مطالعه مورد  عنوان بستر مو در آن، شهرستان شاهرود از استان سمنان بهآموزان انجام شد خلاقیت و سلامت روان دانش

شناسی محیطی، خلاقیت های معماری آموزشی، روانای در حوزهای گستردهت. در گام نخست، مطالعات کتابخانهتوجه قرار گرف 

های  ها، اسناد تخصصی و گزارشنامهها، مقالات پژوهشی، پایانکودکان و سلامت روان صورت گرفت. در این مرحله، کتاب

پژوه  نظری  مبانی  تا  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مرتبط  مؤلفهعلمی  و  گیرد  آموزشی  ش شکل  فضاهای  طراحی  در  مؤثر  های 

های کالبدی فضا بر  های طراحی مؤثر و درک چگونگی تأثیر ویژگیها با هدف استخراج شاخصشناسایی شود. این بررسی

و تحلیل قرار های موردی منتخب مورد مطالعه  در گام دوم، نمونه  آموزان انجام شد.رفتار، احساسات، یادگیری و خلاقیت دانش

ها بر اساس معیارهایی همچون رویکرد طراحی، کیفیت فضایی، توجه به نیازهای رشدی کودک و قابلیت گرفتند. این نمونه

های داخلی، سعی شد مدارسی در نظر گرفته شوند که از نظر اقلیمی، فرهنگی و الگوبرداری انتخاب شدند. در انتخاب نمونه

خوانی داشته باشند تا امکان استخراج راهکارهای بومی و متناسب فراهم شود. در اهرود همعملکردی با شرایط شهرستان ش

ارتباط کلاساین مرحله، مؤلفه نیمههایی مانند سازماندهی فضاهای آموزشی،  باز و  با فضاهای  انعطافها  پذیری محیط،  باز، 

 و امنیت مورد بررسی قرار گرفت.کیفیت نورگیری، تهویه، رنگ، مقیاس انسانی و نحوه ایجاد حس تعلق 

های موردی با نظرات متخصصان مقایسه و تلفیق شد.  ای و تحلیل نمونههای حاصل از مطالعات کتابخانهدر گام سوم، یافته

های پیشنهادی گردآوری  نفر متخصص برای ارزیابی طراحی  10بدین منظور، از روش اعتباریابی خبرگان استفاده شد و دیدگاه  

شامل   پژوهش  آماری  جامعه  حوزه  10گردید.  در  متخصص  بهنفر  که  بود  مرتبط  این های  شدند.  انتخاب  هدفمند  صورت 

نفر متخصص  3نفر متخصص معماری،  3شناسی شناختی با تمرکز بر محیط یادگیری، نفر در حوزه روان 2متخصصان شامل 

مدیریت آموزشی بودند. از دیدگاه این خبرگان برای بررسی، نفر متخصص در حوزه    2در زمینه طراحی و نوسازی مدارس، و  

شده از ارزیابی و تأیید میزان تناسب و کارآمدی الگوهای پیشنهادی استفاده شد تا اطمینان حاصل شود که راهکارهای ارائه

اصول علمی، نیازهای ها با  نظر علمی، اجرایی و تربیتی قابل اتکا هستند. این مرحله به منظور سنجش میزان انطباق طرح

بندی  های حاصل از این فرآیند به صورت کیفی تحلیل و دستهشناختی و معماری انجام شد. دادهآموزشی و ملاحظات روان

ها مشخص گردد و اصلاحات لازم بر اساس اجماع نسبی متخصصان اعمال شود. در نهایت، با شدند تا نقاط قوت و ضعف طرح

مطال از  حاصل  نتایج  نمونهتلفیق  تحلیل  نظری،  ابتدایی  عات  مدرسه  طراحی  برای  الگویی  متخصصان،  نظر  و  موردی  های 

سازی محیطی مناسب برای ارتقاء کلاسه در بستر اقلیمی و فرهنگی شهرستان شاهرود تدوین شد. این الگو با هدف فراهمهشت

 . شنهاد گردیدآموزان پیخلاقیت، بهبود سلامت روانی و پاسخگویی به نیازهای رشدی دانش
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 هایافته

از چشم انداز    ی بخش   شاهرود .  دارد  قرار  30°  35  و   19°  37حدود    یی ا یشاهرود، واقع در استان سمنان، در طول جغراف   شهر

  ی نقش مهم   یدهد. بارش جویمربع را پوشش م  لومتریک  27،339شهرستان مساحت    نی، ا2015است. از سال    ی رانیو ا  یجهان

بارش سالانه    نیانگیمانند شاهرود دارد. شهرستان شاهرود با م  یدر مناطق  ژهیبه و  یو اجتماع   یدر مطالعات توسعه اقتصاد

در   یدهد. منشاء بارندگ یخشک قرار م   مه یمواجه است و آن را در زمره مناطق خشک و ن  یکشور  ن یانگینسبت به م   ی کمتر

بارانزا    یهااز سامانه  ی افتی در  یسهم بارندگ   ییایجغراف  تیموقع  است.   ییای خاص عرض جغراف   یها سمی مکان  ریهر مکان تحت تأث

تع اساس دادهی م  ن ییرا  بر  از حداقل    یبارندگ   زانی، میهواشناس   ستگاهیا  یهاکند.  تا حداکثر یلیم  10سالانه  ترود  متر در 

عنوان و شهر را به  کنند یم   افتی در  متریلیم  200سالانه کمتر از  ها  ستگاهیا  شتریاست. ب  ریمتر در شاهرود متغیلیم  8/179

ن و  برخکنندیم  یبند طبقه  خشک مهی خشک  بخش  ی.  کو  ،یجنوب  یها از  از    ر،یمجاور  کمتر   افتی در  متریلیم  128سالانه 

سالانه  ی دما ن یانگیمنطقه، مدر   هستند. متر یل یم 100 ر یز ی حت ها، ستگاهیپوشش محدود ا لی مناطق به دل یو برخ کنند یم

بر .  است  ریدر منطقه ترود متغ  گرادیدرجه سانت 6/20در مجن تا    گرادیدرجه سانت 1/10متفاوت است و از    ی به طور قابل توجه

  یدر ظهر ماه جولا   دیتابش خورش  هی، زاو37  یی ای در عرض جغراف   د یخورش  تیاستخراج شده از نمودار موقع   یها اساس داده

 هیزاو  نیکند. برعکس، کمتریم  جادیا  هیمتر سا  58/0زمان    نی متر در ا  3با ارتفاع    یجنوب  واری درجه(. د  76است )  نیبزرگتر

  ی شود. سطوح شمال یم   جاد یا  واری متر در پشت د  48/4  ه یعرض سا  جه یو در نت  دهد یرخ م   دی ماهدرجه( در ظهر    30تابش )

ساعت   تا  ساعت    9ساختمان  از  و  مستق  3صبح  تابش  ظهر  از  استان سمنان،   کنند.یم   افتیدر  میبعد  در  موردنظر  سایت 

موردنظر سایت  مساحت  است.  بوده  واقع  دانشگاه  شهرک  و  بوعلی  میدان  حدفاصل  در  و  شاهرود   کل  مساحت  شهرستان 

موردنظر حدفاصله میدان بوعلی و شهرک دانشگاه واقع شده است. در  سایت    (. فوت مربع 62٬318٫65)    مترمربع 5٬789٫59

ها مسکونی بوده است و در نبش دیگر میدان بوعلی در اطراف سایت عمده کاربری.  نبش میدان بوعلی مسجدی واقع شده است

  از   غربی  شمال   و  غرب  نور  و  بوده  جنوب  نور  شاهرود  شهر  در  نور  مطلوب  جهت  اند.زمینی واقع شده که کاربری تجاری داشته

 باد شمال در اقلیم شاهرود باد مطلوب بوده و باد غرب از بدترین نوع باد در این اقلیم است..  باشدمی  اقلیم  این   در  نورها  بدترین

، آلترناتیوی که برای طراحی این مدرسه در نظر گرفته شده استفاده از الگوی معماری حیاط  های صورت گرفتهسیر بررد

ذکر شده است، طراحان تا حد    1389سال    تجهیز و نوسازی مدارس   ،توسعه  سازمان   سوم  بوده است زیرا در فصلمرکزی  

ممکن در طراحی مدارس ابتدایی از الگوی معماری گذشته استفاده کنند تا کودکان بتوانند با هویت تاریخی خود ارتباط برقرار  

برداری شده. الگوهایی همچون: رواق، طاق، حیاط مرکزی، راهرو، غیره. ایرانی ایدهدر طراحی این پروژه از الگوی معماری    کنند.

ورزشی که در عین جدا  های مختلفی تشکیل یافته از جمله: عرصه اداری، عرصه آموزشی و عرصهاین مدرسه  از تعدادی عرصه

به شکلی که فضای آموزشی  تفکیک باشند  ده فضاها از یکدیگر  بودن دارای ارتباط و انسجام هستند. در این طراحی سعی ش 

بوده بزرگسان  برای  اداری  برای کودکان و فضای  بهکه  به یکدیگر مرتبط میاند، تنها  این پل شوند. چنان وسیله یک پل  که 

  که حیاط مرکزیی بنا رنگ و بوی معماری ایرانی داشته، چنان کند. ساختار و شالوده گذشته و آینده را به یکدیگر وصل می

نماید. ورودی بنا به شکلی طراحی شده که دارای دعوت کنندگی بوده و گرایی و امنیت را برای کودکان ایجاد میحس درون

تداعی می را  از کوچه  گذر  فضایی  برای کودک حس  تا  استفاده شده  باغچه  و گودال  مرکزی  از حیاط  طرح  این  در  نماید. 

نند در آن به تعاملات اجتماعی بپردازند و به نوعی به مکان حس تعلق داشته باشند.  پذیر را پدید بیاوریم تا کودکان بتوااجتماع

متر قرار دارد تا کودکان بتوانند تجربه بازی با آب را داشته باشند و خود سانتی  30در وسط گودال باغچه حوض آبی به عمق  

ری بر روی پیلوت طراحی شده تا کودک احساس عرصه اداماید.  نآب نماد زندگی بوده و حس سرزندگی را در فضا ایجاد می
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پذیر نموده تا بتوان از فضای زیرین نماید و فضا را انعطافبسته بودن را احساس نکند و نظارت بهتر بر کودکان را ایجاد می

تأمین نمود.   ها های خاص استفاده نمود. قسمت آموزشی در ضلع جنوبی قرار گرفته تا بتوان نور کافی را برای کلاسبرای زمان

آمفی تئاتر در طبقه اول ضلع غربی قرار گرفته تا مانعی در برابر بادهای نامطلوب غربی باشد و به نوعی پیش فضایی نیمه باز 

اما با این تفاوت   شوددر طراحی این مدرسه سعی شده از فرم معماری حیاط مرکزی الگوبرداری    کند.را برای ورود نیز ایجاد می 

شود فرم مدرسه را از حالت سنگینی با استفاده از بلند کردن بخشی از فرم از زمین و خالی  که الگو حفظ میکه در عین این

نمودن بخش هایی از فرم سبک نموده بطوری که دیگر فرم حیاط مرکزی که در معماری سنتی گذشته در تلاش برای ایجاد  

حس سبکی و برونگرایی را در دانش آموزان ایجاد  بر روی پیلوت،    نآدرونگرایی بوده، با بلند کردن بخشی از فرم و قرار دادن  

های مختلف های مختلف تشکیل یابد چنان که در عین تفاوت بخشنماییم. در طراحی این مدرسه سعی شده فرم از قسمتمی

 . (1شماره  شکل) را در فرم ایجاد نماییم  دارای انسجام و تعادل

 
 )ب(  )الف(

 
 )ج(

 
 )د( 

 
  )ه(

 
 )و(

 
 )ز(

 
 )ح(

 
 )ی( )ط(

  

 

: پلان (ب).؛ پارکینگ -8-بوفه -7- ورزشی -6- حیاط -5-خدماتی -4- آموزشی -3- اداری -2- سالن اجتماعات -1) سایت پلان :(الف)طراحی مدرسه؛  -1 شکل

  -8اتاق مدیر،    -7معاونت آموزشی،  -6کتابخانه،    -5سمعی و بصری،  -4خلاقیت،  هنر و  -3آمفی نئاتر،   -2کلاس،  -1پلان جانمایی،  طبقه اول،  :(ج)؛ پشت بامجانمایی، 

پلان جانمایی، طبقه   :()د؛ سرویم بهداشتی -15اتاق معلمین،  -14اتاق بایگانی،  -13اتاق بهداشت،   -12اتاق والدین،  -11اتاق مشاور،  -10اتاق پرورشی،  -9آبدارخانه،  

نمای غربی مدرسه، استفاده از عنصر درخت در نمای غربی به   :)ه(بوفه؛ -8سالن ورزشی، -7اری،  سراید -6وضوخانه، -5نمازخانه، -4حیاط،  -3سرویم،  -2کلاس، -1همکف، 

  ؛عنوان فضای بینابینینمای جنوب غربی، کنسول کردن آمفی تئاتر در جهت شاخش کردن ورودی و ایجاد فضای نیمه باز به  :)و( ؛طوری که مانع ورود بادهای مزاحم غرب شود

نمای از قسمت جنوبی و   :)ح( ؛نمایدنمایی از قسمت حیاط، ایجاد حیاط مرکزی به عنوان فضایی امن و قابل کنترل از بالا که دید مناسب را برای کنترل کودکان فراهم می :)ز(

ظ موقعیت کوچه فرعی آلودگی صوتی کمی داشته است و این جداره مانعی در برابر آلودگی  ها در ضلع جنوبی واقع شده زیرا نور مناسب بوده و ضلع جنوبی به لحاها، کلاسکلاس

  یفضا یداخل  یطراح  :)ی(؛ نمایی از قسمت حیاط، استفاده از رنگ در طراحی مبلمان در جهت ایجاد حم حم کنجکاوی بصری :)ط( ؛باشدصوتی کودکان برای همسایگان می

 کلاس
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های پیشنهادی برای مدارس ابتدایی، با رویکردی یکپارچه به ارتقاء سطح خلاقیت  اعتباریابی طراحیاین پژوهش با هدف  

نفر در حوزه روانشناسی شناختی    2های مرتبط بهره گرفت. این متخصصان شامل  نفر متخصص در حوزه  10آموزان، از  دانش

نفر متخصص   2در زمینه طراحی و نوسازی مدارس، و  نفر متخصص    3نفر در حوزه معماری،    3با تمرکز بر محیط یادگیری،  

ارائه   های فضایی در حوزه مدیریت آموزشی بودند. هدف اصلی از این مرحله، سنجش میزان اعتبار، تناسب، و کارایی طراحی

ارتقاء    با   مرتبطها، معیارهای سنجشی مختلفی در سه دسته کلی »فضاهای  برای ارزیابی طراحیشده از دیدگاه خبرگان بود.  

تا  1های مدیریتی و کاربردی« تدوین شد. متخصصان بر اساس مقیاس جنبهخلاقیت«، »فضاهای مرتبط با سلامت روان« و »

به معنای کاملاً موافقم( امتیازاتی را به هر یک از این معیارها اختصاص دادند. نتایج کمی    5به معنای کاملاً مخالفم و    1)که    5

های دهد که به طور کلی، طراحیشان مین  1شماره  جدول  خلاصه شده است.    1شماره  جدول  در    هاحاصل از این ارزیابی

(. بالاترین امتیاز به »ایجاد حس امنیت و  5از    3/4اند )میانگین کل  پیشنهادی از دیدگاه متخصصان امتیاز بالایی کسب کرده

( اختصاص یافته است که مؤید موفقیت طرح در برآورده  5/4فضاها« )پذیری و قابلیت تغییر چیدمان  ( و »انعطاف6/4تعلق« )

« ب با اقلیم و شرایط فرهنگی منطقه، »تناسکننده یادگیری است. همچنینهای فعالای و همچنین جنبهکردن نیازهای پایه

های تخصصی، مشخص  گروه  در مقایسه بین  هاست.دهنده درک صحیح از بستر اجرایی طرح( امتیاز بالایی گرفته که نشان5/4)

(، و متخصصان مدیریت در »سهولت  6/4( و »تناسب با اقلیم« )8/4پذیری« )شد که متخصصان معماری در ارزیابی »انعطاف

( مدیریت«  و  )7/4نظارت  اقلیم«  با  »تناسب  و  گروه7/4(  سایر  به  نسبت  بالاتری  امتیازهای  داده(  نشانها  این  دهنده اند. 

پذیری در فضا«  ها با اهداف طراحی است. در مقابل، »امکان تجربه، آزمون و خطا و ریسک های این حوزهراستایی دیدگاههم

دهد این جنبه پتانسیل بیشتری برای ( کمترین میانگین را در بین معیارهای مرتبط با خلاقیت کسب کرده که نشان می0/4)

دهد، به طور متوسط درصد تأیید بالای طراحی در هر معیار را نشان می( که  IVهای آتی دارد. شاخص روایی )تقویت در طراحی

 ها توسط خبرگان است. بوده است، که این خود بیانگر سطح بالای پذیرش کلی طرح 85%
 ( 5تا  1میانگین امتیازات ارزیابی طراحی فضاهای آموزشی از دیدگاه متخصصان )مقیاس  -1جدول 

 متغیر  معیار سنجش 
میانگین 
 امتیاز )کل( 

انحراف  
 معیار )کل( 

 میانگین
 )روانشناسی( 

میانگین 
 )معماری( 

میانگین 
 )مدیریت(

  شاخش
 ( IV) روایی

فضاهای مرتبط  
 با ارتقاء خلاقیت 

 %90 7/4 8/4 0/4 6/0 5/4 پذیری و قابلیت تغییر چیدمان فضاها انعطاف

برای   و  فعالیتوجود فضاهای متنوع  های فردی 
 گروهی 

2/4 7/0 2/4 5/4 2/4 80% 

و   و خطا  آزمون  در ریسکامکان تجربه،  پذیری 
 فضا

0/4 8/0 0/4 0/4 0/4 70% 

فضاهای مرتبط  
 با سلامت روان

 %95 6/4 7/4 5/4 5/0 6/4 ایجاد حم امنیت و تعلق 

 %85 6/4 3/4 0/4 7/0 2/4 کیفیت نور طبیعی و مصنوعی 

 %80 1/4 2/4 0/4 7/0 1/4 ها بر آرامش و تمرکز بافتها و تأثیر رنگ

های جنبه
مدیریتی و 

 کاربردی 

کلاس مدیریت  و  نظارت  توسط سهولت  ها 
 معلم/مدیر

4/4 6/0 0/4 5/4 7/4 90% 

 %85 2/4 4/4 2/4 7/0 3/4 قابلیت تطبیق فضا با رویکردهای آموزشی نوین

 %90 7/4 6/4 2/4 5/0 5/4 تناسب با اقلیم و شرایط فرهنگی 

های کمی، از متخصصان خواسته شد تا نظرات شفاهی و پیشنهادات خود را نیز ارائه دهند. این نظرات  لاوه بر ارزیابیع

ها ارائه شده آن  تریناز مهم  ایخلاصه  2شماره  جدول  در  و ها فراهم آورد  تری از نقاط قوت و ضعف طراحیکیفی، درک عمیق

نظرات متخصصان حوزه روانشناسی شناختی بر نقاط قوت طراحی مانند فضاهای  د دههای کیفی نشان میتلفیق یافتهو  است

ها با امتیازات بالای کمی در معیارهای پذیر و همچنین توجه به نور طبیعی تأکید داشتند. این یافتهچندمنظوره و انعطاف
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آموزان با نیازهای ویژه، دند که برای دانشخوانی دارد. با این حال، این گروه پیشنهاد دا مربوط به خلاقیت و سلامت روان هم

تواند تری نیز در نظر گرفته شود و تنوع بصری و عناصر تعاملی در فضاها افزایش یابد. این پیشنهاد میتر و ایزولهفضاهای آرام

معماری نیز از تطابق متخصصان  همچنین    تری از نیازهای یادگیری کمک کند.ها برای پوشش طیف وسیعسازی طراحیبه غنی

طراحی با اقلیم منطقه و استفاده از مصالح بومی و همچنین سازماندهی فضایی ابراز رضایت کردند. امتیازات بالای این گروه 

ها بر بهبود دسترسی به کند. پیشنهادات آنهای کاربردی و اقلیمی نیز این موضوع را تأیید میدر معیارهای مربوط به جنبه

های تهویه طبیعی متمرکز بود. این پیشنهادات بر ونی، جزئیات بیشتر در نورپردازی مصنوعی، و کارایی سیستمفضاهای بیر

بهینه و  اجرایی  جزئیات  به  توجه  طرحسازیلزوم  در  فنی  دارد.های  دلالت  آتی  آموزشی،  همچنین    های  مدیریت  منظر  از 

طراحی بالای  پتانسیل  رویکردهای  متخصصان  اجرای  برای  بالای ها  امتیازات  ساختند.  برجسته  را  مدیریت  سهولت  و  نوین 

سازی، توجه تر فضاهای ذخیرهدریافتی در معیارهای مدیریتی نیز مؤید این دیدگاه است. پیشنهادات این حوزه بر تعریف دقیق

منعطف تأکید داشت. این    هایی برای استفاده بهینه معلمان از فضاهایهای ایمنی در فضاهای باز، و ارائه راهنماییبه جنبه

های  دهد که طراحیهای اعتباریابی نشان می، یافتهبه طور کلی    کنند.ها را تقویت میهای عملیاتی و اجرایی طرحموارد، جنبه

تأیید شده بالایی  از سوی متخصصان در سطوح  توانستهپیشنهادی  به خوبی  و  با خلاقیت،  اند  مرتبط  معیارهای کلیدی  اند 

هایی را برای بهبود های کاربردی و اقلیمی را پوشش دهند. با این حال، نظرات کیفی متخصصان، فرصتن، و جنبهسلامت روا

سازی جزئیات اجرایی و فنی، و ارائه  تر برای نیازهای ویژه، بهینهها، به ویژه در زمینه ایجاد فضاهای تخصصیو تکمیل طرح

های  آورد. این بازخوردها، گامی مهم در جهت ارتقاء طرحاز فضاها، فراهم می  های کاربردی برای استفاده حداکثریراهنمایی

 های آموزشی واقعی خواهد بود.ها در محیطنهایی و افزایش قابلیت اجرایی و اثربخشی آن
 ترین نظرات و پیشنهادات متخصصان ای از مهمخلاصه  -2جدول 

 پیشنهادات کلیدی ها و چالش نقاط قوت برجسته طراحی  حوزه تخصصی 

 روانشناسی شناختی 

های  پذیر که فرصتتأکید بر فضاهای چندمنظوره و انعطاف  -
 دهند.  یادگیری فعال را افزایش می

 توجه به نور طبیعی و ارتباط با طبیعت.  -

 آموزان با نیازهای ویژه.تر دانشتر و ایزوله برای تمرکز عمیقنیاز به فضاهای آرام  -
 تنوع بصری و استفاده از عناصر تعاملی در فضا. افزایش  -

 معماری
 تطابق خوب طراحی با اقلیم منطقه و استفاده از مصالح بومی.   -
 سازماندهی هوشمندانه فضاهای داخلی و خارجی.  -

 ها. بهبود دسترسی به فضاهای بیرونی از کلاس -
 در نظر گرفتن جزئیات بیشتر در مورد نورپردازی مصنوعی در فضاهای داخلی.   -
 های تهویه طبیعی کارآمدتر. سنجی استفاده از سیستمامکان -

 مدیریت آموزشی 
 .پتانسیل بالا برای اجرای رویکردهای آموزشی نوین -
 آموزان. های دانشسهولت مدیریت و نظارت بر فعالیت -

 سازی و تجهیزات. تر فضاهای ذخیرهقیقنیاز به تعریف د -
 های ایمنی و امنیت در طراحی فضاهای باز. در نظر گرفتن جنبه -
 برداری حداکثری از فضاهای منعطف توسط معلمان. ارائه راهنمایی برای نحوه بهره  -

 

 حثب

و    ی به طراح  ،ییدر مدارس ابتدا  ایخلاقانه و پو  یآموزش  یها طیمح   جادیو ا  یپژوهش حاضر با تمرکز بر ضرورت طراح

 ی اینآموزان دارند. در ددانش یو سلامت روان تیبه ارتقاء سطح خلاق  کپارچهی  یکردی پرداخته است که رو  ییفضاها ی ابیاعتبار

 نیادیبن  یمدرسه نقش   یک یزیف   ط ی است، مح  یریپذ خلاق، حل مسئله، و انطباق  کرتف   ییدر آن، توانا  تیامروز، که لازمه موفق 

  ( 4) (2024( و همکاران )Rodríguez) رودریگز یهاپژوهشنتایج به دست آمده با نتایج   . کندیم  فا ی ها امهارت  ن یادر پرورش  

 ت ی فضاها و محدود   ک ی درس، با تفک   ی هاکلاس  یسنت   یطراح  همراستا و همسو بود.  (11)(  2019( و همکاران )Singh)  سینگ و  

مطالعه با هدف    ن یاساس، ا  نیبر ا   .(6)  شود یآموزان محسوب م دانش  ت یخلاق   ییدر برابر شکوفا  ی اغلب مانع  ، یریپذدر انعطاف

 یطراح  ،ی معمار  ،یشناخت   یروانشناس  ی دیکل  یهانفر از متخصصان برجسته در حوزه  10نوآورانه،    یی هاارائه و سنجش طرح
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  ی اب یو اعتبار  ی ابیها را مورد ارزطرح  نیخود، ا  یهارا گرد هم آورد تا از منظر تخصص  یآموزش  ت یریمدارس، و مد  یو نوساز

 ی به شکل   ق یتحق   نیاست، در ا  ت یبا واقع  ی پژوهش  ی هاافتهیاز انطباق    نانیاطم   یکه سنگ بنا   ، یابیاعتبار  ندی. فرآهندقرار د

 کی رنه تنها از نظر تئو  ی شنهادی پ  ی هاحاصل شود که طرح  نان ی تا اطم  رفت یصورت پذ  یفی و ک  ی کم  ی هاداده  قیجامع و با تلف

  ها یطراح  ی اب یارز  ی که برا  ی سنجش  ی ارهای برخوردارند. مجموعه مع  زین  ی عمل   ی ربخشو اث  ییاجرا  ت یمعتبر هستند، بلکه از قابل

در سه   ارها ی مع  ن ی. ادادیرا پوشش م  ی و سلامت روان  ت یو خلاق   ی ریادگی بر    رگذاریاز ابعاد تأث  یع یوس   فیدر نظر گرفته شد، ط

اصل  خلاق   ی»فضاها   یدسته  ارتقاء  با  رو  ی»فضاها  ت«، یمرتبط  سلامت  با  »جنبه  ان«مرتبط  کاربرد  ی تیریمد  یهاو    « یو 

مع  ی بندطبقه هر  جنبه  ار یشدند.  بتواند  تا  شد  انتخاب  دقت  دانش  یمختلف  یهابا  تعامل  محاز  با  از    طیآموز  بسنجد؛  را 

  آورد، یرا فراهم م  ی گروه  یهاتی متنوع و فعال  یآموزش  ی اکردهی فضاها که امکان بروز رو  دمان یچ   رییتغ   تیو قابل  یریپذانعطاف

خود،    ی ریادگیتا بر اساس سبک    سازد یآموز را قادر مکه هر دانش  ی و گروه  یفرد  ی هاتیفعال  یمتنوع برا  ی تا وجود فضاها

  یشناخت   ی هادر فضا« به طور خاص بر جنبه  ی ریپذسک ی چون »امکان تجربه، آزمون و خطا و ر  یی ارهای. مع ابدیمناسب ب  یی فضا

و تعلق« به  تیحس امن جادیدر حوزه سلامت روان، »ا .(10) داشتند  دیتأک آموزاندانش  یو جسارت علم یو پرورش کنجکاو

ها  رنگ   ریو »تأث  «یو مصنوع  یعی نور طب  تیف ی مؤثر، مورد توجه قرار گرفت، در کنار »ک  یریادگی  یاصل   یهاهیاز پا  یک یعنوان  

 ی و کاربرد  ی تیریدارند. از منظر مد  ی اتینقش ح   یت یو حما  ریدلپذ  یط یمح  جادیدر ا  ی ها بر آرامش و تمرکز« که همگو بافت

و »تناسب با   ن« ینو  ی آموزش  یکردها ی فضا با رو  قیتطب   ت ی»قابل  ر«، یها توسط معلم/مدکلاس  ت یری»سهولت نظارت و مد  ز،ین

  ی کم  جی ها مدنظر قرار گرفتند. نتاطرح  یداریو پا  ییاجرا  تیدر موفق   یدیمنطقه« به عنوان عوامل کل  یفرهنگ  طی و شرا  میاقل

  ی کل   نیانگی. م کندیم  م یترس  یشنهاد یپ  یهایطراح  ییو کارا  رشیپذ  زانیاز م  یروشن  ریتصو  ن،متخصصا  یابی حاصل از ارز

نشان5از    3/4  ازاتیامت توجه طرح  تیدهنده موفق،  بالاترقابل  انتظارات خبرگان است.  برآورده کردن  به    ازاتیامت  نیها در 

( تعلق گرفته است.  5/4فضاها« )  دمانیچ  ر ییتغ  ت یقابل  و  یریپذ( و »انعطاف6/4و تعلق« )  تیحس امن  جادیچون »ا  ییارهایمع

از نظر روان  یی اند فضاها از آن است که طراحان توانسته  ی حاک  جی نتا  نیا امن   یرا خلق کنند که هم  را در   تیحس تعلق و 

دو   ن یا  .(7)  دارند  یریادگ یو    یآموزش  ریمتغ   ی ازهای با ن  یی انطباق بالا  ت یقابل ،ی کیزیو هم از نظر ف  کند یم   تیآموزان تقودانش

و    می »تناسب با اقل  یبالا  از یامت  ن،یو اثربخش هستند. همچن   ایپو  یریادگی  ط یمح  ک ی   یاساس  یهاهیخود، پا  یبه خود  ار،یمع

  یمعمار   یهااست که در پروژه  داریپا  یو اصول طراح  یی گرادهنده توجه به بوم( نشان5/4منطقه بهشهر« )  یفرهنگ   طیشرا

 دارد. یاژهیو ت یاهم یآموزش

. متخصصان  سازدیم  ان یو نقاط قوت هر حوزه را نما  ها دگاهید   یی افزاهم  ، یتخصص  ی هاگروه  ن یدر ب  ازات یامت  نیانگیم   لیتحل

داشتند،    د یتأک   ی طراح  ی طیمحستی و ز  ی فن  ی هابر جنبه  م«، یدر »تناسب با اقل  6/4و    « یریپذدر »انعطاف  8/4  از یبا امت   ی معمار

و   ییاجرا  ی هاتیبر قابل  م«،ی و »تناسب با اقل  ت« یریدر »سهولت نظارت و مد  7/4  ازی امتبا    تی ریکه متخصصان مد  ی در حال

»امکان تجربه،    اری حال، مع  نی. با ادهدیم   شیرا افزا هاافتهیاعتبار    ها،یاب یدر ارز  ییسوهم  نیها صحه گذاشتند. اطرح  یاتی عمل

 ن ی کسب کرد. ا  ت یمرتبط با خلاق   یارها یمع   نیرا در ب  ازیمتا  نیتر نیی، پا0/4  نیانگیدر فضا« با م  ی ریپذسک ی آزمون و خطا و ر

 رشیو پذ یشگری آزما ، یآموزان به کنجکاودانش  قیچرا که تشو  دهد؛ یطراحان قرار م  ی رو شی فرصت بهبود را پ  کیموضوع 

که  یی . شاخص روادکن  فایا نهیزم نیدر ا ینقش مؤثر تواندیفضاها م  یاز پرورش تفکر خلاق است و طراح ی خطا، بخش مهم

تأ  %85به طور متوسط   ا  یقو  یدیی بود،  تأ  رشیمورد پذ  ی به طور کل  هاینکته است که طراح  نیبر  قرار   دییو  متخصصان 

  یها افزود و جنبه  هاافتهیرا به    لی از تحل   یترقیعم  یها هیمتخصصان، لا  یفینظرات ک   ، یکم  یهایابیدر کنار ارز  .(11)  اندگرفته

کاربرد  ترفیظر روانشناس   یطراح  یو  حوزه  متخصصان  ساخت.  روشن  تأک  ،ی شناخت  یرا  فضاها  دیضمن  قوت  نقاط    ی بر 
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 ژه« یو  یازهایآموزان با ندانش  ترقیتمرکز عم   یبرا  زولهیو ا  تررامآ  ی »فضاها  جادیبر لزوم ا  ،یعی چندمنظوره و توجه به نور طب

  یطراح  یآموزان است و راه را برادر دانش  ی ریادگی  ی ازهایز تنوع نا   قیدهنده درک عمنشان  شنهاد،ی پ  نیصحه گذاشتند. ا

 ی سازیبه غن  تواندیدر فضا« م   ی و استفاده از عناصر تعامل   ی»تنوع بصر  ش یافزا  شنهاد یپ   ن،ی. همچن سازدیهموار م  رتریفراگ

  ی و سازمانده  م یبا اقل   ی هرچند تطابق طراح  ، یمعمار  دگاهی آموزان کمک کند. از دحواس مختلف دانش  کیو تحر  ی ریادگیتجربه  

در    شتریب  ات یها«، »جزئاز کلاس  یرونیب  ی به فضاها  ی»بهبود دسترس  یبرا  یشنهاداتیقرار گرفت، اما پ  شی مورد ستا  یی فضا

  ت یبر اهم  شنهادات یپ  نیکارآمدتر« ارائه شد. ا  یع یطب  هیتهو  یها ستمیاستفاده از س   ی سنجو »امکان  « یمصنوع   ی ورپردازمورد ن

کمک    یآت  ی هاطرح  ی سازنهیبه به   توانندیدارند و م   د یکاربران تأک  ی و رفاه  یط یمحستیز  ،ی فن   ی هابا جنبه  ی معمار  وندیپ

  ی هابر جنبه  ت، یریو سهولت مد  نینو  ی کردهای رو  یها براطرح  ل یپتانس  دیی با تأ  زین  ی آموزش  تیری. متخصصان مدندی نما  ی انیشا

و   یمنیا  یها»در نظر گرفتن جنبه  زات«،یو تجه   یسازرهیذخ  یفضاها  ترقیدق   فیبه »تعر  ازی ن .(12)  تمرکز کردند  یاتی عمل

  ی منعطف توسط معلمان«، همگ  یاز فضاها  یحداکثر  یبردارنحوه بهره  یبرا  ییباز« و »ارائه راهنما  ی فضاها یدر طراح  تیامن

  یریادگ ی آموزش و    ندیفرآ  لیبه تسه   می طور مستق   به  شنهادات یپ  نی. اشوندیطرح مربوط م  ی ت یریو مد  ییاجرا  یهابه جنبه

  ی کیزیصرفاً ف  یهاتنها به جنبه  ،یآموزش  ی طرح معمار  کی  ت یکه موفق  دهند یو نشان م   کنندیمدرسه کمک م  طیدر مح 

 .دارد   یبستگ  زین یت یریو مد یآموزش یندهایادغام آن با فرآ یبه چگونگ بلکه شود، یمحدود نم 

 

 گیرینتیجه

از اعتبار   ت، یبه ارتقاء خلاق   کپارچهی   کردیبا رو  یی مدارس ابتدا  یبرا   یشنهادیپ   یهایپژوهش نشان داد که طراح  نیا  ت،یدر نها

  ، یفی و ک  ی کم  ج ینتا  قیرا برآورده سازد. تلف  ی دی کل  ی ارهایاز مع  ی اری نزد متخصصان برخوردار است و توانسته است بس  یی بالا

  ،ی ت یریمد  ل یو پتانس  م، ی تناسب با اقل  ت، یامن  ، یریپذبر انعطاف  د یبهبود ارائه داد. تأک  یهاصتجامع از نقاط قوت و فر  یریتصو

  یچون فضاها   یی هانهی در زم  ژهیبه و  ،ی شنهادیپ   ات یحال، توجه به جزئ  ن یهاست. با اطرح  نی ا  ی نسب   ت یموفق   د یمؤ  یهمگ

به    تواندیاستفاده معلمان، م   یبرا   یکاربرد  ی هاییاهنماو ارائه ر  ، یمهندس -یفن   یهایسازنهیبه   ژه،یو  ی ازهاین  یبرا  یتخصص

 یمحکم برا  یی مبنا  ها، افتهی  نی منجر شود. ا  ندهینسل آ  یبرا  آل دهی ا  یآموزش  ی هاطی به مح  ی ابی ها و دستطرح  شتری ارتقاء ب

 .  آوردیفراهم م   کمیو  ستیقرن ب ی ازهایمدارس خلاقانه و پاسخگو به ن یطراح  نهیها در زم ادامه پژوهش

 

 اخلاقیملاحظات 

 

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 

 مشارکت نویسندگان

اسلام    ل، یتحل؛  یاسلام کرم  ، یاعتبارسنج ؛  پدرام رادفرنرم افزار،  ؛  دفرادرام رپ  ، یروش شناس؛  یاسلام کرم  ، یمفهوم ساز

اسلام نظارت،  ؛  یاسلام کرم   ،یاصل  سینو  ش یپ  یآماده ساز  -نوشتن؛  پدرام رادفرداده،    تیریمد؛  یاسلام کرم  ق، یتحق ؛  یکرم

 .یاسلام کرمپروژه،  تیریمد؛ یکرم
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 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

از پا برگرفته  نامه  این مقاله  نویسنده دوم و در دانشگاه صنعتی  یان  با راهنمایی  نویسنده اول است که  کارشناسی ارشد 

  ی معمار   یدانشکده مهندس  نیخود را از مسئول   ی مقاله مراتب قدردان  نیا  سندگانینو  انجام یافته است.  1402شاهرود در بهمن  

 . دارندیاند، ابراز م داشته  یمطالعه همکار نیکه در ا یکنندگانشرکت نیشاهرود، و همچن  ی دانشگاه صنعت  یو شهرساز
 

References  
1. Ungar M, Theron L. Resilience and mental health: how multisystemic processes contribute to positive outcomes. 

Lancet Psychiatry. 2020;7(5):441-448. doi: 10.1016/S2215-0366(19)30434-1 

2. Ebi KL, Capon A, Berry P, Broderick C, de Dear R, Havenith G, et al. Hot weather and heat extremes: health 

risks. Lancet. 2021;398(10301):698-708. doi: 10.1016/S0140-6736(21)01208-3 

3. Connellan K, Gaardboe M, Riggs D, Due C, Reinschmidt A, Mustillo L. Stressed spaces: mental health and 

architecture. HERD. 2013;6(4):127-68. doi: 10.1177/193758671300600408 

4. Rodríguez-Labajos L, Kinloch J, Nicol L, Grant S, O'Brien G. Impact of the design of adult mental health 

inpatient facilities on healthcare staff: a mixed methods systematic review. BMJ Open. 2024;14(3):e074368. doi: 

10.1136/bmjopen-2023-074368 

5. Aljunaidy MM, Adi MN. Architecture and Mental Disorders: A Systematic Study of Peer-Reviewed Literature. 

HERD. 2021;14(3):320-330. doi: 10.1177/1937586720973767 

6. Rodríguez-Labajos L, Kinloch J, Grant S, O'Brien G. The Role of the Built Environment as a Therapeutic 

Intervention in Mental Health Facilities: A Systematic Literature Review. HERD. 2024;17(2):281-308. doi: 

10.1177/19375867231219031 

7. Jovanović N, Campbell J, Priebe S. How to design psychiatric facilities to foster positive social interaction - A 

systematic review. Eur Psychiatry. 2019;60:49-62. doi: 10.1016/j.eurpsy.2019.04.005 

8. Grynevych A, Hew A, Olver J. The impact of psychiatric facility design on reducing aggressive behaviours in 

an adult population: a narrative literature review. Australas Psychiatry. 2024;32(6):520-530. doi: 

10.1177/10398562241278570 

9. Richter D, Hoffmann H. Architektur und Design psychiatrischer Einrichtungen [Architecture and design of 

mental health institutions]. Psychiatr Prax. 2014;41(3):128-34. doi: 10.1055/s-0033-1360032 

10. Sundaram A, Subramaniam H, Ab Hamid SH, Mohamad Nor A. An adaptive data-driven architecture for mental 

health care applications. PeerJ. 2024;12:e17133. doi: 10.7717/peerj.17133 

11. Singh A, Daniel L, Baker E, Bentley R. Housing Disadvantage and Poor Mental Health: A Systematic Review. 

Am J Prev Med. 2019;57(2):262-272. doi: 10.1016/j.amepre.2019.03.018 

12. Lowry CA, Smith DG, Siebler PH, Schmidt D, Stamper CE, Hassell JE Jr, et al. The Microbiota, 

Immunoregulation, and Mental Health: Implications for Public Health. Curr Environ Health Rep. 2016;3(3):270-86. doi: 

10.1007/s40572-016-0100-5 

 

https://doi.org/10.1016/s2215-0366(19)30434-1
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(21)01208-3
https://doi.org/10.1177/193758671300600408
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2023-074368
https://doi.org/10.1177/1937586720973767
https://doi.org/10.1177/19375867231219031
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2019.04.005
https://doi.org/10.1177/10398562241278570
https://doi.org/10.1055/s-0033-1360032
https://doi.org/10.7717/peerj.17133
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2019.03.018
https://doi.org/10.1007/s40572-016-0100-5

