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Introduction: In Iranian society, where marriage has traditionally been regarded as 

one of the fundamental social values, the significant increase in the number of 

unmarried young adults reflects ongoing cultural transformations and changing 

attitudes toward marriage, which have contributed to a growing tendency toward 

singlehood. Therefore, the present study aimed to identify and classify the 

psychological typologies of attitudes toward singlehood. 

Methods: This qualitative study was conducted using a content analysis approach. 

Data were collected from three primary sources: interviews with single young adults, 

interviews with marriage and family experts, and a review of domestic and 

international literature. A purposive sample of 131 single university students (79 

males and 52 females) studying in Tehran in 2025 was selected. Among them, 20 

participants took part in semi-structured interviews, while 111 completed an open-

ended questionnaire on attitudes toward singlehood. In addition, 14 experts were 

interviewed to enrich the data. Following a screening process of 200 relevant sources, 

12 Persian and 9 international references were selected and analyzed using the 

thematic analysis approach proposed by Braun and Clarke (2006). 

Results: Seven major attitudes toward singlehood were identified: negative attitude, 

positive attitude, ambivalent-confused attitude, idealistic attitude, passive attitude, 

realistic attitude, and anxious-avoidant attitude. 

Conclusion: Overall, the findings suggest that remaining single among young adults 

is not always a voluntary and satisfying choice. Rather, it is often associated with 

various constraints, anxieties, pessimistic beliefs, and insufficient personal, 

economic, and social readiness for marriage. Therefore, macro-level policymaking 

and targeted planning aimed at creating favorable conditions for marriage and 

reducing existing barriers may facilitate and accelerate the transition to marriage and 

contribute to the development of stable and satisfying marital relationships. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Marriage has traditionally been regarded as one of the most important social institutions and a central pathway to 

adulthood, emotional fulfillment, family formation, and social integration. In many societies, including Iran, marriage has 

long been considered a cultural norm and a desirable life goal. However, recent decades have witnessed significant 

demographic, economic, and cultural changes that have altered traditional patterns of family formation and marital 

behavior. One of the most notable changes is the increasing number of individuals who remain single for extended periods 

or postpone marriage until later stages of life. The growing prevalence of singlehood has attracted considerable attention 

from researchers across psychology, sociology, family studies, and public policy. While earlier perspectives often viewed 

singlehood as a temporary transitional stage before marriage, contemporary research suggests that remaining single has 

become a more complex and multidimensional phenomenon. Economic challenges, educational aspirations, career 

development, changing gender roles, individualistic values, and evolving expectations regarding intimate relationships 

have all contributed to changing attitudes toward marriage and singlehood. Consequently, singlehood is no longer 

perceived uniformly; instead, individuals develop diverse psychological meanings and interpretations regarding their 

unmarried status. Previous studies have reported both positive and negative consequences of singlehood. Some research 

highlights benefits such as personal autonomy, self-development, freedom in decision-making, and opportunities for 

educational and occupational advancement. In contrast, other studies emphasize loneliness, social stigma, emotional 

deprivation, and concerns about future family formation. Furthermore, a growing body of evidence suggests that many 

individuals experience ambivalent feelings toward singlehood, simultaneously appreciating its advantages while 

expressing concerns about its limitations. Such findings indicate that attitudes toward singlehood cannot be adequately 

understood through a simple positive–negative framework. Despite the increasing importance of this phenomenon, 

relatively little attention has been devoted to identifying the underlying psychological patterns that shape attitudes toward 

singlehood, particularly within non-Western cultural contexts. In Iranian society, where marriage continues to hold strong 

cultural and religious significance, understanding how young adults perceive and experience singlehood is especially 

important. Attitudes toward singlehood influence emotional well-being, relationship formation, life satisfaction, future 

family planning, and readiness for marriage. Therefore, a deeper understanding of these attitudes may contribute to the 

development of more effective educational, counseling, and social interventions. Given the complexity of the 

phenomenon and the limited availability of comprehensive conceptual frameworks, a qualitative approach was considered 

appropriate for exploring the subjective meanings associated with singlehood. By integrating the perspectives of 

unmarried young adults, marriage and family experts, and existing scholarly literature, the present study sought to identify 

the psychological typologies of attitudes toward singlehood. Specifically, the study aimed to develop a comprehensive 

classification of these attitudes and to provide a richer understanding of the cognitive, emotional, and social dimensions 

underlying individuals’ experiences of remaining single. 

 

Methods 

This qualitative study was conducted using a content analysis approach. Data were collected from three primary sources: 

interviews with single young adults, interviews with marriage and family experts, and a review of domestic and 

international literature. A purposive sample of 131 single university students (79 males and 52 females) studying in Tehran 

in 2025 was selected. Among them, 20 participants took part in semi-structured interviews, while 111 completed an open-

ended questionnaire on attitudes toward singlehood. In addition, 14 experts were interviewed to enrich the data. Following 

a screening process of 200 relevant sources, 12 Persian and 9 international references were selected and analyzed using 

the thematic analysis approach proposed by Braun and Clarke (2006). 

 

Results 

Seven major attitudes toward singlehood were identified: negative attitude, positive attitude, ambivalent-confused 

attitude, idealistic attitude, passive attitude, realistic attitude, and anxious-avoidant attitude. 
 

Conclusion 

The present study sought to identify and classify the psychological typologies of attitudes toward singlehood through a 

qualitative analysis of multiple sources of evidence, including interviews with unmarried young adults, interviews with 

marriage and family experts, and a review of relevant national and international literature. The integration of these data 

sources resulted in the identification of seven major psychological attitudes toward singlehood: negative, positive, 

ambivalent-confused, idealistic, passive, realistic, and anxious-avoidant attitudes. The findings demonstrate that attitudes 

toward singlehood are highly diverse and cannot be adequately explained by a single theoretical perspective. While some 
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individuals perceive singlehood as an opportunity for personal growth, autonomy, emotional freedom, and self-

development, others associate it with loneliness, social pressure, uncertainty, and reduced well-being. In addition, many 

participants expressed mixed and contradictory feelings, simultaneously recognizing both the benefits and drawbacks of 

remaining single. These findings suggest that singlehood is not merely a demographic status but a psychologically 

meaningful experience shaped by personal beliefs, emotional needs, social expectations, and cultural values. An important 

contribution of the study is the identification of the realistic attitude toward singlehood, which reflects a balanced 

evaluation of individual readiness, economic circumstances, and social realities. Individuals with this perspective tend to 

view singlehood as a temporary and rational stage of life rather than as a permanent preference or an undesirable condition. 

This finding highlights the importance of considering contextual factors when examining decisions related to marriage 

and family formation. The results also indicate that remaining single is not always a voluntary or fully satisfying choice. 

For many young adults, prolonged singlehood is influenced by economic instability, housing difficulties, employment 

insecurity, concerns about future relationships, and perceived inadequacy in achieving the prerequisites for marriage. 

Moreover, social expectations and cultural pressures continue to play a significant role in shaping attitudes toward 

singlehood, often creating feelings of stigma, inadequacy, or anxiety among unmarried individuals. From a practical 

perspective, the findings suggest that policies aimed at promoting marriage should move beyond simplistic assumptions 

that singlehood is merely a matter of personal preference. Instead, policymakers, mental health professionals, educators, 

and family counselors should recognize the diverse psychological experiences associated with singlehood and address the 

structural, economic, and psychosocial barriers that delay marriage. Programs designed to enhance emotional 

preparedness, relationship skills, financial stability, and social support may facilitate healthier transitions into marriage 

when individuals choose to pursue it. Overall, the present study provides a comprehensive psychological framework for 

understanding attitudes toward singlehood among young adults. The proposed typology may serve as a foundation for 

future research, scale development, and intervention design. Further studies are recommended to examine the prevalence 

of these attitudes in larger populations and to investigate their relationships with mental health, life satisfaction, 

relationship quality, and marital readiness. 
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   ها: واژهکلید
 ،بندیسنخ 

 ،ینگرش به مجرد
 . جوان

ا  مقدمه:  قابل توجه جوانان    ش یآن شناخته شده، افزا  ن یادیبن  یهااز ارزش   یکیکه ازدواج به عنوان    یرانیدر جامعه 

است.    دهیانجام  یبه مجرد  ندهیفزا  شیها نسبت به ازدواج است که به گرانگرش  لیو تعد  یتحولات فرهنگ  انگریمجرد ب
 . انجام شد ینسبت به مجرد یهانگرش یروانشناخت یسنخ بند ییپژوهش با هدف شناسا نیا نیبنابرا

شتامل    یسته منب  التل قیها از طرمحتوا انجام شتد. داده  لیبا استتفاده از روش تحل یفیمطالعه ک نیاروش پژوهش:  

  یآور جم   یو خارج  یمناب  مکتوب داخل  یازدواج و خانواده، و بررست   نیوگو با متخصتصت مصتاحبه با جوانان مجرد، گفت
  1404در ستا    لیتهران مشتوو  به تحصت  هردختر( شت   59پستر و   79مجرد )  یدانشتجو  131هدفمند از   یا. نمونهدیگرد

با    نیپاستخ دادند. همنن  ینفر به پرستشتنامه بازپاستخ نگرش به مجرد  111نفر مصتاحبه انجام شتد و   20انتخاب شتد  با 
  یمنب  خارج   9و   یمنب  فارست   12منب  معتبر،   200 یها مصتاحبه شتد. پس از نربالگرداده  یمتخصت  به منوور ننا  14
 .قرار گرفتند یابیو مضمون یرد بررس( مو2006و براون ) کلارک لیتحل وهیبا ش

سردرگم، نگرش  -نگرش مثبت، نگرش متناقض ،یشد:  نگرش منف ییشناسا یهفت نگرش  نسبت به مجرد  ها: یافته

 .یاجتناب-یو نگرش اضطراب نانهیبنگرش واق  نگرش انفعالی،  انه،یآرمانگرا

و همراه با    ی انتخاب اراد  ک یجوانان همواره    ن یکه مجرد ماندن در ب دهدینشان م  هاافته ی  ،یبه طور کل  گیری: نتیجه 

  ی و اجتماع یاقتصاد  ،یفرد یهایو کمبود آمادگ هاینیها، بدباضطراب  ها،تیاز محدود یبلکه انلب ناش ست ین تیرضا
بنابرا برنامه   یگذاراستیس  ن،یاست.  و  بر  یزیرکلان  کردن شرا  یاهدفمند  ازدواج  طیفراهم  موان     مناسب  کاهش  و 

 .دیکمک نما بخشت یو رضا دار یپا ییزناشو یزندگ جاد ی کند و به ا  یو تسر لیبه ازدواج را تسه شیگرا تواندیم

. نشریه رویکردهای نوین در یفیمطالعه ک  کی:  ینگرش به مجرد  یروانشناخت  ی سنخ بند.  یعل ،  ی عسگر   نیریش،  ی کوشک   بهاره سادات،  یکرهرود  یمرتضائ:  استناد

 :edus.2026.578994.1090 Doi/10.22034  .28-11(: 02) 03  1405مدیریت آموزش و علوم سلامت. 

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است
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 مقدمه  

نوعی سبک زندگی تبدیل شده و شیوع  به  تاریخ بشر وجود داشته ولی در چند دهه اخیر  از آغاز  اینکه  با  زندگی مجردی 

( طی گزارشی نشان  2020ای که اداره سرشماری ایالات متحده )گونهبه  .(1) ای در جوامع مختلف پیدا کرده استکنندهنگران

 35  بیش ازو    داشته   یدو برابر  ( رشددرصد 4/14)  2020  تادرصد(    6/7)  1967  ی هاسال  نیبدادند که میزان زندگی مجردی 

از جمع ا  تیدرصد  هستند  متحده  الاتیبزرگسال  مجرد  حوزه  .( 2)،  در  مختلفی  عوامل  و  روانشناختیعلل  اقتصادی،  های   ،

از رابطه جنسی  ، ادامه تحصیل ، پسندیسخت  ی، خودرأی  ، یایگرآلایدهاز جمله  فرهنگی  و    اجتماعی  ا،  ز، تجارب آسیبترس 

های ارزشی در گرایش افراد به تجرد و اجتناب از ازدواج طلبی و اولویت، استقلالگیری خانوادهسخت  ،های اقتصادی هزینه

روانشناختی  بینی کند، نگرش  تواند تمایل افراد به مجردی و اجتناب از ازدواج را پیش از دیگر عواملی که می  . (3)  نقش دارد 

احساس   ی،عاطفنگرش به مجردی در برگیرنده سه بعد عاطفی، رفتاری و شناختی است. بُعد    .(4) افراد نسبت به مجردی است

فرد نسبت به مجردی؛ بُعد شناختی، افکار فرد نسبت به مجردی و نهایتا بُعد رفتاری، رفتار و اقدامات عملی فرد در مقابل این 

ای دارد و  از لحاظ ماهیتی، ساختاری و کارکردی تنوع گسترده نگرش روانشناختی نسبت به تجرد  .(5)  دهد پدیده را نشان می 

گرایی، برون،  گراییدرونهای شخصیتی نظیر  های ارتباطی، ویژگیعوامل زیادی نظیر فرهنگ، تجربیات شخصی مخصوصا تجربه

 .(6) در تعیین نوع و ماهیت نگرش نقش دارند  سطح اضطراب حتی تمایل به استقلال و 

در حالی که    ؛استقلال ببینندو    برخی افراد ممکن است تجرد را به عنوان یک انتخاب آزادانه و فرصتی برای خودشناسی

دلیل مجرد ماندن بسیاری از افراد،  .(7) برخی دیگر ممکن است آن را با احساس تنهایی، انزوا یا فشار اجتماعی مرتبط بدانند

ها به وجود آورده است که ازدواج کردن برای آنهایی  نسبت به ازدواج نیست؛ بلکه باورها و ترسامتیازهای بیشتر مجردی  

افرادی که مجرد هستند و  2025همکاران )( و  Suticسوتیک )  .(8) است از  بیان کردند که در برخی  ( در پژوهش خویش 

های فردی که لازمه زندگی زناشویی می باشد، ضعیف است. این افراد به دلیل داشتن شرایط کافی برای ازدواج ندارند، آمادگی

کنند. تعدادی از افراد نیز وجود دارند که نگرششان  کردن اجتناب می رغم میل قلبی، از ازدواجها و باورهای مختلف، علی ترس

اند. این افراد  معنی که زندگی مجردی را دوست دارند و کاملا ارادی آن را انتخاب کردهنسبت به مجردی خنثی است. بدین

مجردی تجربه دهند و هیچ مشکل، تنش و فشاری را حین  دانند، تنهایی را بر ارتباط ترجیح میازدواج را فعلی بیهوده می

معنی که دارد. بدینشخصی و فردی است که تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار   ادراکنگرش نسبت به تجرد یک  .(9)  کنندنمی

بر نگرش به مجردی، می بنابر تجربیات شخصی و سایر عوامل موثر  به مجردی  با  نوع و ماهیت نگرش هر فرد نسبت  تواند 

مجردی و انواع آن( وجود  های روشنی پیرامون این پدیده )نگرش به بندیبا این حال تقسیم .(10) دیگری تفاوت داشته باشد 

باشد. درواقع  کننده چرایی و چگونگی مجردی در همه افراد نمیهایی دارد که تبیین ندارد و پژوهش های موجود نیز کاستی

عنوان یک پدیده در حال شیوع در جوامع مختلف، صرفا زمانی ممکن است که انواع بینی و کنترل مجردی بهتبیین، پیش

توان هایی جامع و گسترده شناسایی شود. تنها در این صورت است که میبه این پدیده طی پژوهش  ها نسبتمختلف نگرش

 برخوردی علمی و کارآمد با آن داشت.

های روانشناختی به مجردی و ازدواج است. هر فرهنگی دیدگاه  از سوی دیگر، فرهنگ، عامل مهمی در تعیین نوع نگرش

های حاصل از  توان نگرش به مجردی را در جامعه ایرانی مبتنی بر یافتهدارد و نمی  خاص خود را نسبت به ازدواج و تجرد

اسلامی، ازدواج یک ضرورت بنیادین است و   -در فرهنگ ایرانی  .(11)  های دیگر تبیین کردشده در فرهنگ های انجامپژوهش

ای که مجرد ماندن از لحاظ عرفی، شرعی و فرهنگی پذیرش درونی  شود. در چنین جامعهعنوان یک ارزش بر آن تاکید می به

بندی آن، بایستی با تمرکز بر جوانان ایرانی محقق شود. صرفا در چگونگی این پدیده و همچنین سنخندارد، واکاوی چرایی و  

بندی صورت گرفته، از اعتبار و روایی کافی در جامعه ایرانی برخوردار است و توان اذعان کرد که سنخاین صورت است که می
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بندی  پژوهش حاضر با روشی کیفی سعی بر شناخت کامل نگرش افراد نسبت به پدیده مجردی و سنخ  .(12)  جامعیت کافی دارد

 . بندی آن استدیگر پژوهش حاضر در پی شناخت جامع انواع نگرش روانشناختی نسبت به مجردی و سنخ عبارتآن دارد. به

 

 شناسیروش

و پژوهشگر برای گردآوری اطلاعات جامع و کامل از سه   شدمطالعه حاضر به روش کیفی و در قالب طرح تحلیل محتوا انجام  

منبع اطلاعاتی شامل جوانان مجرد، متخصصین حوزه ازدواج و خانواده و همچنین منابع و اسناد معتبر و مرتبط با موضوع 

 مذکور استفاده کرده است.  

از بین دانشجویان مجرد مقطع تحصیلات  اولین منبع داده در این پژوهش جوانان مجرد بودند. پژوهشگر جوانان مجرد را  

نفر   131انتخاب کرد. از بین این افراد    گیری هدفمندبا استفاده از روش نمونه  1403  -1404تکمیلی شهر تهران در سال  

سال، تحصیل در مقطع تکمیلی، عدم    30انتخاب شدند. معیارهای ورود به نمونه حاضر عبارت بودند از تجرد، بازه سنی حداقل  

بیماریاب به  عدمتلا  و  و جسمانی شدید  روانشناختی  در خلال های  پژوهشگر  توسط  )تشخیص  روانپریشی  داروهای  مصرف 

های بالینی (، رضایت آگاهانه و تمایل به شرکت در پژوهش بود. معیارهای خروج از نمونه ای و مصاحبهگوی مشاورهوگفت

های نامربوط و مبهم به سوالات بود. تعداد زیاد اسخدهی کوتاه و دادن پاسخهمراهی با پژوهشگر، پکاری و عدمحاضر نیز پنهان 

افراد انتخابی به این دلیل بود که نگرش به مجردی مبنای نظری و همچنین متون علمی بسیار محدودی دارد و از این روی  

تاریافته انتخاب کرد. با این حال ساخنفر را با هدف مصاحبه حضوری و نیمه  131تر،  پژوهشگر برای دستیابی به متون بیش

نفر از این افراد که رضایت داشتند مصاحبه    20امکان مصاحبه حضوری با همه این افراد وجود نداشت. از این روی پژوهشگر با  

دقیقه بود. برای طراحی فرم و سوالات مصاحبه، پژوهشگر به مرور    60تا    45زمان هر مصاحبه  حضوری انجام داد که مدت 

ی نظری و تجربی مجردی و نگرش به مجردی پرداخت. سپس با تکیه بر اطلاعات و مبانی برداشتی، مصاحبه با سوالاتی هپیشین

،  "چه احساسی به مجردی دارید؟"،  "دیدگاه شما نسبت به مجردی چیست؟"،  "کنید؟ مجردی را چگونه توصیف می"کلی نظیر  

بودن خود رضایت دارید؟" ارادی شما است؟مجردی  "،  "از مجرد  از سوالات اکتشافی نظیر "خواسته  ادامه  ، آغاز شد و در 

شده استفاده شد. همچنین برای  ترشدن اطلاعات دادهتر و روشنتوانید توضیح بدهید؟ جهت کسب اطلاعات جامعتر میبیش

مه بازپاسخ نگرش به مجردی  نفر دیگر از اعضای این گروه که امکان مصاحبه حضوری وجود نداشت، پژوهشگر یک پرسشنا  111

کنم اگر...؛ تهیه کرد و بین ( ازدواج می 3( ازدواج نکردم چون...؛  2( مجرد هستم چون...؛  1با سه سوال کلی )عبارت ناتمام(  

آوری کرد. پرسشنامه بازپاسخ جدای از نقشی که در تکمیل اطلاعات دارد این امکان  ها توزیع نمود و پس از پاسخدهی جمعآن

های بین دو گروه را با تعیین میزان فراوانی و درصد  ه پژوهشگر داد تا با توجه به نقش جنس بر نگرش به مجردی، تفاوترا ب

 72دانشجوی مجرد بود. از بین این تعداد    131اشاره به هر عامل، در دختران و پسران روشن کند. به طور کلی حجم نمونه  

 کردند.  نفر در رشته روانشناسی تحصیل می 70ها در رشته حقوق و نفر از آن 61نفر دختر بودند و همچنین  59نفر پسر و 

که با   بودند  1403-1404ین حوزه ازدواج و خانواده در شهر تهران در سال  متخصص  داده در این پژوهش،  دومین منبع 

دند که مبتنی بر اصل اشباع  نفر بو  14کننده  ین مشارکت متخصص  تعداد  گیری هدفمند انتخاب شدند.استفاده از روش نمونه

حداقل دو ساله داشتند و مایل   یدرمان  یا   ی آموزش  ی،پژوهش  یتکه در حوزه ازدواج و خانواده فعال   ینیمتخصص  تعیین شد. صرفا

ساختاریافته استفاده  برای گردآوری داده از این گروه نیز از مصاحبه نیمه  .به شرکت در پژوهش بودند در این گروه وارد شدند

های افراد نسبت به مجردی  پژوهشگر در مصاحبه با متخصصین چرایی و چگونگی مجردی، دلایل مجرد ماندن و دیدگاه  شد.

 120تا    60ها از  زمان هر یک مصاحبهشد که مدت ساختاریافته با متخصصین انجام    مصاحبه نیمه   14و ازدواج را ارزیابی کرد.  
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به طور کلی، تعداد  دقیقه در نوسان   بودند و همه آن  14کننده  کل متخصصین مشارکتبود.  ها دارای مدرک تحصیلی  نفر 

بودند.   از آن  7دکتری  و  نفر  بودند.    7ها مرد  از مشارکت   6نفر زن  و  نفر  نفر دیگر رشته   6کنندگان رشته مشاوره خانواده 

نفر از اعضا معلم و   4اعضا هیئت علمی و درمانگر؛ نفر از  2شناسی خانواده بودند. نفر نیز رشته جامعه 2روانشناسی خانواده و 

 2ها در زمینه پدیده مجردی و مسائل مربوط به آن  درمانگر و مابقی اعضا درمانگر بودند. حداقل سابقه آموزشی و درمانی آن

 سال بود. 11سال و حداکثر 

نگرش به    ی،سرواژه مجرد   یجست و جوبخش با    یندر اپژوهشگر    سومین منبع داده در این پژوهش، منابع و اسناد بود.

نامه و کتاب چاپ شده در مجلات   یانمقاله، پا  200از    یشب  یو خارج   یمعتبر داخل  یهایتو نگرش به ازدواج در سا  یمجرد

د  مرتبط با اهداف پژوهش، منابع موجو  یارهای. در ادامه، بر اساس معیی کردشناسا  ی راو خارج  یمعتبر داخل  یها  یتو سا

تناسب را با اهداف و سؤالات پژوهش داشتند، انتخاب شدند. مرتبط بودن،    یشترین که ب  تنها مواردی  وقرار گرفت    یابی ارز  مورد

پرسشنامه   1  ی،خارجمقاله    6  ی،فارس   مقاله   11  یت منابع قرار گرفت و در نها  ی غربالگر  ی اصل  یمبنا   یت،معتبر بودن و شفاف 

   انتخاب شدند.  ،ها  یافته ازو استفاده  یلجهت تحل  ی پرسشنامه خارج 3و  یداخل

های به دست آمده از جوانان و متخصصین و همچنین منابع و اسناد غربالگری  داده  جهت شیوه تجزیه و تحلیل اطلاعات

ها  ( تجزیه و تحلیل شدند. هدف از تحلیل دادهClark( )2006)  ( و کلارکBrownشده، از طریق روش تحلیل محتوا براوان )

شیوه تجزیه و تحلیل، استخراج مفاهیم و سپس مضامین است. فرایند تجزیه و تحلیل در این روش در طی شش مرحله    در این

گذاری  ها، تعریف و نام جو برای مضامین، بازبینی مضمونوها، تدوین کدهای اولیه، جستاند از آشنایی با دادهانجام شد که عبارت

-ها )شامل مصاحبه با متخصصین و جوانان مجرد( و متن پرسشنامه وش متن مصاحبهمضامین و تدوین گزارش. براساس این ر

شدن روی برگه، چندین بار مرور شد تا شناختی کلی از آن حاصل شود. سپس برای هریک از متون  های بازپاسخ، پس از پیاده

دام گردید. در ادامه منابع و اسناد شد و نسبت به درک و استخراج معانی نهفته در آن اق ی تفسیری نوشته  مصاحبه خلاصه 

 . انتخابی نیز مورد تحلیل قرار گرفتند. پژوهشگران در استخراج مضامین به مشارکت و تبادل نظر پرداختند

 

 هایافته

معنای  صورت جداگانه استخراج شد. سپس مفاهیمی که با یکدیگر مشابه بودند و  ابتدا مفاهیم اولیه هر یک از منابع اطلاعاتی به 

گذاری شدند. در نهایت نیز مفاهیم ثانویه با یکدیگر  شده و در قالب مفاهیم ثانویه نام دادند با یکدیگر ترکیبواحدی را انتقال می

 تجمیع و مفهوم نهایی ساخته شد.  

بازپاسخ، تحلیل م  با دانشجویان و پرسشنامه  از مصاحبه  نهایی استخراجی  و  ثانویه  اولیه،  تون مصاحبه و  در مرحله مفاهیم 

-مفهوم نهایی طبقه  6مفهوم ثانویه و  20مفهوم اولیه،  113شده به پرسشنامه بازپاسخ در دانشجویان در قالب های دادهپاسخ

نگرش . بندی استسنخ اصلی قابل طبقه ششهای کیفی، نگرش دانشجویان به مجردی در بر اساس تحلیل دادهندی شدند. ب

کیفیت مطلوب روابط اجتماعی و تجربه آرامش روانی و هیجانی همراه بود و مجردی را فرصتی  مثبت به مجردی با تأکید بر  

کرد. در مقابل، نگرش متناقض یا سردرگم به مجردی بیانگر تجربه همزمان احساسات  برای رضایت و آسودگی فردی تلقی می

ارزیابی بهو  بود؛  متضاد  لذتگونههای  سو  یک  از  افراد  که  مزایای  و  میها  تجربه  را  مجردی  با  ای  دیگر  سوی  از  و  کردند 

ها، نگرانی از قضاوت اجتماعی، حسرت، ترس از آینده، تعارض در روابط صمیمانه و کشمکش میان رشد فردی و محدودیت

نی  نیافتآل و دستگرایانه به مجردی، مجردی را در قالب تصویری ایدهسنخ سوم، نگرش آرمان.  نیازهای عاطفی مواجه بودند

شد. در مقابل،  پذیر تصور میها امکانکرد که در آن روابط کامل، زندگی بدون دغدغه و تحقق همه آرزوها و خواستهترسیم می
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عنوان واقعیتی تغییرناپذیر شناخته  تفاوتی نسبت به وضعیت زندگی و پذیرش شرایط موجود بهنگرش انفعالی به مجردی با بی

انه به مجردی بر توجه به شرایط اقتصادی و اجتماعی، پرهیز از ازدواج تحت فشارهای اجتماعی  بین همچنین، نگرش واقع.  شدمی

عنوان وضعیتی موقت و منطقی، و حفظ استقلال و هویت فردی تا فراهم شدن  یا صرفاً برای رفع نیازها، پذیرش مجردی به

ابی به مجردی با احساس تنهایی، فقدان حمایت  اجتن  -شرایط مناسب برای ازدواج تأکید داشت. در نهایت، نگرش اضطرابی

 . شدعاطفی، تعارض میان نیاز به صمیمیت و ترس از آن، و استفاده از راهبردهای اجتنابی برای کاهش اضطراب مشخص می

اصل  نتایج حبندی شدند.  مفهوم نهایی طبقه  5مفهوم ثانویه و    14مفهوم اولیه،    88تحلیل متون مصاحبه با متخصصین در قالب  

بندی  شناختی اصلی قابل دستهشده با متخصصان نشان داد که نگرش به مجردی در پنج سنخ روانهای انجاماز تحلیل مصاحبه

است. نخست، نگرش منفی به مجردی که با ادراک ناتوانی در دستیابی به خوشبختی، تجربه فشارهای اجتماعی و فرهنگی، و 

محدودیت بر  فردی تأکید  پیامدهای  و  به  ها  اغلب  مجردی  دیدگاه،  این  در  بود.  با همراه  همراه  و  نامطلوب  وضعیتی  عنوان 

های  های موجود برای کسب تجربهدر مقابل، نگرش مثبت به مجردی بر فرصت.  شودهای فردی و اجتماعی تلقی میمحرومیت

عنوان فرصتی برای رشد فردی، هریزی آینده تأکید داشت. در این سنخ، مجردی بمتنوع و همچنین خودمختاری در برنامه

گرایانه به مجردی بود که در آن مجردی  سنخ دیگر، نگرش آرمان.  شوداستقلال و انتخاب آزادانه مسیر زندگی در نظر گرفته می

آل  شد. این نگرش تصویری ایدهحد و مرز و دستیابی به موفقیت مطلق و فوری همراه میبا تصور زندگی بدون مشکل، آزادی بی

همچنین، نگرش انفعالی  .  های مطلوب آن تأکید بیش از حد دارددهد و بر جنبهبینانه از زندگی مجردی ارائه میگاه غیرواقع  و

دیدگاه برخی  میان  در  مجردی  به به  اندک  وابستگی  روابط،  در  بودن  غیرفعال  با  نگرش  این  شد.  مشاهده  متخصصان  های 

شود. افراد دارای این نگرش معمولاً بدون  های مهم زندگی مشخص میگیریتصمیمها یا تأثیرات محیطی، و انفعال در هیجان

نهایت، نگرش اضطرابی ـ اجتنابی . در  کنندپذیرند و برای تغییر آن تلاش چندانی نمیریزی فعال، شرایط موجود را میبرنامه 

های روانی ـ اجتماعی ناشی از دلبستگی ناایمن به مجردی شامل اجتناب و ترس از تعهد، نگرانی نسبت به آینده روابط و پیامد

های مرتبط با  بود. در این سنخ، فرد از یک سو نیازمند برقراری روابط نزدیک است و از سوی دیگر به دلیل اضطراب و نگرانی

 .کندصمیمیت و تعهد، از ورود یا تداوم روابط اجتناب می

بندی شدند. مفهوم نهایی طبقه  4مفهوم ثانویه و    11مفهوم اولیه،    87قالب  نتایج حاصل از تحلیل متون منابع و اسناد، در  

بندی است. نخست،  نتایج حاصل از تحلیل منابع و اسناد معتبر نشان داد که نگرش به مجردی در چهار سنخ اصلی قابل طبقه

همچنین تجربه آزادی بیشتر های رشد و شکوفایی شخصی و  نگرش مثبت به مجردی که با تأکید بر استقلال فردی، فرصت

ها و دستیابی به اهداف فردی در نظر عنوان بستری برای خودشناسی، توسعه توانمندیهمراه بود. در این نگرش، مجردی به

در مقابل، نگرش بدبینانه به مجردی بر پیامدهای منفی این وضعیت تأکید داشت. احساس محرومیت اجتماعی  .  شودگرفته می

ترین گیری هویت فردی از مهمبینی و ناکامی در شکلهای عاطفی، و نیز خودکمبه تنهایی فرساینده و بحرانو طردشدگی، تجر

.  شودهای این نگرش بودند. در این دیدگاه، مجردی با احساس فقدان، نارضایتی و کاهش کیفیت زندگی همراه تلقی میمؤلفه

های محیطی با نوسانات هیجانی شدید، حساسیت بالا نسبت به محرکثبات به مجردی بود که  سنخ دیگر، نگرش هیجانی و بی

شد. در این نوع نگرش، ارزیابی فرد از مجردی تحت تأثیر شرایط ای و ناپایدار مشخص میهای لحظهگیریو اجتماعی، و تصمیم

، نگرش عاقلانه به مجردی بر در نهایت.  های محیطی قرار گرفته و از ثبات و انسجام کافی برخوردار نیستهیجانی و موقعیت

واقع به  ارزیابی  دادن  اولویت  و  ازدواج  برای  نبودن  آماده  پذیرش  با  افراد  نگرش،  این  در  داشت.  تأکید  زندگی  بینانه شرایط 

های فردی، تحصیلی و شغلی، مجردی را انتخابی موقت و منطقی در مسیر دستیابی به اهداف بلندمدت خود تلقی  پیشرفت
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این می به وضعیت مجردی است که در آن تصمیمدیدگاه نشان  کنند.  بر اساس  دهنده رویکردی سنجیده و هدفمند  گیری 

 .گیردآمادگی فردی و شرایط زندگی صورت می

در این مرحله مفاهیم استخراجی از سه    های حاصل از سه منبع اطلاعاتی ارائه شده است. در ادامه نتایج حاصل از ترکیب یافته

بندی دقیقی از با دانشجویان و پرسشنامه بازپاسخ، مصاحبه با متخصصین و منابع و اسناد، تجمیع شد و سنخمنبع مصاحبه  

یابی، حذف، ادغام و ترکیب انجام گرفت و نتایج در قالب نگرش به مجری صورت گرفت. طی این مرحله، فرایند قیاس، تشابه

چوبی جامع، در قالب هفت سنخ اصلی نگرش به مجردی تجمیع و مفاهیم نهایی ادغام شد و مضامین اصلی و فرعی در چهار

 ای منابع ارائه و سپس نتایج نهایی ارائه شده است.بندی شد. در ادامه، ابتدا جدول مقایسهطبقه

جدول در    های حاصل از تحلیل منابع و اسناد، مصاحبه با متخصصان و مصاحبه با دانشجویانتلفیق یافتهای و  تایج مقایسهن

ها شامل بندی کرد. این سنخشناختی اصلی طبقهتوان در قالب هفت سنخ روانبه مجردی را می نشان داد که نگرش 1شماره 

نگرش منفی به مجردی .  اجتنابی هستند  -بینانه و اضطرابی گرایانه، انفعالی، واقعنگرش منفی، مثبت، متناقض یا سردرگم، آرمان

این   با احساس محرومیت اجتماعی، تنهایی فرساینده، عمدتاً در پیشینه پژوهش و دیدگاه متخصصان مشاهده شد.  نگرش 

های فردی همراه بود. افراد بینی، ناتوانی در دستیابی به خوشبختی، فشارهای اجتماعی و فرهنگی و ادراک محدودیتخودکم

در مقابل، نگرش  .  کننددارای این نگرش، مجردی را وضعیتی نامطلوب و همراه با پیامدهای منفی روانی و اجتماعی ارزیابی می

مثبت به مجردی در هر سه منبع داده مشاهده شد. در این نگرش، مجردی فرصتی برای استقلال فردی، رشد و شکوفایی  

برنامهشخصی، تجربه به آرامش  های متنوع، خودمختاری در  از روابط اجتماعی مطلوب و دستیابی  ریزی آینده، برخورداری 

عنوان عنوان یک محدودیت، بلکه بهدهد که بخشی از افراد مجردی را نه بهیافته نشان میشود. این  روانی و هیجانی تلقی می

های دانشجویان  نگرش متناقض یا سردرگم به مجردی عمدتاً در یافته. بینندبستری برای توسعه فردی و رضایت از زندگی می

او تا حدی در پیشینه پژوهش تجربه همزمان  با  این نگرش  ارزیابیها منعکس شد.  های متعارض مانند لذت و حساسات و 

محدودیت، رضایت و حسرت، امید و ترس، نگرانی از قضاوت اجتماعی، تعارض در روابط صمیمانه و کشمکش میان رشد فردی  

و نیازهای عاطفی همراه بود. در این سنخ، نگرش فرد نسبت به مجردی ثبات کافی ندارد و تحت تأثیر شرایط و تجارب مختلف 

 . شودچار نوسان مید

آل و بدون دغدغه، تحقق گرایانه به مجردی در هر سه منبع داده مشاهده شد و با تصور روابط کامل، زندگی ایدهنگرش آرمان

دهد  بینانه از مجردی ارائه میکامل آرزوها، آزادی نامحدود و موفقیت مطلق همراه بود. این نگرش تصویری آرمانی و گاه غیرواقع

آن در  چالشمحدودیت  که  و  میها  قرار  توجه  مورد  کمتر  زندگی  دیدگاه  .  گیرندهای  در  بیشتر  مجردی  به  انفعالی  نگرش 

عنوان واقعیت، تفاوتی نسبت به وضعیت زندگی، پذیرش شرایط موجود بهمتخصصان و دانشجویان نمود یافت. این نگرش با بی

شود. افراد های مهم زندگی مشخص میگیریمحیط و انفعال در تصمیم  ها یاغیرفعال بودن در روابط، وابستگی اندک به هیجان

های  بینانه به مجردی از تلفیق یافتهنگرش واقع.  کننددارای این نگرش معمولاً رویکرد فعالی برای تغییر وضعیت خود اتخاذ نمی

های  ازدواج، اولویت دادن به پیشرفتها و دیدگاه دانشجویان استخراج شد. این نگرش بر آمادگی فردی برای  پیشینه پژوهش

به واقعیت فردی، توجه  بهتحصیلی، شغلی و  ازدواج تحت فشار، پذیرش مجردی  از  اقتصادی و اجتماعی، پرهیز  عنوان  های 

ترین و  توان منطقیوضعیتی موقت و منطقی و حفظ استقلال فردی تا فراهم شدن شرایط مناسب تأکید دارد. این سنخ را می

اجتنابی به مجردی در دیدگاه متخصصان و دانشجویان   - در نهایت، نگرش اضطرابی.  ترین نوع نگرش به مجردی دانستهسازگاران

مشاهده شد. این نگرش با ترس از تعهد، نگرانی درباره آینده روابط، احساس تنهایی و فقدان حمایت عاطفی، تعارض میان نیاز 

شود. در این کاهش اضطراب مشخص می  استفاده از راهبردهای اجتنابی برایبه صمیمیت و ترس از آن، دلبستگی ناایمن و  
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های درونی از برقراری یا تداوم روابط نزدیک  سنخ، فرد همزمان نیازمند ارتباط عاطفی است اما به دلیل اضطراب و نگرانی

 . کنداجتناب می
 یینها قیمناب  و تلف ایسهیمقا ج ی نتا -1جدول 

نگرش نهایی به 
 مجردی

 مصاحبه با دانشجویان/پرسشنامه بازپاسخ.  ها مصاحبه با متخص   ها( ها و پرسشنامهپیشینه )پژوهش

 نگرش منفی 
بدبینانه: محرومیت اجتماعی،  

 بینی. تنهایی فرساینده و خودکم
دست در  فشار  ناتوانی  خوشبختی،  به  یابی 

 های فردی. اجتماعی و فرهنگی، محدودیت
- 

 نگرش مثبت 
مثبت: استقلا  فردی، رشد و 
 شکوفایی، آزادی افراطی. 

در   خودمختاری  تنوع،  و  تجربه  فرلت 
 ریزی آینده.برنامه

 کیفیت روابط اجتماعی، آرامش روانی و هیجانی.

نگرش متناقض یا  
 سردرگم. 

ثبات: نوسانات  هیجانی و بی
ها،  هیجانی، حساسیت به محرک

 ای.های لحوه تصمیم
- 

و   قضاوت لذت  از  نگرانی  همزمان،  محدودیت 
اجتماعی، رضایت و حسرت، ترس و امید همزمان، 
رشد  بین  تعارض  لمیمیت،  و  روابط  در  تضاد 

 فردی و نیاز عاطفی. 

 آزادی افراطی، رشد فردی.  نگرش آرمانگرایانه 
آ  کامل، موفقیت مطلق، زندگی  روابط ایده

 آ  و بدون دندنه.ایده
ایده کامل، روابط  و  ایده  آ   بدون زندگی  و  آ  

 ها.آ  دندنه، تحقق کامل آرزوها و ایده

 - نگرش انفعالی 
تفاوتی و پذیرش شرایط، نیرفعا  بودن بی

در روابط، وابستگی کم به هیجان یا محیط، 
 های زندگی. گیریانفعا  در تصمیم

تفاوتی کامل نسبت به وضعیت زندگی، پذیرش بی
 عنوان واقعیت. شرایط به

 بینانه نگرش واق 
عاقلانه: تاکید بر آماده نبودن،  

های فردی و اولویت پیشرفت
 شولی. 

- 

های اقتصادی و اجتماعی، پرهیز  توجه به واقعیت
به مجردی  پذیرش  تحمیلی،  ازدواج  عنوان  از 

و هویت  استقلا   حفظ  منطقی،  موقت  وضعیت 
 . فردی در کنار انتوار برای شرایط مناسب

- اضطرابی نگرش 
 اجتنابی. 

- 
اجتناب و ترس از تعهد، نگرانی از آینده  

اجتماعی، - روابط، پیامدهای روانی
 دلبستگی ناایمن.

اضطراب ناشی از تنهایی و فقدان حمایت، تضاد 
بین نیاز به لمیمیت و ترس از آن،  

 . های اجتنابی برای کاهش اضطراباستراتژی

 

گانه، طی فرایند مطالعه،  داده شده است، نتایج به دست آمده از منابع اطلاعاتی سه  نشان  2جدول شماره    در  که  گونههمان

مقایسه، ترکیب، حذف، اضافه و نهایتا ادغام، در هفت عامل نگرش منفی به مجردی، نگرش مثبت به مجردی، نگرش متناقض 

- بینانه به مجردی و نگرش اضطرابینه به مجردی، نگرش انفعالی به مجردی، نگرش واقعیا سردرگم به مجردی، نگرش آرمانگرایا

 .بندی شدنداجتنابی به مجردی طبقه
 یحالل از سه منب  اطلاعات  ج ینتا قیتلف قیاز طر  ینگرش به مجرد بندیسنخ  -2دول ج

 مضمون اللی  مضامین فرعی  ادنامی  مفاهیم نهایی

شدن، شادمان نبودن، امنیت روان نداشتن، آرامش نداشتن، توقف رشد طبیعی  کس نارضایتی از زندگی، بی
 زندگی، حسرت و پشیمانی از گذشته، کاهش امید به آینده، نداشتن پشتیبان عاطفی. 

یابی به  ناتوانی در دست
 خوشبختی. 

نگرش منفی به  
 مجردی.

بی یا  ضعیف  اجتماعی،  ارزش  بودن  قلمدادشدن،  پایین  منفی  عرضه  نگاه  بودن،  اضافی  احساس  انتقا  
 اعتباری اجتماعی.اعتباری یا کمدیگران، سرزنش اجتماعی، ترحم اجتماعی، شرم اجتماعی، بی

 . فشار اجتماعی و فرهنگی

معنایی  احساس پوچی و بیهای مهم زندگی،  محدودیت در تجارب و رشد اجتماعی، نداشتن حامی در تصمیم
ثباتی مالی، کاهش انگیزه پیشرفت تحصیلی  روانشناختی نویر افسردگی و اضطراب، بیزندگی، مشکلات  
های جسمی ناشی از تنهایی، محدودشدن شبکه حمایت اجتماعی، افزایش احتما  روی و شولی، بیماری

 آوردن به روابط مخرب. 

ها و پیامدهای محدودیت
 فردی.

سکونت،   محل  و  شول  زندگی،   سبک  انتخاب  در  دیزندگی، آزا   شریک  دخالت  بدون  گیریتصمیم  امکان
  مالی   استقلا   ها، دوستی  و  اجتماعی  روابط  در  شخصی، آزادی  هایفعالیت  برای  زمانی  محدودیت  نداشتن

 و  سفر  دیگری، امکان  با  دائمی  هماهنگی  برای  اجبار  احساس  ها، نبودهزینه  و  درآمد  بر  کامل  مدیریت  و
 آزادی و استقلا  فردی.

نگرش مثبت به  
 مجردی.
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احساس  علایق  و  فردی  اهداف  بر  تمرکز  محدودیت، فرلت  بدون  جدید  هایتجربه  و  سبکی  شخصی، 
 . همسر به روانی یا عاطفی وابستگی خانوادگی، عدم هایمسئولیت از رهایی

 فرلتفردی،    های آموزش  و  هامهارت  روی  بیشتر  گذاریشولی، سرمایه  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  تمرکز
 تر سالم زندگی سبک خودشناسی، ایجاد و معنوی هایحوزه در شخصی، رشد استعدادهای پرورش و کشف

  اتکا   طریق  از  نفساعتمادبه  زندگی، افزایش  هایاولویت  تعیین  در  ، خودمختاری(سرگرمی   توذیه،   ورزش، )
امکان  به نوآوری،   و  خلاقیت  بر  بیشتر  شریک، تمرکز  قضاوت  از  ترس  بدون   خطا  آزمون  و  تجربه  خود، 

 . خود به نسبت پذیریمسئولیت حس ارتقای

 رشد و شکوفایی فردی.

امکان   و  اجتماعی  هایفعالیت  در  بیشتر  مشارکت  تر، فرلتگسترده  و  ترمتنوع  دوستانه  روابط   داوطلبانه، 
  بر  زناشویی  اختلافات  از  ناشی  فشار  ، نبود(برادر   و  خواهر  مادر،   پدر،)  اللی  خانواده  با  ترعمیق  ارتباط  حفظ
آزادی  روابط تجربه  ملاحوات  بدون  دوستان  انتخاب  در  اجتماعی،   بدون  اجتماعی  تعاملات  همسری، 

  و  مختلف افراد با آشنایی تر، فرلتگسترده حمایتی شبکه  به دادنشکل سنگین، توانایی تعهد یا وابستگی
 . ارتباطی هایتجربه افزایش

 اجتماعی. کیفیت روابط 

  از   تأثیرپذیری  بدون  فردی  هیجانات  مدیریت  در   مشترک، آزادی زندگی  از  ناشی  هایتنش و  هاتعارض  نبود
 شکست   یا  طلاق از  ناشی  اضطراب  شده، نداشتنانتخاب  تنهایی  و  خلوت  در  آرامش  زندگی، احساس  شریک

روزمره،    زندگی  های استرس  بر  بهتر  فرزندپروری، کنتر   و  خانوادگی   هایمسئولیت  فشار  رابطه، کاهش
  نبود   از  امنیت  خود، احساس  روان  سلامت  از  بیشتر  مراقبت  هیجانی، فرلت   استقلا   از  رضایت  احساس
 . پرتنش ایرابطه به وابستگی

 آرامش روانی و هیجانی. 

 ورزشی، آزادی  یا  هنری  فرهنگی،   هایحوزه  در  جدید  هایتر، تجربهمتنوع  گروهی  یا  فردی  سفرهای  امکان
  بدون   مختلف  روابط  تجربه  دیگر، امکان  کشور  یا  شهر  در  زندگی  تحصیلی، فرلت  یا  شولی  مسیر  توییر  در

زندگی،    در  پویایی  و  تازگی  خانوادگی، احساس  محدودیت  بدون  روزمره  هایفعالیت  در  دائمی، تنوع  تعهد
 .زندگی سبک در بزرگ توییرات ایجاد در آزادی

 نوع. های تجربه و تفرلت

  دلخواه، تعیین   شیوه  به  اندازپس  و  سرمایه  مدیریت  شخصی، امکان  علایق  با  مطابق  بلندمدت  ریزیبرنامه
فردی،    هایخواسته  جهت  در  انرژی  و  زمان  بندیشریک، اولویت  با  هماهنگی  به  نیاز  بدون  زندگی  اهداف

آزادی  یا  تحصیل  مهاجرت،   برای  گیریتصمیم  در  استقلا   سبک  یا  بازنشستگی  مسیر  انتخاب  در  کار، 
 . فردی سرنوشت بر کنتر  احساس زندگی، افزایش مسیر یا اهداف توییر در پذیریآینده، انعطاف زندگی

ریزی  خودمختاری در برنامه
 آینده.

 .کنممی تنهایی احساس گاهی اما  برم، می لذت فردی آزادی از
 . دارم پوچی حس گاهی اما ندارم،  خانوادگی مسئولیت که خوشحالم

 . دارم کم پشتیبانی بحرانی مواق  در اما  بگیرم،  شخصی هایتصمیم توانممی
 . کنممی عمیق لمیمیت فقدان احساس گاهی اما  است،  جذاب متنوع تجربه

 دهد. نگرانی نداشتن شریک آزارم می گاهی اما دارم،  مالی استقلا 
 . دارم کم چیزی کنممی حس گاهی ولی دارم،  جدید تجربه و سفر فرلت

 همزمان. محدودیت و لذت

نگرش متناقض یا  
سردرگم به  
 مجردی.

 . شوممی نگران خانواده  نگاه از گاهی اما کنم، می افتخار بودن مجرد به گاهی
 دهد.آزارم می «ماندهعقب»  برچسب از  اضطراب اما  دارم،  آزادی احساس
 . دارم سرخوردگی حس  جم  در اما  ازدواج لذت دارد،  برای فشار عدم
 دهد. قضاوت دیگران آزارم می  اما باشم،  داشته زیاد اجتماعی روابط توانممی

 پذیرشم در جم  کم است.  کنممی حس گاهی اما کنم، می استقلا  احساس

 اجتماعی.  قضاوت از نگرانی

 . خورممی ازواج حسرت گاهی اما  ام، راضی  بودن مجرد از  گاهی
 . امداده دست از  را  زندگی مشترک هایفرلت اما  دارم،  عمل آزادی
 . نیازمندم شریک حمایت و زندگی به ولی دارم،  خودم روی تمرکز فرلت
 . است شده رشدم محدود کنممی حس گاهی اما دارم،  فردی رشد احساس
 کنم. می عاطفی تنهایی حس گاهی  ولی دارم،  کمی مسئولیت که خوشحالم

 حسرت.  و رضایت

 . بسازم خوبی زندگی بتوانم ریزی برنامه با امیدوارم اما  هستم،  آینده نگران
 . کنممی پیدا  خود  حمایتی شبکه و هامهارت توسعه برای ایانگیزه اما  تنهایی دارم،   از ترس
 ترس نبود فرلت زندگی مشترک دارم. اما نگرانم،  ازدواج  هایمسئولیت درباره
 .دارم نیاز عاطفی پشتیبانی به کنممی حس گاهی اما باشم،  مستقل خواهممی
 . هستم ناراضی آن هایمحدودیت  بعضی از هم  برم، می لذت بودن مجرد از هم

 همزمان. امید و ترس
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 ام.داده دست از را  شریک یک عمیق لمیمیت  کنممی حس اما  دارم،  خوبی دوستانه روابط
 . دارم عشق فقدان حس  گاهی اما کنم،   برقرار ارتباط مختلف افراد با آزادانه توانممی
 . دارم پایدار عاطفی پیوند به نیاز گاهی ولی برم، می لذت متنوع هایتجربه از

 .کنممی فالله و انزوا  احساس گاهی اما  دارم،  گسترده اجتماعی روابط
 . باشد پشتیبانم  و همراه  همیشه  که هستم  کسی دلتنگ گاهی اما  دارم،  روابط انتخاب در آزادی

 لمیمیت. و روابط در تضاد

 . کنممی عاطفی حمایت کمبود احساس گاهی اما  کنم، می گذاریسرمایه خودم روی
 . است شده محدود خانوادگی و اجتماعی رشد کنممی حس ولی دارم،  شولی پیشرفت فرلت
 .کنممی احساس  را  شریک همدلی و همراهی به  نیاز گاهی اما  دارم،  خودمختاری و استقلا 

 .نیست  کامل شریک بدون زندگی کنممی حس اما  کنم،  دنبا  را  امشخصی اهداف توانممی
 .مانندمی پاسخ بی عاطفی و روانی نیازهای برخی اما  دارم،  فردی رشد

  نیاز و فردی رشد بین تعارض
 عاطفی. 

باور به راحتی و  تنشی مطلق در زندگی مجردی، انکار تعارض و اضطراب در زندگی مجردی،  باور به بی
های اجتماعی  گیری فردی بدون خطا یا چالش، انکار محدودیتآرامش همیشگی زندگی مجردی، تصمیم

 و اقتصادی مجردی. 
 مشکل بدون زندگی  تصور

نگرش آرمانگرایانه  
 به مجردی.

قبا  خود، باور باور به انجام هر کار بدون مان  یا پیامد در مجردی، آزادی کامل و نداشت مسئولیت جز در 
ها، مجردی  نهایت و بدون محدودیت در مجردی، انکار محدودیت زمانی و مکانی در انتخاببه آزادی بی

 مان  همه مسیرهای زندگی. فرلتی برای پیشبرد بی
 مرز.  و حدبی آزادی

مجردی  نقصی مطلق فرد مجرد، مجردی تضمین موفقیت تحصیلی، شولی و مالی،  باور به موفقیت و بی
مسیر دستیابی فوری به همه اهداف، انکار شکست یا تاخیر در رشد شخصی دوره مجردی، مجردی مساوی 

 زندگی آرمانی و بدون مشکل.
 فوری.  و مطلق موفقیت

  در کسیبی  یا تنهایی احساس مجردها، انکار اجتماعی روابط همیشگی  بودن بخشرضایت  و  عمیق به باور
باور  روابط باور  حمایتی  شبکه  بودن  نق بی   و  کامل  به  مجردی،    و   دوستان  دائمی  حضور  به  مجردها، 

 تعامل. در مشکل بدون اطرافیان
 کامل. و آ ایده روابط

 بدون دلخواه برنامه طبق چیز همه پیشرفت به مجردی، باور زندگی  بودن نق  و عیببی  و آ ایده  به باور
انکار باور  در  گیریتصمیم  از  ناشی  روانی  فشار  یا  استرس   مان ،   بدون  و  راحت  دسترسی   به   مجردی، 
 شوند. می برآورده هاخواسته و نیازها تمام که آرمانی امکانات، مجردی: محیط و هافرلت به محدودیت

 دندنه.  بدون و آ ایده زندگی

 برای  مان   هیچ   نبود  به  محدودیت، باور  بدون   هاآرمان  و  رؤیاها  تمام   شدن  محقق  برای  مجردی: فرلتی
 ها، باورخواسته  و  هاآ ایده   با  کامل  مطابق  همواره  مجردی:  بلندپروازانه، زندگی   و  بزرگ  اهداف  به  رسیدن

  کاملاا   زندگی  تجربه  چالش، مجردی: امکان  بدون  اجتماعی  و   شخصی  رشد  سطح   بالاترین  به  دستیابی  به
 نق . بی و آرمانی

  و آرزوها کامل تحقق
 ها. آ ایده

دلخوری از مجردی، تاثیر کم مجردی بر رضایت از زندگی، تاثیر کم مجردی  علاقگی به مجردی، عدمبی
تصمیمات زندگی،  ابعاد مختلف  در  عملکرد    نه   افتند، می  اتفاق  روزمره  روا   اساس  بر   معمولاا  زندگی   بر 

 . فعا  انتخاب

  به نسبت کامل تفاوتیبی
 زندگی.  وضعیت

 

نگرش انفعالی به  
 مجردی.

  موجود   وضعیت  با  خوشبختی، فرد  یا  ارزش  معیار   نه  است،   زندگی  وضعیت  یک  لرفاا  ازدواج  یا  بودن  مجرد
  پذیرفته  ویژه  ریزیبرنامه  یا  کنتر   به  تمایل  بدون  زندگی  آن، جریان  توییر  برای  تلاش  بدون  شودمی  سازگار
 شود. می

  عنوان به شرایط پذیرش
 واقعیت. 

یا تلاش برای ایجاد رابطه، کم اهمیت بودن روابط عاشقانه یا خانوادگی، اجتناب از مداخله ریزی  برنامهعدم
 در انتخاب شریک یا ازدواج. 

 روابط.  در بودن نیرفعا 

دامنه و پایدار نسبت به مجردی یا ازدواج، تاثیر کم توییرات محیطی و فشار اجتماعی بر نگرش،  هیجانات کم
 روزمره و عملی به جای احساسات شدید.های تمرکز بر فعالیت 

 یا هیجان  به کم وابستگی
 محیط.

ریزی ویژه، تاثیر زیاد شرایط بیرونی بر توییر گیری بدون برنامهگیری بدون بررسی فعا ، تصمیمتصمیم
 وضعیت زندگی، سپردن مسیر زندگی به جریان طبیعی بدون دخالت زیاد )نگرش انفعالی(. 

  هایریگیتصمیم در انفعا 
 زندگی. 

ازدواج، مسئولیتبی از  اقتصادی نسبی پیش  استقلا   لزوم  بلوغ فکری،  بدون  ازدواج  بودن  پذیری  نتیجه 
پشیمان توسعه شخصی،  و  رشد  فرلت  مجردی  مشترک،  زندگی  به  موفق  ورود  ازدواج شرط  بودن  آور 

 زودهنگان، اهمیت آمادگی مالی و عاطفی برای خروج از مجردی. 
 آماده نبودن. تاکید بر 

بینانه نگرش واق 
 به مجردی.

انداز شولی مشخ  شرط خروج  اولویت تثبیت شولی بر ازدواج، تقدم ادامه تحصیل بر ازدواج، داشتن چشم
 گذاری روی آینده، تثبیت استقلا  پیش از ازدواج. از مجردی، مجردی و امکان سرمایه

 هایپیشرفت به دادن اولویت
 شولی.  و فردی



 23                                                                                                                             یفیمطالعه ک  کی: ینگرش به مجرد یروانشناخت یسنخ بند

 

 1405  تابستان ،2، شمارة   3، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامرویکردهای ن نشریه 

 

ای برای مجردی، تورم و هزینه زیاد توجیهی عاقلانه برای مجردی، فعلی توجیه عاقلانه   اقتصادی  شرایط
نبود شول و درآمد پایدار توجیهی عاقلانه برای مجردی، نبود حمایت اجتماعی توجیهی عاقلانه برای تداوم  

سخت تصمیممجردی،  عاقلاشدن  پذیرش  شهری،  زندگی  سبک  توییر  دلیل  به  مجردی گیری  بودن  نه 
 ناخواسته در شرایط فعلی، پذیرش نیرعاقلانه بودن ازدواج عجولانه. 

  اقتصادی  هایواقعیت به توجه
 اجتماعی.  و

از فشار   ازدواج ناشی  از  از تنهایی، مجردی جایگزینی بهتر  از ازدواج لرفِ فرار  مجردی جایگزینی بهتر 
بدون   ازدواج   از  جایگزینی بهتر   آگاهانه، مجردی  تخابان  بدون  ازدواج  جایگزینی بهتر از  اجتماعی، مجردی
از  واقعی، مجردی  شناخت  انتخابی عاقلانه قبل از  علاقه، مجردی ترس،    از  ناشی  ازدواج  جایگزینی بهتر 

 اجتماعی.  رقابت  از ناشی ازدواج جایگزینی بهتر از مجردی

مجردی جایگزینی معقولانه  
 برای ازدواج تحمیلی. 

 به   رسیدن  تا  آگاهانه  انتخابی  نیست، مجردی  ازدواج  انکار=    سازی، مجردیآماده  برای  گذرا  مرحله  مجردی
 ضعف  نشانه  ازدواج، مجردی  برای  مناسب  بندیزمان  عجله، اهمیت  بدون  آینده  ازدواج  به  بهتر، امید  شرایط

 نیست.  ناتوانی یا

 عنوانبه مجردی پذیرش
 منطقی.  موقت وضعیت

 بخشی  روانی  و  مالی   زندگی، استقلا   شریک  از  پیش  خود  شناخت بهتر خود، پذیرشمجردی فرلتی برای  
  مجردی، هویت  دوران  در  زندگی  از  ارزشی نیست، ممکن بودن رضایتفردی، مجردی مساوی با کم  رشد  از

 موفق.  ازدواج شرطپیش مستقل

  فردی هویت و استقلا  حفظ
 شرایط برای انتوار  کنار در

 مناسب. 

  و   عاطفی  هایبحران  در  حمایتی  شریک  نداشتن  درباره   دائمی  زندگی، نگرانی  طو   در  ماندن  تنها  از   ترس
  روانی امنیت فقدان از پشتیبان، نگرانی نداشتن از اضطراب و  دشوار مواق  در پذیریآسیب زندگی، احساس

 .باشم نداشته پایدار دلبستگی و لمیمیت تجربه گاههیچ   اینکه  از  بودن، اضطراب مجرد دلیل به

 و تنهایی از  ناشی اضطراب
 حمایت. فقدان

- نگرش اضطرابی 
 اجتنابی به مجردی. 

  عاطفی   تعهدات   و  هامسئولیت  از  وابستگی، نگرانی  از  ترس  دلیل  به  نزدیک  روابط  از  گرفتن  فالله  به   ترجیح 
پذیری،  آسیب کاهش برای دیگران به شدید وابستگی از است، اجتناب  همراه طولانی رابطه یا ازدواج با که

  دلهره  و  نگرانی  لمیمانه، احساس  روابط  شدن   محدود  قیمت  به  حتی  حد  از  بیش  استقلا   حفظ  برای  تلاش
 شدید. عاطفی نزدیکی با مواجهه در

 تعهد.   از ترس و اجتناب

 به  میل  بین  درونی  واقعی، کشمکش  لمیمیت  از  ترس  همزمان  اما  عاطفی،   دلبستگی  به  نیاز  احساس
ببینم،   رنج  است ممکن شود شروع ایرابطه اگر  اینکه فکر از ناشی  وابستگی، اضطراب از هراس و نزدیکی
 . روانی امنیت حفظ برای نزدیک تعاملات کاهش یا موقت اجتناب
 . شدن طرد از ترس دلیل به دیگران به کامل اعتماد  در ناتوانی

  و لمیمیت به نیاز بین تضاد
 آن.  از ترس

  پایدار   دلبستگی  یا  ازدواج فرلت  است ممکن  اینکه از آینده، ترس در  مناسب  شریک  یافتن  درباره اضطراب
نگرانی  دست  از  را    امکان   درباره  بالاتر، اضطراب  سنین  در  حمایت  عدم  و  مدتطولانی  تنهایی  از  بدهم، 

 .شریک و همراه بدون زندگی شرایط توییر از  فرزند، دلهره برای عاطفی امنیت ایجاد  و خانواده تشکیل

 روابط.  آینده از نگرانی

  های فعالیت  و  خودمختاری  بر  عاطفی، تمرکز  لدمه  خطر  کاهش  برای  دیگران  از  احساسی  فالله  حفظ
اجتناب  از  ناشی  اضطراب  کنتر   برای  فردی   از   ترس  دلیل  به  عاطفی  مهم  هایگیریتصمیم  از  روابط، 

  ها،سرگرمی بر نزدیک، تمرکز  دوستان دایره کردن محدود و لمیمانه اجتماعی تعاملات  وابستگی، کاهش
 .عاطفی  روابط جای به شخصی علایق و شول

  برای اجتنابی هایاستراتژی
 . اضطراب  کاهش

  از  اجتناب  و  همراه  به  شدید   نیاز  بین  عاطفی، نوسان  هایموقعیت  در  ارزشیکم  یا   بودن  ناکافی  احساس
  ترس  دلیل  به  اجتماعی  روابط کیفیت عاشقانه، کاهش  یا  اجتماعی  هایموقعیت  در  مداوم  اضطرابنزدیکی،  

 . نزدیک روابط در روانی امنیت و لمیمیت تجربه  در وابستگی، ناتوانی از

  اجتماعی- روانی پیامدهای
 .ناایمن دلبستگی

 

 بحث

)تحلیل محتوا( انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل و ترکیب بندی نگرش به مجردی با روش کیفی  پژوهش حاضر با هدف سنخ

متون مصاحبه و پرسشنامه بازپاسخ توزیعی بین دانشجویان، مصاحبه با متخصصین و منابع و اسناد، منجر به شناسایی هفت 

نفعالی،  سردرگم، نگرش آرمانگرایانه، نگرش ا-نگرش اصلی نسبت به مجردی شامل نگرش منفی، نگرش مثبت، نگرش متناقض

یابی  اجتنابی شد. نگرش منفی به مجردی توام با سه زیرمضمون آن یعنی )ناتوانی در دست-بینانه و نگرش اضطرابینگرش واقع

ها ها و پیامدهای فردی(، اولین نگرش استخراجی حاصل از تحلیل دادهبه خوشبختی، فشار اجتماعی و فرهنگی و محدودیت
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کردند.  این نگرش را داشتند، زندگی مجردی را با احساس نارضایتی و محدودیت تجربه میدر پژوهش حاضر بود. افرادی که  

کردند که مجردی مانع رشد طبیعی و تحقق اهداف فردی است و آرامش و امنیت روانی لازم را ندارند. آنها اغلب احساس می

ساخت. این افراد، فشارهای اجتماعی و پذیر میسیبنگاهشان به آینده کمتر امیدوارانه بود و فقدان پشتیبان عاطفی آنها را آ

دیدند؛ از پایین بودن ارزش اجتماعی کردند و نگرش جامعه نسبت به مجردی را منفی میفرهنگی را به شدت احساس می

های  محدودیت  .(12)  شد تجربه مجردی برایشان دشوار و ناخوشایند باشد خود گرفته تا سرزنش و ترحم دیگران، همه باعث می

شغلی، مشکلات مالی و روانی و احتمال روی آوردن به  فردی ناشی از مجردی، از جمله کاهش انگیزه پیشرفت تحصیلی و  

دهد که افراد  روشنی نشان میداد. نگرش منفی به مجردی بههای این گروه را تشکیل میروابط مخرب، بخش دیگری از نگرانی

های پژوهشی پیشین یافته  .(13)   ای ناخوشایند از مجردی دارند تحت تأثیر ترکیبی از عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی، تجربه

عاطفی و فشار اجتماعی منجر به کاهش امید به آینده و افزایش  کس شدن، نداشتن پشتیبان  دهد که احساس بینشان می

های  کنند تجربه محدودیتهای روانشناسی اجتماعی همخوان است که بیان میاین نگرش با نظریه  .(14)  شوداضطراب می

تواند به ایجاد نگرش منفی نسبت به سبک اجتماعی و فردی، کاهش احساس کنترل بر زندگی و نبود حمایت عاطفی، می

عنوان وضعیتی  عنوان انتخابی آگاهانه، بلکه بهردی را نه بهزندگی فردی منجر شود. بنابراین، افرادی که این نگرش را دارند، مج

 . (15) گذارد کنند که به شدت بر رفاه روانی و اجتماعی آنها تأثیر میناخواسته تجربه می

  دومین نگرش استخراجی از تحلیل، نگرش مثبت به مجردی بود. این نگرش نیز توام با شش زیرمضمون آن یعنی )آزادی 

فرصت هیجانی،  و  روانی  آرامش  اجتماعی،  روابط  کیفیت  فردی،  شکوفایی  و  رشد  فردی،  استقلال  و و  تنوع  و  تجربه  های 

گانه شناسایی شد. افراد با نگرش مثبت به مجردی، این دوران را های سهریزی آینده( طی تحلیل دادهخودمختاری در برنامه

توانند بدون محدودیت کردند که میدیدند. آنها احساس میگیری میتصمیمفرصتی برای رشد فردی، استقلال و آزادی در  

ای بپردازند، روابط اجتماعی متنوع برقرار کنند و بر اهداف و علایق خود تمرکز های شخصی و حرفهزمانی و مکانی به فعالیت

. آزادی مالی و توانایی مدیریت منابع مالی شخصی، عدم وابستگی عاطفی به شریک زندگی و امکان تجربه زندگی  (16) کنند

شد این گروه از مجردی احساس رضایت، سبکی و رهایی داشته باشند. نگرش های خانوادگی، باعث میفشار مسئولیت  بدون

کنند که  ها بیان میتواند فرصتی برای رشد و توسعه شخصی باشد. یافتهدهد که تجربه مجردی میمثبت به مجردی نشان می

ریزی آینده تأکید دارند، نگرشی مثبت و فعال  وع و خودمختاری در برنامههای تجربه و تنافرادی که بر استقلال فردی، فرصت

های روانشناسی رشد همخوان است که تأکید دارند استقلال و فرصت تجربه  این نگرش با نظریه .  (17)نسبت به مجردی دارند  

شود. از این رو، افراد با نگرش ها، ارتقای اعتماد به نفس و رشد اجتماعی میساز توسعه مهارتبدون فشارهای اجتماعی، زمینه

 گیرند. ارزشمند برای خودشناسی و پیشرفت شخصی در نظر میعنوان فرصتی مثبت، مجردی را به

متناقض  نگرش  تحلیل،  از  استخراجی  نگرش  و  -سومین  )لذت  آن  زیرمضمون  با شش  توام  که  بود  به مجردی  سردرگم 

محدودیت همزمان، نگرانی از قضاوت اجتماعی، رضایت و حسرت، ترس و امید همزمان، تضاد در روابط و صمیمیت، تعارض 

بین رشد فردی و نیاز عاطفی( طی تحلیل منابع اطلاعاتی کشف شد. افراد دارای این نگرش، همزمان از آزادی و استقلال فردی  

های متنوع و  های رشد فردی، سفر، تجربهبردند. آنها از فرصتها و فقدان حمایت عاطفی رنج میبردند و از محدودیتلذت می

  کردند ند، اما در همان حال، احساس تنهایی، فقدان صمیمیت و نگرانی از آینده را تجربه میبردتمرکز بر اهداف شخصی بهره می

خواستند و از سوی دیگر نیازمند  این گروه از مجردها دچار تضاد و سردرگمی بودند؛ از یک سو استقلال و آزادی را می  .(18)

متناقض  نگرش  بودند.  عاطفی عمیق  روابط  و  منعکس-پشتیبانی  به سردرگم  نیاز  و  به خودمختاری  نیاز  بین  تعارض  کننده 

های عاطفی و اجتماعی دارند  اند که افرادی که تجربه محدودیتشان دادههای پیشین نحمایت اجتماعی و عاطفی است. یافته
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های این وضعیت با نظریه  .(16) برند، نگرشی دوگانه به مجردی خواهند داشت  های رشد بهره میو در عین حال از فرصت

روانشناسی اجتماعی و دلبستگی همخوانی دارد، زیرا افراد درگیر تعارض بین میل به صمیمیت و ترس از وابستگی هستند. به 

گیری آور باشد، که تصمیمبخش و اضطرابای رضایتتواند همزمان تجربهمجردی میدهد که  عبارت دیگر، این نگرش نشان می

 دهد. ریزی آینده فرد را تحت تأثیر قرار میو برنامه

نگرش آرمانگرایانه به مجردی، چهارمین نوع نگرش به مجردی است که توام با شش زیرمضمون آن )تصور زندگی بدون  

آل و بدون دغدغه تحقق کامل آرزوها و آل و کامل زندگی ایدهطلق و فوری روابط ایدهحد و مرز موفقیت ممشکل آزادی بی

گانه پژوهش مورد شناسایی قرار گرفت. این گروه مجردی را فرصتی برای دستیابی به زندگی های سهها( طی تحلیل دادهآلایده

کند و  سریع، موفقیت فوری و آزادی مطلق را فراهم میدانستند. آنها معتقد بودند که مجردی مسیر رشد  نقص میآل و بیایده

های فردی وجود ندارد. این افراد انتظار داشتند که روابط اجتماعی و حمایت دوستان  هیچ محدودیتی بر مسیر زندگی و تجربه

همراه داشته بخش باشد و تجربه مجردی همواره آرامش، خوشبختی و تحقق آرزوها را به  و خانواده همواره کامل و رضایت

های فردی  های زندگی و محدودیتتنشی و کمال مطلق است، که با واقعیتکننده باور به بیباشد. نگرش آرمانگرایانه منعکس

ها  گرایانه و انکار محدودیتآلاند که چنین نگرشی بیشتر با تصورات ایدههای پیشین نشان دادهو اجتماعی همخوانی ندارد. یافته

و مانع محقق شوند و این تصور  افراد با این نگرش، انتظار دارند تمام اهداف و آرزوهای شخصی بدون چالش  . (5)مرتبط است  

بینانه شود. بنابراین نگرش آرمانگرایانه، گیری غیرواقعتواند منجر به ناتوانی در مواجهه با مشکلات واقعی زندگی و تصمیممی

 صرفاً بیانگر توقعات بلندپروازانه است و در عمل، ممکن است با ناامیدی یا سرخوردگی همراه شود.

تفاوتی کامل نسبت  استخراجی از تحلیل، نگرش انفعالی به مجردی است که توام با پنج زیرمضمون آن )بیپنجمین نگرش  

انفعال در   به هیجان یا محیط  بودن در روابط، وابستگی کم  به عنوان واقعیت، غیرفعال  به وضعیت زندگی، پذیرش شرایط 

اسایی قرار گرفت. افرادی که این نگرش را داشتند، نسبت های این پژوهش مورد شن های زندگی( طی تحلیل دادهگیریتصمیم

های روزمره آنها تحت  ها و فعالیتگیریدانستند. تصمیمتفاوت بودند و آن را صرفاً یک وضعیت زندگی میبه مجردی کاملاً بی

آنها نسبت به مجردی یا  دادند.  تأثیر جریان طبیعی زندگی بود و تلاش زیادی برای تغییر شرایط یا ایجاد رابطه نشان نمی

تفاوتی و  کننده بیازدواج احساس خاصی نداشتند و از رویکرد منفعلانه در زندگی خود رضایت داشتند. نگرش انفعالی منعکس

گیرند، تمایل چندانی دهد افرادی که در این دسته قرار میهای پیشین نشان میعنوان واقعیت است. یافتهپذیرش شرایط به

های روانشناسی  این نگرش با نظریه  . (11)  کنند های روزمره و عملی تمرکز مییت خود ندارند و بیشتر بر فعالیتبه تغییر وضع

چالش با  فعال  مواجهه  از  منفعل،  افراد  زیرا  دارد،  همخوانی  ناسالم  دلبستگی  و  تصمیمرفتاری  و  اجتناب  گیریها  مهم  های 

دهنده انتخاب آگاهانه نیست کنند و بیشتر تحت تأثیر شرایط بیرونی قرار دارند. در نتیجه، نگرش انفعالی به مجردی نشانمی

 بلکه نشانه پذیرش منفعلانه وضع موجود است.

به مجردی است که توام با شش زیرمضمون آن )تاکید بر آماده نبودن،    بینانه به مجردی، نوع دیگری از نگرشنگرش واقع

به پیشرفت واقعیتاولویت دادن  به  توجه  فردی و شغلی،  برای  های  اجتماعی، مجردی جایگزینی معقولانه  و  اقتصادی  های 

عنوان وضعیت موقت منطقی، حفظ استقلال و هویت فردی در کنار انتظار برای شرایط زدواج تحمیلی، پذیرش مجردی بها

آفرین  ای موقت و فرصتهای این پژوهش استخراج شد. افراد دارای این نگرش مجردی را مرحلهمناسب( در جریان تحلیل داده

سازی فردی، اقتصادی، شغلی و اجتماعی قبل از ازدواج  انستند. آنها بر آمادهدسازی برای ازدواج میبرای رشد فردی و آماده

تواند پیامدهای منفی داشته باشد. این گروه، مجردی را جایگزینی  تأکید داشتند و معتقد بودند که ازدواج بدون آمادگی کافی می

ال به حفظ هویت و استقلال فردی در طول این دیدند و در عین حمعقولانه و آگاهانه برای ازدواج عجولانه یا تحمیلی می
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های پیشین ها است و با یافتهها و فرصتکننده درک دقیق از محدودیتبینانه منعکسدادند. نگرش واقعدوران اهمیت می

توانند مجردی را انتخابی موقت و منطقی برای آمادگی بهتر برای  دهد که افراد میاین نگرش نشان می  .(7)   همخوان است

های  گیریدهند و از عجله در تصمیمشخصی اهمیت میورود به ازدواج در نظر بگیرند. آنها همزمان به استقلال فردی و رشد  

دهد سازد و نشان میهای رشد فردی را نمایان میبینانه، تعادل میان نیاز به ازدواج و فرصتکنند. نگرش واقعمهم جلوگیری می

 تر و هدفمندتر کند.تواند مسیر ازدواج را امنکه نگرش آگاهانه می

اجتنابی بود که توام با شش زیرمضمون آن )اضطراب ناشی از تنهایی  -نگرش اضطرابی  آخرین نوع نگرش نسبت به مجردی،

روابط، استراتژی از آینده  نگرانی  از آن،  نیاز به صمیمیت و ترس  بین  از تعهد، تضاد  های  و فقدان حمایت، اجتناب و ترس 

روانی پیامدهای  اضطراب،  کاهش  برای  تحل-اجتنابی  طی  ناایمن(  دلبستگی  دادهاجتماعی  سهیل  پژوهش  های  این  در  گانه 

کردند. آنها از تنها ماندن، فقدان حمایت عاطفی و شناسایی شد. این گروه مجردی را با ترس، نگرانی و اضطراب تجربه می

گرفتند. در عین حال،  ترسیدند و همزمان برای حفظ استقلال خود از روابط نزدیک فاصله میهای ناشی از ازدواج میمسئولیت

گیری بینی مشکلات آینده، تردید در تصمیممایل داشتند به رشد فردی و تجربه زندگی ادامه دهند، اما اضطراب ناشی از پیشت

دهنده کشمکش اجتنابی نشان-کرد. نگرش اضطرابیو ترس از شکست در روابط عاطفی، مسیر ازدواج را برایشان پرچالش می

همخوان است های دلبستگی و اضطراب اجتماعی  این نگرش با نظریه  . (2)  تگی اسبین نیاز به حمایت عاطفی و ترس از وابست

پذیری و عدم اعتماد به دیگران، ممکن است مجردی ناخواسته را تجربه و بیانگر این است که افراد تحت تأثیر ترس از آسیب

شود. تر شدن دوره مجردی و ترس از ازدواج میکنند. همچنین فقدان آمادگی فردی و تجارب منفی پیشین، موجب طولانی

 .های روانی استها و اجتنابی تنها یک انتخاب ارادی نیست بلکه اغلب محصول اضطرابکند که مجرداین نگرش تأکید می

 

 گیرینتیجه

دهد که مجرد ماندن در بین جوانان همواره یک انتخاب ارادی و همراه با رضایت نیست؛ بلکه  ها نشان میبه طور کلی، یافته

محدودیت از  ناشی  اضطراباغلب  بدبینیها،  کمبود  ها،  و  بنابراین،  آمادگیها  است.  اجتماعی  و  اقتصادی  فردی،  های 

تواند گرایش به ازدواج ریزی هدفمند برای فراهم کردن شرایط مناسب ازدواج و کاهش موانع میگذاری کلان و برنامهسیاست

 . بخش کمک نمایدرا تسهیل و تسریع کند و به ایجاد زندگی زناشویی پایدار و رضایت

 

 هامحدودیت

-شدن نگرش مصاحبه کنندگان از منفیهای پنهان ولی قطعا تاثیرگذار بر نتایج این پژوهش، نگرانی مشارکتاز محدودیتیکی  

ای تعریف کند که نگرش گونهها بود. مسلما کسی دوست ندارد خود را بهکننده، اجتماع و حتی جامعه علمی نسبت به آن

به خوب نشان دادن خود، پنهان کردن برخی از حقایق درباره خویشتن، انکار    دیگری نسبت به او منفی شود؛ از این روی تمایل 

هایی است که ممکن است در جریان  های غیرواقعی و دروغین، از جمله اتفاقها و حتی تاکید بر داشتن ویژگیبرخی از ویژگی

ی را در معرض ابهام قرار داده باشد. های اکتشاف بودن یافتهشکل صحت و سقم و همچنین جامعمصاحبه رخ داده باشد و بدین

ها اطمینان شوندگان کرد، در مورد رازداری و حفظ هویتشان به آناگرچه پژوهشگر تلاش زیادی برای جلب اعتماد مصاحبه

ها را از روند داد و همچنین درصورت تشخیص اینکه فرد در حال دروغ گفتن، انکار کردن و یا خوب نشان دادن خود است؛ آن

توان مدعی شد  کرد؛ ولی کنترل کامل این محدودیت قطعا ممکن نیست و نمیحبه خارج و شخص دیگری را جایگزین می مصا

 اند ها تاثیری نداشتهکه بر یافته
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 پیشنهادات

با وجود اینکه پژوهش حاضر بر روی زنان و مردان انجام شد، ولی تفکیک تفاوت نگرش این دو گروه نسبت به مجردی بسیار 

کنترل دقیق این متغیر در پژوهش  هایی دارد و عدم ر است. نگرش زنان و مردان نسبت به مجردی قطعا با یکدیگر تفاوتدشوا

می یافتهحاضر،  تعمیم  قدرت  و  میتواند صحت  پیشنهاد  بنابراین  باشد.  داده  قرار  منفی  تاثیر  تحت  تا حدی  را  که ها  شود 

صورت جداگانه بررسی کند. مسلما ها به مجردی را بهنجام شود و نگرش آنهایی با تمرکز صرف بر زنان و مردان اپژوهش

های احتمالی را  ها و تفاوتتواند نقش جنسیت را بر نگرش به مجردی، تا حد زیادی روشن کند و شباهتچنین روندی می

داشت.  تمرکز  تکمیلی  تحصیلات  مقطع  مجرد  جوانان  صرفا  حاضر  پژوهش  دیگر  سوی  از  نماید.  بر   مشخص  تمرکز صرف 

ها و قدرت تعمیم آن را به تمامی جوانان، با دانشجویان مجرد و کنترل سطح تحصیلات، از عواملی است که جامعیت یافته

نگرش به مجردی بدون کنترل کردن متغیر    های آتی،شود که در پژوهشسازد. بنابراین پیشنهاد میضعف و تردید همراه می

ریزان حوزه ازدواج و خانواده، مبتنی بر شود که صاحبنظران و برنامهیرد. در پایان پیشنهاد میتحصیل مورد ارزیابی قرار گ 

های  هایی دقیق، جامع و هدفمند را برای اصلاح نگرششده نسبت به مجردی در پژوهش حاضر، برنامههای شناسایینگرش

ایی کنند و همچنین با ایجاد شرایط لازم و برداشتن دهنده به سمت ازدواج طراحی و اجرهای سوقبازدارنده و ایجاد نگرش

موانع ازدواج که مشارکنندگان این پژوهش بدان اشاره داشتند، زمینه را برای کاهش میزان تجرد و افزایش تمایل به ازدواج در  

 . افراد فراهم کنند
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 

 مشارکت نویسندگان

  ت یریمد  ؛یکوشک   نیریش  ق،یتحق  ؛ یکوشک  نیریش  ل،یتحل  ؛یعسگر  یعل   ،یروش شناس   ؛ یکوشک   نیریش  ،یمفهوم ساز 

؛  یکرهرود  ی بهاره سادات مرتضائ  نظارت،   ؛ی کوشک  نیریش   ،سینوشیپ  ه یته-نگارش  ؛یکرهرود  ی بهاره سادات مرتضائها،  داده

 . یکوشک نیریش پروژه،  تیریمد

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

این مقاله استخراجی از رساله دکتری رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی است لذا از تمامی  

 .نمائیممشارکت داشته و یاری رساندند تشکر میافراد و نهادهایی که به نحوی در انجام پژوهش حاضر 
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