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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Specific Learning Disorder with impairment in reading is associated 

with deficits in cognitive processes, including visual, auditory, and verbal processing, 

which can adversely affect students’ academic performance. Therefore, the present 

study aimed to develop and validate a cognitive empowerment package based on 

visual, auditory, and verbal processing for students with Specific Learning Disorder 

with impairment in reading. 

Methods: This study employed a qualitative approach using thematic analysis. 

Participants were selected through purposive sampling, and ten university experts 

participated in the validation process. Based on the findings of the thematic analysis, 

an educational program grounded in cognitive computer games was designed to 

improve attention, working memory, and visual processing in students with reading 

disabilities. The content validity of the program was evaluated and confirmed using 

the Content Validity Ratio (CVR). 

Results: The findings indicated that the Content Validity Ratio (CVR) and Content 

Validity Index (CVI) values for all sessions of the cognitive empowerment package 

based on visual, auditory, and verbal processing were at acceptable levels. 

Accordingly, all components and session contents were evaluated by experts as 

essential, relevant, and appropriate, confirming the content validity of the educational 

package. 

Conclusion: Given the confirmation of the package’s content validity by experts, the 

proposed cognitive empowerment package can be considered a valid educational 

framework for strengthening reading-related cognitive processes in students with 

Specific Learning Disorder with impairment in reading. Nevertheless, further 

experimental studies are recommended to examine its effectiveness. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Specific Learning Disorder with impairment in reading is one of the most common neurodevelopmental disorders 

affecting school-aged children, characterized by persistent difficulties in accurate or fluent word recognition, decoding, 

and reading comprehension. These difficulties are not solely attributable to intellectual disabilities, inadequate schooling, 

or sensory impairments, but rather stem from deficits in underlying cognitive processes. Among these cognitive processes, 

visual, auditory, and verbal processing abilities play a fundamental role in the development of reading skills. Weaknesses 

in these domains can significantly hinder the acquisition of literacy and academic achievement, ultimately affecting 

students’ educational trajectories and psychosocial development. Visual processing refers to the ability to interpret and 

make sense of visual information, which is essential for letter recognition, word discrimination, and reading fluency. 

Auditory processing involves the perception and analysis of sound structures, which is critical for phonological awareness, 

sound-letter correspondence, and decoding skills. Verbal processing, on the other hand, is associated with language 

comprehension, vocabulary development, and the ability to manipulate linguistic information. Deficits in any of these 

areas can disrupt the integrated cognitive system required for efficient reading and comprehension. Despite the importance 

of these cognitive domains, many educational interventions for students with reading disorders have traditionally focused 

on surface-level reading strategies rather than addressing underlying cognitive deficits. As a result, there is a growing 

need for structured, theory-based, and validated cognitive intervention programs that directly target these foundational 

processes. In recent years, cognitive-based training programs, particularly those incorporating computer-assisted learning 

and game-based approaches, have gained attention due to their ability to enhance engagement, motivation, and cognitive 

skill development simultaneously. However, in many educational contexts, including developing countries, there is a lack 

of standardized and culturally adapted cognitive intervention packages designed specifically for students with reading 

impairments. Furthermore, existing programs often lack sufficient validation by subject-matter experts, limiting their 

scientific and practical credibility. Therefore, the development and validation of a structured cognitive empowerment 

package based on visual, auditory, and verbal processing is essential to address this gap. Accordingly, the present study 

was conducted with the aim of developing and validating a cognitive empowerment package based on visual, auditory, 

and verbal processing for students with Specific Learning Disorder with impairment in reading. The study sought to 

design an evidence-based intervention framework grounded in theoretical and empirical findings and to ensure its content 

validity through expert evaluation. By doing so, this research aims to contribute to the development of effective 

educational tools that can enhance cognitive functioning and improve reading-related outcomes in affected students. 

 

Methods 

This study employed a qualitative approach using thematic analysis. Participants were selected through purposive 

sampling, and ten university experts participated in the validation process. Based on the findings of the thematic analysis, 

an educational program grounded in cognitive computer games was designed to improve attention, working memory, and 

visual processing in students with reading disabilities. The content validity of the program was evaluated and confirmed 

using the Content Validity Ratio (CVR). 

 

Results 

The findings indicated that the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI) values for all sessions of 

the cognitive empowerment package based on visual, auditory, and verbal processing were at acceptable levels. 

Accordingly, all components and session contents were evaluated by experts as essential, relevant, and appropriate, 

confirming the content validity of the educational package. 
 

Conclusion 

The findings of the present study provide important evidence regarding the validity of the cognitive empowerment 

package developed for students with Specific Learning Disorder with impairment in reading. Based on expert evaluation, 

the content validity indices, including the Content Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI), were found to 

be within acceptable and desirable ranges for all sessions of the package. This indicates that the designed intervention 

possesses strong theoretical and practical relevance in addressing the targeted cognitive domains, namely visual, auditory, 

and verbal processing. The confirmation of content validity suggests that the components of the package are appropriately 

aligned with the cognitive needs of students with reading difficulties. Experts in the field assessed the sessions as essential, 

relevant, and suitable, which reflects the scientific rigor applied during the development process. This validation process 

enhances the credibility of the package and supports its potential applicability in educational and clinical settings. 

Moreover, the structured design of the program, based on thematic analysis and theoretical foundations, ensures that it 
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systematically targets key cognitive deficits associated with reading impairments. From a practical perspective, the 

validated cognitive empowerment package can serve as a useful instructional and therapeutic tool for educators, 

psychologists, and special education professionals. By focusing on visual, auditory, and verbal processing skills, the 

program addresses the core cognitive mechanisms underlying reading performance. Strengthening these foundational 

abilities may lead to improvements in attention, working memory, decoding accuracy, reading fluency, and 

comprehension. Furthermore, the use of structured cognitive training, particularly when integrated with engaging 

instructional methods such as game-based learning, may enhance student motivation and participation, which are critical 

factors in the success of interventions for learners with special educational needs. Theoretically, the results of this study 

support cognitive and neuropsychological models of reading development, which emphasize the role of multi-sensory 

processing systems in literacy acquisition. The successful validation of the package reinforces the idea that reading 

interventions should extend beyond behavioral strategies and directly target underlying cognitive processes. This aligns 

with contemporary approaches in special education that advocate for evidence-based, multi-component interventions 

tailored to specific learning profiles. Despite these promising findings, it is important to acknowledge that the present 

study focused solely on the development and content validation of the package. Therefore, no conclusions can be drawn 

regarding its effectiveness in improving actual reading performance or cognitive outcomes in students. Future research 

should employ experimental or quasi-experimental designs to examine the effectiveness of the package in real educational 

settings. Additionally, longitudinal studies could provide insights into the long-term impact of such interventions on 

academic achievement and cognitive development. In conclusion, the cognitive empowerment package developed in this 

study represents a scientifically validated framework for supporting students with reading-related learning disorders. Its 

emphasis on visual, auditory, and verbal processing provides a comprehensive approach to addressing core cognitive 

deficits. With further empirical testing, this package has the potential to become an effective intervention tool in special 

education contexts. 
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   ها: واژهکلید
 ،ی شناخت یتوانمند

 ،ی داریپردازش د

 ،یداریپردازش شن

 ،یپردازش کلام

خاص با مشخصه    یریادگیاختلال  
 .خواندن

  ی داریشن  ،یداریاز جمله پردازش د  یشناخت  یهاخاص با مشخصه خواندن با ضعف در پردازش   یریادگیاختلال    : مقدمه

پژوهش حاضر با هدف    رو،ن یقرار دهد. ازا  ریآموزان را تحت تأثدانش   یلیعملکرد تحص   تواندی همراه است و م  ی و کلام
اختلال    یآموزان دارادانش   یبرا  یو کلام  یداریشن  ،یداریدبر پردازش    یمبتن  یشناخت  ی بسته توانمند  یابیو اعتبار  نیتدو 
 .خاص با مشخصه خواندن انجام شد یریادگی

صتور   به یریگمضتمون انجام شتد. نمونه  لیو با استتفاده از روش تحل  یفیک کردیپژوهش با رو  نیا  روش پژوهش: 

  یها افتهیمشتارکت داشتتند. بر استا     یاعتبارستنج ندیدر فرا  ینفر از خبرگان دانشتگاه  10هدفمند صتور  گرفت و 
  یدار یتوجه، حافظه فعال و پردازش د دبهبو یبرا  یشتناخت  یاانهیرا  یهایبر باز یمبتن  یمضتمون، برنامه آموزشت   لیتحل
 .قرار گرفت دییمحتوا مورد تأ ییآن با استفاده از نسبت روا ییمحتوا ییشد و روا یآموزان نارساخوان طراحدانش

جلستتا    ی( تمامCVI)  ییمحتوا  یی( و شتتاخر رواCVR)  ییمحتوا یینستتبت روا رینشتتان داد مقاد جینتا ها: یافته

استا ،   نیدر ستح  محلو  قرار داشتت. بر ا  یو کلام  یداریشتن  ،یداریبر پردازش د یمبتن  یشتناخت یبستته توانمند
بستته   ییمحتوا ییشتدند و روا  یابیمرتبط و مناست  ارز  ،یجلستا  از نظر متخصتصتان ضترور  یها و محتوامؤلفه  یتمام
 .قرار گرفت دییمورد تأ یآموزش

ا  توانیبسته توسط متخصصان، م  ییمحتوا  ییروا  دییبا توجه به تأ  گیری: نتیجه  چارچو     کیعنوان  بسته به  نیاز 

خاص استفاده    یریادگیاختلال    یآموزان دارامرتبط با خواندن در دانش   یشناخت  یندهایفرا  تیتقو  یمعتبر برا  یآموزش
 . است یضرور  ندهیآ یآن در محالعا  تجرب  یاثربخش یحال، بررس ن یکرد. با ا

آموزان  در دانش  یو کلام  یداریشن  ،یداریبراسا  پردازش د  یشناخت  یبسته توانمند  یابیو اعتبار  نیتدو  .مرجان،  زاده یعل؛  یمحمدمهد،  یباقر  عتیشر؛  زهرا ،  لورج :  استناد

خواندن  یریادگیاختلال   مشخصه  با  سلامت.  خاص  علوم  و  آموزش  مدیریت  در  نوین  رویکردهای   :Doi.79-64(:  02)  03؛  1405  .نشریه 
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 مقدمه  

 ی ریادگ ی اختلال    نیترعیدر مهارت خواندن است و به عنوان شا  د یاختلال شد  یخاص با مشخصه خواندن نوع  یریادگ یاختلال  

لازم   های ¬یژگ یو و  ارهایمع  .(1)   گذارد یم   ریکردن تأث  ی خواندن و هج   یی که بر توانا شود یشناخته م  ی ریادگی   خاص در حوزه

از امکانات   ی کودکان نارساخوان عبارت است از: داشتن هوش بهنجار، داشتن حواس سالم، بهره مند  صیو تشخ   ییشناسا  یبرا

  ،ی با توان ذهن   سه مقای  در  آموز¬خواندن دانش  یی و نازل بودن سطح توانا  ی رفتار  د یو آموزش، نداشتن مشکلات شد  ی طیمح

خاص با مشخصه خواندن بر اساس   یریادگیکه اختلال    دهدینشان م   یالملل نیمطالعات ب  .(2)  یآموزش   اتو امکان  یم یسن تقو

  یر یادگیاختلال    ی آموزان دارامطالعه با دانش  .(3)  دهد یقرار م   ریرا تحت تأث  تیدرصد از جمع   10تا    3مورد استفاده،    ی ارهایمع

ها اغلب چالش  با مشخصه خواندن،  ا  یی خاص  مختلف  با سخنرانکندیم   جاد یرا در سطوح  رابطه   در  آموزان  و   ها ی.دانش 

و نوشتن   یدرس   یهمزمان، خواندن و درک مقالات مجلات و کتاب ها   یبردار  ادداشت یمربوطه، گوش دادن و    یدهایاسلا

  یبرا  ت یدانش آموزان و عدم موفق   ر یکنار آمدن با احساس متفاوت بودن با سا  ن یشوند. همچن  ی مواجه م  ی مشکلات  ا مقاله ب

  دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن،آموزان  دانشدهد که  یمطالعات نشان م   .(4)است    زیدانش آموزان چالش برانگ

اختلال یادگیری خاص با مشخصه از دانش آموزان بدون    ،یلیتحص  شرفت یکنند، اما از نظر پ یرا صرف مطالعه م   یشتری زمان ب

 .است شتریبآنان پیشرفت تحصیلی در    ریاحتمال تاخ جهیدر نت . (5) هستند تر عقبخواندن 

توجهی در پردازش دیداری مواجه هستند که  اغلب با مشکلات قابلدارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن،  افراد  

توانایی خواندن آنمی بر  بگذاردتواند  تأثیر  نمایش  ی، افراد  . چنینها  توجه در میان  مؤثر  تغییر  به  نیاز  که  تکالیفی  های  در 

ندتری دارند واکنش کُ  ی زماناز لحاظ  ها معمولاً  شوند. در تکالیف جستجوی دیداری ترکیبی، آندیداری دارد، دچار مشکل می

زمان چندین عنصر بصری  چالش در پردازش هم  دهندهدهند، که نشانو دقت کمتری نسبت به افراد غیرنارساخوان نشان می

 ژه یوبه  ، یدارید  ف یخاص با مشخصه خواندن، در انجام تکال  یری ادگ یاختلال    ی اند که افراد  داراها نشان دادهپژوهش  .(6)  است

مواجه هستند   ی بالاتر است، با دشوار  ی کنترل توجه  ازمندی که ن  یی فضا- یداری د  ی و حافظه کار  یبصر  د یجد  ی الگوها  ز یدر تما

مرتبط است، که بر    (Magnocellular)  اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن با نقص در مسیر دیداری ماگنوسلولار  .(7)

گذارد. این مسیر برای پردازش سریع اطلاعات دیداری حیاتی است و اختلال در آن  ادراک حرکت و دقت بینایی تأثیر می

به مشکلات خواندن منجر شو با مشخصه خواندن،  افراد  د.ممکن است  یادگیری خاص  اختلال  انسجام    دارای  آستانه  اغلب 

کودکان دارای اختلال یادگیری    .(8)  که با اختلال در تکالیف جستجوی دیداری مرتبط است   دهند حرکتی بالاتری نشان می

سازی اطلاعات دیداری در طول زمان ضروری  که برای یکپارچه) خاص با مشخصه خواندن در انجام تکالیف پردازش زمانی  

ممکن است در حذف اطلاعات    ها آن  .(9)  کند ها را تشدید میو در نتیجه، مشکلات خواندن آن  رو هستند با دشواری روبه  (است

به علاوه،   . (10)  تکالیف دیداری بیشتر مختل کند   را در  شان تواند عملکرددیداری نامرتبط نیز مشکل داشته باشند، که می

 ن یهمراه است. ا  ع، یسر  ی هایدر توال  ژهیودر پردازش صداها، به  ی اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن اغلب با دشوار

 Auditory Processing)  . نظریه نقص پردازش شنیداری گذاردیم   ریاست، تأث  ی خواندن ضرور  ی که برا  یی آوا  ی مشکل بر آگاه

Deficit Theory ) و گذرا دچار  عیسر ی داریافراد مبتلا به اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن در پردازش اطلاعات شن

کوتاه دارند،    یدر بازه زمان  یعیسر  راتییکه تغ ی و پردازش اصوات گفتار زیتما ص،یافراد در تشخ نیا گر،ید  انیاند. به بمشکل

  یریادگی  جهی دچار اختلال شوند و در نت  ی ناختشها در پردازش واجکه آن  شودیباعث م  یناتوان  نیمواجه هستند. ا  یبا دشوار

که اگرچه همه افراد نارساخوان نقص پردازش    دهند یمطالعات نشان م  ی برخ  . (11)  دشوار گردد   شان یخواندن و نوشتن برا

افراد نارساخوان اغلب در پردازش اطلاعات  .  (12)مشکل مواجه هستند    نیها با ااز آن  یتوجهندارند، اما درصد قابل  ی داریشن

به که  تغییر میشنیداری  توانایی آنسرعت  این مسئله  را در دستهکنند، دچار مشکل هستند.  بر )بندی صداهای گفتاری ها 
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شود، بلکه شامل صداهای غیرگفتاری نیز  دهد. این نقص تنها به گفتار محدود نمیتحت تأثیر قرار می  (های زمانی اساس نشانه

دهند که اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن با اختلالات مختلف پردازش شنیداری  نشان می  یتحقیق.  (13)  شودمی

مشخص    .(14)  های صوتیهای بالاتر در تمایز فرکانسمرتبط است، از جمله دشواری در تشخیص ترتیب زمانی صداها و آستانه

،  (Amplitude Envelope Rise Time)  اویژه در زمان خیزش صدهای فردی در پردازش شنیداری، بهکه تفاوتشده است  

توانایی با  این یافتهارتباط معناداری  زیربنای  دهند که مهارتها نشان میهای پردازش آوایی دارند.  های پردازش شنیداری، 

های پردازش شنیداری به مشکلات رایج خواندن در افراد نارساخوان دامن این چالش.  (15)  های آوایی هستندایجاد بازنمایی

  دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن،افراد  . همچنین،  زنند و بر اهمیت مداخلات آموزشی هدفمند تأکید دارندمی

مسئله    نیصداها درون کلمات، دچار مشکل شوند. ا  ر ییو تغ  یاز جمله درک زبان گفتار   ،یکلام  فیممکن است در انجام وظا

(  Verbal Deficit Theory) نظریه نقص کلامی .(16) مختل کند یو درک متن نوشتار ییها را در رمزگشاآن ییتوانا تواندیم

اند. دچار مشکل  (Verbal Representations)   یکلام   یها ییبازنما  یسازرهیکه افراد نارساخوان در پردازش و ذخ  کند یم  انیب

اساس،    نی. بر اابدیکاهش    یو درک زبان گفتار  عیسر  دنیبه واژگان، نام  ی ها در دسترسآن  یی توانا  شودینقص باعث م   نیا

اصل واج  ی مشکل  به حوزه  تنها  با مشخصه خواندن  یادگیری خاص  نم  یشناخت اختلال  در    شود، یمحدود  بلکه شامل ضعف 

کلام  نگسترده  یپردازش  منج  زیتر  خواندن  مشکلات  به  که  و    .(17)  گرددیم  رهست  تشخیص  در  اغلب  نارساخوان  افراد 

ای زبان با مشکل مواجه هستند، که این مهارت برای رمزگشایی متن نوشتاری ضروری است. این کاری صداهای پایهدست

بسیاری از افراد نارساخوان مشکلاتی در درک   .(18)د  ها را مختل کن تواند توانایی درک مطلب و هجی کردن آندشواری می

می که  دارند  چالشگفتار  این  شود.  گفتاری  زبان  فهم  در  دشواری  به  منجر  ویژگیتواند  پردازش  شامل  زبان  ها  آوایی  های 

زبان گفتاری    کنندهبینیدهند که افراد نارساخوان ممکن است پردازش پیشها نشان میپژوهش   . (19)  نوشتاری و گفتاری است 

های کلامی در زمان واقعی تحت تأثیر قرار  بینی و واکنش به نشانهها را در پیشرا با تأخیر انجام دهند، که این امر توانایی آن

 .(20) دهدمی

های  بر بهبود مهارتدارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن،  آموزان  دانش  های توانبخشی شناختی برایبسته 

های خاص  ای گوناگون تمرکز دارند. این مداخلات با هدف پاسخگویی به چالشهای مداخلهخواندن و شناختی از طریق روش

های خواندن و عملکرد  اند و در جهت تقویت تواناییاختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن طراحی شده  دارایکودکان  

، (Multisensory Methods)  یچندحس   ی هاروش  ها عبارتند از:این بسته  رویکردهای کلیدی  .کنندها عمل میشناختی کلی آن

کودکان    یسوادآموز  ی هامهارت  توانندیو م   کنندیکمک م  یریادگ ی  تیکردن حواس مختلف به تقو  ر یها با درگروش  نیا  که

با هدف تقویت آگاهی آوایی، که برای  که  (،  Phonological Training)  آموزش آواشناختی   .(21)  نارساخوان را بهبود بخشند 

  .(22) ها را تغییر دهنددهد که صداهای موجود در کلمات را تشخیص داده و آنخواندن ضروری است، به کودکان آموزش می

های خاصی ممکن است شامل آموزش شناختی برای تقویت مهارت  آن  مداخلات که  (  Cognitive Training) آموزش شناختی

توانایی نرمابزارهایی مانند وسایل کمک ،  های کمکیفناوری .(15)  فضایی باشد-های دیداریمانند حافظه و  افزارها بصری و 

  ی بهبود آگاه  یبرا  ی مجموعه بازهمچنین،    .(16)  پذیرتر کردن متن، عملکرد خواندن را بهبود بخشند توانند با دسترسمی

نشان   ج ینتا.    است  افته رشد ی اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن  دارای  کودکان    یشده و با همکار  یطراح  ی شناختواج

به    .(10) داده است  شیرا افزا  ی ریادگیداشته و مشارکت در    ی شناختواج  ی هابر مهارت  ی مثبت  ریتأث  ها یباز  ن یاند که اداده

اند که ها برای تسهیل تشخیص اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن در کودکان طراحی شدهای از بازیمجموعهعلاوه،  

 (Gamification)  وارسازیاین ابزارها از روش بازیبه طور کلی،    .(23) کنندزا میتر و کمتر استرسفرایند ارزیابی را جذاب

می استفاده  یادگیری  تجربه  بهبود  خواندن برای  مشخصه  با  خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  کودکان  برای  را  آن  و  کنند 
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مؤثرتر میبخشلذت و  افراد  های شناختی طراحیبازی .(24) سازند تر  برای  با مشخصه دارای  شده  یادگیری خاص  اختلال 

مطالعات نشان ،  دارند که برای موفقیت تحصیلی و عملکرد روزمره حیاتی هستند  خواندن تأثیر مثبتی بر عملکردهای اجرایی

. روزرسانی و بازداری را تقویت کند تواند عملکردهای اجرایی خاصی مانند بههای شناختی میدهند که مشارکت در بازیمی

های دارای تنوع عصبی، از جمله کودکان  عنوان ابزارهای مؤثری برای ارتقای عملکردهای اجرایی در جمعیتبها  هبازیامروزه  

شده  دارای مطرح  خواندن،  مشخصه  با  خاص  یادگیری  بازیاختلال  این  مهارتاند.  و ها  کاری  حافظه  توجه،  مانند  هایی 

به همین منظور هدف پژوهش حاضر تدوین .  کنندپذیری شناختی را که برای یادگیری ضروری هستند، تقویت میانعطاف

 .براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامی بود شناختی ی توانبخشبسته 

 

 شناسیروش

مرحله   باشد.پژوهش حاضر پژوهشی بنیادی است که از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش، از نوع آمیخته )کیفی، کمی( می

شناختی مبتنی بر پردازش دیداری، شنیداری و کلامی    اعتباریابی بسته توانمندسازی کیفی پژوهش حاضر با هدف تدوین و  

در این مرحله از روش تحلیل    سال دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن انجام شد.  12تا    8آموزان  برای دانش

های کیفی به کار رفت منظور شناسایی و تبیین الگوهای معنادار از دادهمضمون و شبکه مضامین بهره گرفته شد. این روش به

مندی  منظور اطمینان از نظامدد. بههای بسته توانمندسازی شناختی استخراج گرتا از طریق آن، مضامین اصلی مرتبط با مؤلفه

الگوی شش از  براون و کلارکمرحلهتحلیل،  با داده2006)  (Braun & Clarke)  ای  آشنایی  اولیه، ( شامل  تولید کدهای  ها، 

جامعه آماری   گذاری مضامین و در نهایت، نگارش گزارش استفاده شد.وجوی مضامین، بازبینی مضامین، تعریف و نامجست

شناسی شناختی، اختلالات یادگیری،  مرحله کیفی این پژوهش شامل استادان دانشگاه، متخصصان و پژوهشگران حوزه روان

های آموزشی و شناختی  های شناختی، علوم تربیتی و فناوری آموزشی بود که در زمینه طراحی یا اجرای بستهطراحی بازی

استفاده شد. از میان واجدین   گیری هدفمنددر این مرحله از نمونه   تند.ویژه برای کودکان نارساخوان سابقه فعالیت علمی داش به

ها انتخاب و برای شرکت در مرحله داوری تخصصی بسته دعوت شدند. در نهایت، نفر از اعضای هیأت علمی دانشگاه  15شرایط،  

 های ارزیابی و پیشنهاد اصلاحی خود را تکمیل و بازگرداندند.نفر از خبرگان فرم 10
ای  منظور تدوین بسته آموزشی، از روش تحلیل مضمون بهره گرفته شد. در این رویکرد، ابتدا منابع کتابخانهدر این پژوهش به

ها استخراج گردید. در  سال اخیر و مضامین اصلی و معنادار از میان داده  20سال اخیر و کتب    10و مقالات علمی مرور شده  

شوند که بیانگر درک یا تجربه خاصی  ها تعریف میعنوان الگوهای مفهومی تکرارشونده و معنادار در دادهاین روش، مضامین به

دهی و ترسیم ارتباط میان مضامین اصلی، فرعی  های پژوهش هستند. شبکه مضامین نیز ابزاری برای سازمانمرتبط با پرسش

های کیفی را  یل مضمون طیفی از فنـون و روشتحل  .تر تبیین گرددصورت روشنو پایه است تا ساختار مفهومی پژوهش به

های مورد  توان از انواع رویکردهای تحلیلی مناسب استفاده کرد. دادهشود و بسته به اهداف و سؤالات پژوهش، میشامل می

استفاده در این پژوهش از منابع  ثانویه شامل مطالعات نظری، متون علمی، تجارب مستند و ادبیات پژوهشی، استخراج شد. 

شود.  های علمی، نظری و فلسفی( و ادبیات غیرفنی تقسیم میادبیات پژوهش معمولاً به دو بخش ادبیات فنی )شامل پژوهش

از نمونه این تحقیق،  انتخاب نمونهدر  بر اساس گیری نظری استفاده گردید؛ بدین معنا که  با پیشرفت تحلیل و  ها همزمان 

های گیری نیز هنگامی است که کفایت نظری مضامین حاصل شد و دادهان توقف نمونهشده انجام گرفت. زممضامین استخراج

 مراحل کار به صورت زیر بود: ها نیفزایند.ای به یافتهجدید، الگوی تازه
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سال اخیر)در    20سال اخیر و کتب    10مرحله اول: کدگذاری باز : استخراج مفاهیم اولیه از مقالات خارجی و داخلی    -1

 مورد : پردازش دیداری، شنوایی، کلامی، حافظه فعال، توجه، نارساخوانی و توانبخشی شناختی(.

 های محوری؛  مرحله دوم: کدگذاری محوری: تلفیق کدهای مشابه و تشکیل مقوله -2

مرحله سوم کدگذاری انتخابی: شناسایی زمینه اصلی پژوهش: »طراحی بسته توانبخشی شناختی مبتنی بر پردازش    -3

 آموزان نارساخوان«. چندحسی برای بهبود عملکردهای شناختی دانش

ها )مثلاً پردازش دیداری،  مرحله چهارم: مدل مفهومی نهایی: ترسیم و توضیح مدل نهایی در قالب ارتباط بین مؤلفه  -4

 بهبود خواندن در نارساخوانی(. ←حافظه فعال ←شنیداری، کلامی  

بازی آموزش  برنامه  از  آموزشی  مداخله  برای  پژوهش  این  رایانهدر  با  های  آموزشی  برنامه  این  استفاده شد.  ای شناختی 

های  با کمک متخصص برنامه نویسی و سازنده بازی  و استفاده از تحلیل مضمون براساس مبانی نظری موجود در این زمینه  

ای با هدف بهبود عملکرد توجه و حافظه فعال و پردازش دیداری دانش آموزان نارساخوان طراحی و تدوین شد و سپس رایانه

پرداخته شد. به این صورت که میزان ( Content Validity Ratio)  به بررسی روایی محتوایی این برنامه از طریق ضریب لاوشه

ضرورت و اهمیت این بسته توسط کارشناسان در حوزه مربوطه از نظر فنی و محتوایی سنجیده شد. پس از انتخاب متخصصان،  

ها و پیشنهادات خود، نسبت به سنجش روایی محتوایی  های کیفی و بیان دیدگاهعلاوه بر ارائه ارزیابیاز ایشان درخواست شد تا  

 .بسته نیز بر اساس دو شاخص معتبر اقدام نمایند
 

 هایافته

از    یا هدفمند، شامل مجموعه  یها یباز  هیبر پا  شدهیطراح  یشناخت  یباز نشان داد که بسته آموزش   یحاصل از کدگذار  جینتا

خاص با مشخصه خواندن   یریادگی   اختلال  آموزان¬دانش  ی شناخت  ی از کارکردها  یابه جنبه  ک ی است که هر    ید یکل  یهامؤلفه

 تال، یج ید ط یتعامل کودک با مح  یبرا ی انهیکردن زم علاوه بر فراهم یآموزش  یهایز ها نشان داد که باداده  ی. بررسپردازدیم

تقو د  یهامهارت  یج یتدر  تیموجب  پردازش  فعال،  شن   یداری حافظه  انتخاب  ،ی داریو  سطح  ،یتوجه  و    شدهیبندخواندن 

اساس عملکرد کودک و    بر  هایباز  ی سطح دشوار  م ی تنظ  ، ی. استفاده از بازخورد چندحس شوندیچشم و دست م  ی هماهنگ

در قالب   هاتیتکرار منظم فعال  نی بودند. همچن  یریادگی   یمؤثر در ارتقا  یهایژگیو  گریاز د  یزشیانگ  یهاتیتقو  یریکارگبه

ها نشان داد  داده  ل یکمک کرد. در مجموع، تحل  ی اثرات آموزش  ی ماندگار  شیو افزا  ی شناخت  یندها یفرا  ت یبه تثب  محور،یباز

و   ایپو  یبستر  تواندیم  محور،یو باز   یزش یدر کنار عناصر انگ  ، یریادگی  ی شناسو روان  یبر اصول شناخت  یتن مب  یکه طراح

حاصل از   ج یخاص با مشخصه خواندن فراهم آورد. نتا  یریادگ ی   اختلال   آموزاندانش  ی شناخت  ی هاییبهبود توانا  یاثربخش برا

داده  1جدول شماره  در    ی محور  یکدگذار داد که  تحل استخراج  ی اهنشان  از  آموزش   یمحتوا   لیشده  و جلسات  را   یمنابع 

محورها    نیاست. ا  یشناخت   یهاییمهم از توانا  یاحوزه  یدهندهبازتاب  ک یکرد که هر    نییتب  ی در قالب نه محور اصل   توانیم

و درک واژه، بازخورد    ندنخوا  ،یدار ی شن  زیتما  ،یداری پردازش شن  ،یحافظه فعال، توجه و تمرکز انتخاب  ،یداریشامل پردازش د 

  یها نشان داد که هر محور مفهومداده لیهستند. تحل  هانیدر تمر  یج یتدر  شرفت یمثبت، و پ   ی ش یو بازاند  زشیانگ  ،ی چندحس

 یهاتیرا در قالب فعال  یریادگ ی  ندیمختلف فرا یهامند، جنبهصورت نظامچند کد باز مرتبط شکل گرفته است و به بیاز ترک

دارد، در   دی چشم و دست تأک  یالگو و هماهنگ   صیتشخ   یهابر بهبود مهارت  یداری . محور پردازش ددهدیم  وششپ  محوریباز

  یهایباز قیاز طر ی . توجه و تمرکز انتخابشودیم  تیتقو یجیتدر  یو دشوار ی توال یهانیتمر  قیکه حافظه فعال از طر ی حال

و    یی شنوا  ت یبه بهبود حساس   زی ن  ی داری شن  ز یپردازش و تما ی. محورهاابدییها ارتقا م محرک  زی و تما  ی ادراک   ک ی بر تفک  یمبتن 

م کمک  آواها  اکنندیدرک  بر  علاوه  واژه  ن،ی.  درک  و  خواندن  طرمحور  از  چندحس   ی سازکلمه  قیها  بازخورد    یی توانا  یو 
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و    یریادگی   تیتثب  وجب( میو حرکت  ی داریشن   ، یداری )د  ی بازخورد چندحس  ی ریکارگ. بهبخشدیرا بهبود م  یزبان  ییرمزگشا

بر ابعاد    ز ین  هانیدر تمر  ی جیتدر  شرفت یمثبت و پ   ی شیو بازاند  زشیشامل انگ  یینها  یشد. محورها  یپردازش مغز  لیتسه

از    شدهیطراح  ینشان داد که ساختار بسته آموزش  یمحور  یکدگذار  جی دارند. در مجموع، نتا  د یتأک  یریادگ یو تداوم    یجانیه

مفهوم به   اربرخورد  یانسجام  محور  هر  و  بخشاست  مکمل،  فرآ  یصورت    اختلال  آموزاندانش  یشناخت   یتوانمندساز  ندیاز 

 . دهدیخاص با مشخصه خواندن را پوشش م  یریادگ ی
 ی محور یکد گذار  -1جدول 

 تحلیل  تعریف مفهومی  کدهای باز مرتبط  کد محوری 

–پردازش دیداری، هماهنگی چشم پردازش دیداری 

 دست، تفکیک ادراکی 
توانایی تشخیر و تفسیر الگوهای 
بصری و هماهنگی بین حوا  بینایی و  

 حرکت 

گیری و فضایی مانند نشانه-های دیداریفعالیت
ها باعث افزایش دقت دیداری و  تشخیر تفاو 

 .شوندسرعت شناسایی می

تکرار توالی، تمرین اعداد و حروف،   حافظه فعال 
 دشواری تدریجی 

نگهداری و پردازش موقت اطلاعا   
 ها برای حل مسئله و بازتولید داده

های توالی و افزایش تدریجی دشواری  تمرین
موج  تقویت ظرفیت حافظه فعال در  

 .شودآموزان نارساخوان میدانش

ها، بازی ها و تفاو تمرین شباهت توجه و تمرکز انتخابی 
 نماد و حرف، کنترل شناختی 

های هدف و هدایت توجه به محرک
 نادیده گرفتن اطلاعا  غیرمرتبط 

ها موج   های نیازمند تشخیر تفاو بازی
 .شوندپایداری توجه و تقویت کنترل شناختی می

خوانی، تشخیر آوا، تکمیل  سایه پردازش شنیداری 
 ها جمله

توانایی رمزگشایی از اطلاعا  شنیداری 
 و تمایز آواهای گفتاری 

تمرین تشخیر آواهای مشابه و جملا  ناقر 
های شنیداری به بهبود مهار  پردازش در بازی

 .کندزبانی کمک می

های مشابه صوتی،  تشخیر زوج تمایز شنیداری 
 های زمانی آواها درک تفاو 

شناسایی و تمایز دقیق بین آواهای 
 های زمانی در گفتار مشابه و توالی

های شنیداری سریع و دقیق باعث بهبود تمرین
 .شوددقت ادراکی و خواندن کلما  می

ها،  بندی واژهسازی، بخشکلمه خواندن و درک واژه 
 بازخورد چندحسی 

مهار  در ترکی  صداها و حروف برای 
 خواندن صحی 

سازی همراه با بازخورد صوتی و های کلمهبازی
تصویری موج  افزایش دقت و سرعت خواندن 

 .شوندمی

بازخورد چندحسی 
 )چشم، گوش، دست( 

نوشتاری،  –بازخورد صوتی
دست، بازخورد  –هماهنگی چشم

 لمسی

های شنوایی،  زمان حستلفیق هم
 دیداری و حرکتی برای تثبیت یادگیری

زمان صدا، نوشتار و حرکت موج  ترکی  هم
 .شودتسهیل در مسیرهای پردازشی مغز می

انگیزش و بازاندیشی 
 مثبت 

بازخورد تشویقی، امتیازدهی، تعامل  
 فعال در بازی

افزایش انگیزه درونی و استمرار یادگیری 
 از طریق پاداش و تشویق

ارائه پاداش و صداهای تشویقی به تقویت  
 .کندانگیزش درونی و استمرار تمرین کمک می

پیشرفت تدریجی و 
 استمرار تمرین 

افزایش دشواری تدریجی، تکرار  
 محور بازی

تقویت عملکرد شناختی از طریق تمرین 
 مستمر و چالش تدریجی 

شود  طراحی تدریجی مراحل بازی باعث می
کودک بدون احسا  خستگی، توان شناختی  

 .خود را ارتقا دهد

 

دهد که بسته  هاست و نشان میآمده از تحلیل کیفی دادهدستسازی مضامین بهحاصل تلفیق و خلاصه  2شماره    جدول

طراحی بازیآموزشی  اساس  بر  توانایی  های شده  تقویت  در  مهمی  نقش  چندحسی،  و  یادگیری  شناختی  و  شناختی  های 

توانند باعث بهبود حافظه فعال،  های هدفمند در قالب بازی میمی باشند که تمرین  ها بیانگر آنآموزان دارد. این مؤلفهدانش

های های خواندن شوند. همچنین، استفاده از فعالیتپردازش دیداری و شنیداری، توجه و تمرکز، و در نهایت تقویت مهارت

های توالی و تمایز آوایی و بازخورد چندحسی موجب افزایش دقت، تمرکز و ادراک شنیداری  هماهنگی چشم و دست، تمرین

 گیری از بازخورد تشویقی بهها و بهرهمرحله بازیبهشود. از سوی دیگر، ساختار تدریجی و مرحلهآموزان میو دیداری در دانش

تواند ابزاری مؤثر  دهد که این بسته آموزشی میکند. در مجموع، نتایج نشان میحفظ انگیزه درونی و استمرار تمرین کمک می



 73...                                                     آموزاندر دانش یو کلام یداریشن  ، ی داری براساس پردازش د یشناخت  یبسته توانمند یابیو اعتبار نیتدو

 1405  تابستان ،2، شمارة   3، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامنشریه رویکردهای ن 

 

آموزان اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن ویژه در دانشهای یادگیری بهبرای بهبود فرایندهای شناختی و ارتقای مهارت

 .باشد
 مولفه اصلی بسته 9ضامین نهایی و م  -2جدول 

 تحلیل  کدهای باز کد محوری  مولفه 

تقویت حافظه فعال و پردازش دیداری  
 در قال  بازی محالعه 

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

های محالعه با تمرکز بر حافظه فعال و شناسایی الگوهای  بازی پردازش دیداری، تمرین مداوم 
 های شناختی را افزایش دهند توانند تواناییدیداری می

تقویت حافظه فعال و پردازش دیداری  
 ها در قال  بازی مربع

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

تقویت   دیداری،  پردازش 
 دست -هماهنگی چشم

و  تمرین فعال  حافظه  تقویت  باعث  تصویری  و  مکانی  های 
 شوندپردازش دیداری می

ها و  تقویت توجه در قال  بازی شباهت
 ها تفاو 

تفکیک   و  توجه 
 ادراکی 

انتخابی/تفکیک   توجه  تقویت 
 ادراکی 

ها باعث افزایش تمرکز و پایداری های تشخیر تفاو تمرین
 شوندتوجه می

تفکیک   تقویت توجه در قال  بازی نماد و حرف  و  توجه 
 ادراکی 

انتخابی/تفکیک   توجه  تقویت 
 ادراکی 

پردازش  تمرین تقویت  و  تمرکز  موج   حرف  و  نماد  های 
 شود شناختی می

خواندن  بازخورد چندحسی  سازیتقویت خواندن با بازی کلمه تقویت 
 سازی شده، کلمهبندیسح  

 شود سازی باعث بهبود سرعت و دقت خواندن میتمرین کلمه

تقویت توجه و پردازش دیداری در قال   
 هماهنگی بین چشم و دست

و  دیداری  پردازش 
 حافظه تصویری 

چشم دست،  -هماهنگی 
 بازخورد چندحسی 

چشمفعالیت هماهنگی  و  -های  توجه  تقویت  موج   دست 
 شوندپردازش دیداری می

تقویت حافظه فعال با بازی اعداد و  
 حروف 

تکرار   حافظه فعال  با  فعال  حافظه  تقویت 
 توالی 

نگهداری  تمرین توانایی  و  فعال  حافظه  حروف  و  اعداد  های 
 کنند اطلاعا  را تقویت می

خوانی  تقویت پردازش شنیداری با سایه
 و تکمیل جملا 

پردازش شنیداری و  
 آوایی

خوانی، تشخیر  سایه
های صوتی، تکمیل  تفاو 

 جملا  شنیداری 

و فعالیت شنیداری  حساسیت  افزایش  باعث  شنیداری  های 
 شوندهای فونوولوژیک میمهار 

 تمایز شنیداری  تقویت تمایز شنیداری 

 
زوج مشابه  تشخیر  های 
های زمانی  صوتی، درک تفاو 

 آواها 

تفاو  پایهتشخیر  صوتی  مهار های  برای  های ای 
 فونوولوژیک و خواندن است 

 

 . بود 3جدول شماره های ای شامل بازی دقیقه  60جلسه  10این برنامه آموزشی در قالب 
 برنامه آموزشی مبتنی بر توانمندی شناختی براسا  پردازش دیداری، شنیداری و کلامی -3جدول 

 تکالیف  ای از محتوا )شرح جلسه( نمونه اهداف  جلسه 

معارفه و برقراری   1
رابحه صمیمانه با  

 آموز دانش

با رایانه و آموزش کار با موشواره )ماو ( و توضی  درباره بخشآشنا کردن دانش های آموز 
 ها. ای و معرفی بازیمختلف بازی رایانه

آموز در کار با موشواره تمرین دانش
و امتحان کردن  بازی با 

 های مختلف بخش

تقویت حافظه   2
فعال و پردازش  
دیداری در قال   
 بازی محالعه 

می ارائه  داستان  سه  ابتدا  بازی  این  چهارگزینهدر  سؤال  چند  سپس  محتوای شود.  از  ای 
ارائه شده پرسیده میداستان از آزمودنی خواسته میهای  شود تا غیر از سه جوابی که  شود و 

درست است، جوا  نادرست را پیدا کند. داستان اول کوتاه، داستان دوم کمی بلندتر و داستان 
ها در قال  انیمیشن هستند. بعد از  سوم بلندتر )روند تدریجی بودن سخت شدن بازی(. داستان

اتمام داستان، زمانی که دانش آموز روی پاسخ کلیلک میکند کلمه پاسخ در قال  صدا پخش 
شود. کلما  پاسخ داستان اول کوتاه  شود و کلمه پاسخ به صور  حرف به حرف نوشته میمی

شود. در این مرحله برای جمع آوری امتیاز،  تر میتر است و به مرور در داستان سوم طولانی
 یابد.مودنی در نهایت به پاسخ درست و کس  امتیاز دست میامتیاز منفی نداریم و آز

ای و پاسخ به سؤالا  چهارگزینه
انتخا  گزینه نادرست میان سه 

 گزینه درست 

تقویت حافظه   3
فعال و پردازش  
دیداری در قال   

 هابازی مربع

در این بازی ابتدا تعدادی مربع که روی هر کدام کلمه ای نوشته شده است روی صفحه مشاهده 
شود. پس از آن آزمودنی باید جای آنها را خو  به خاطر بسپارد و مربع کلمه داده شده را  می

شود و آن مشخر کند. اگر آزمودنی جای مربع هار را درست تشخیر بدهد، گزینه سبز می
شود و همزمان حروف کلمه به صور  حرف به حرف نوشته  کلمه با صدای بلند خوانده می

 شود. می

ها و  به خاطر سپردن جای مربع
 انتخا  کلمه درست 
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تقویت توجه در   4
قال  بازی شباهت  
 ها و تفاو  ها 

در این بازی تعدادی از تصاویر به آزمودنی نشان داده می شود از او خواسته می شود که به 
سوالا  مربوط به تفاو  و شباهت ها پاسخ دهد. در صور  صحی  بودن کلمه گزینه سبز 

این صور  قرمز میمی شود و آن کلمه به صدای بلند خوانده می شود و به شود و در غیر 
 شود. صور  حرف به حرف نوشته می

پاسخ به سؤالا  مربوط به شباهت  
و تفاو ، دریافت بازخورد  

 )سبز/قرمز( 

تقویت توجه در   5
قال  بازی نماد و  

 حرف 

شود و از  ای از تعدادی حیوان به صور  به هم ریخته نمایش داده میدر این بازی مجموعه
شود هریک از این حیوانا  را در ستون مربوط به خود قرار دهد و کلما  آزمودنی درخواست می

 شود. مربوط به هر حیوان با صدا گفته و به صور  حرف به حرف نوشته می

بندی هر حیوان در ستون دسته
 مربوط به خودش 

تقویت خواندن با  6
 بازی کلمه سازی 

کلمه  بازی  این  میدر  ظاهر  کامپیوتر  صفحه  روی  مختلفی  تعداد های  باید  آزمودنی  و  شود 
 های هر کلمه را مشخر کند. بخش

شود و سپس به صور  نوشتاری تمام بخش ها بعد از مشخر کردن آزمودنی با صدا گفته می 
 شود. نوشته می

های هر کلمه و  تعیین تعداد بخش
 هاشنیدن بخش

تقویت توجه و   7
پردازش دیداری  
در قال  هماهنگی  
 بین چشم و دست

بازی نشانه گیری به سمت کلمه معنادار که آزمودنی از بین کلما  باید کلمه معنادار را پیدا 
 کرده و به سمت آن نشانه گیری کند.  

شود. اگر آزمودنی درست نشانه گیری کند )صدای سح  نشانه گیری به مرور سخت تر می
 شود.شود و حروف آن نوشته میشود و با صدای بلند گفته میتشویق دست( کلمه دست سبز می

گیری  شناسایی کلمه درست و نشانه
 به سمت آن

تقویت حافظه   8
فعال با بازی اعداد  

 و حروف 

در این بازی از آزمودنی خواسته می شود که توالی اعداد و حروفی ک در صفحه نمایش نشان 
باید ترتی  اعداد و  داده می شود را به خاطر بسپارد سپس تصویر محو می شود و آزمودنی 
اعداد  و  از سپری کردن چند مرحله تعداد کلما   بعد  حروف را سر جای درستش قرار دهد. 

شود و ی جوا  درست را انتخا  کردند اعداد و حروف با صدا خوانده میبیشتر می شود. وقت
 شود. حروف آن نوشته می

به خاطر سپردن توالی و بازچینی  
 آن پس از حذف تصویر 

تقویت پردازش   9
شنیداری با 

خوانی و  سایه
 تکمیل جملا  

از طریق رایانه می با خواندن متن بیند و میآزمودنی یک متن کوتاه را  باید همزمان  شنود. 
شوند و از خوانی(. سپس جملا  ناقر نمایش داده میتوسط رایانه، کلما  را تکرار کند )سایه

شود جای خالی را با کلمه درست پر کند. کلمه درست پس از انتخا  دانش آموز خواسته می
شود. متن ها به مرور حرف نمایش داده میبهصور  حرفشود و به آزمودنی با صدا خوانده می

 شوند.سخت تر می

خوانی همزمان و تکمیل  سایه
 های ناقر جمله

تقویت تمایز   10
 شنیداری 

افزایش دقت شنیداری و تشخیر تفاو  از های ظریف در تلفظ کلما ؛ مجموعههدف:  ای 

آزمودنی  شود.( برای دانش آموز پخش می" نیز"و    "میز "،  "پار"و    "بار"کلما  مشابه )مثل  
شنود یکسان هستند یا متفاو . پس از هر پاسخ،  ای که میباید مشخر کند که آیا دو کلمه

صور  نوشتاری نمایش داده  دهد و در صور  پاسخ درست، کلمه صحی  بهرایانه بازخورد می
شود و همین طور در سح  بعدی آزمودنی کلما  با آهنگ یکسان را از بین کلما  و خوانده می

دهد. و در نهایت در سح  آخر آزمودنی متضاد کلما  گفته شده را مشخر تشخیصر می
 کند. می

تشخیر یکسان/متفاو  بودن دو  
 کلمه و سپس تشخیر متضادها 

 

  10در این مطالعه که با هدف تدوین و اعتباریابی بسته توانمندی شناختی براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامی  

نفر در حوزه    2نفر در حوزه روان شناسی شناختی جهت آشنایی با حافظه فعال و پردازش دیداری.    3.  داشتندمتخصص حضور  

های بازی  نفر متخصص در زمینه طراحی  2آموزان نارسا خوان،  آموزش کودکان استثنایی، جهت تخصص در آموزش دانش

نفر متخصص در حوزه علوم تربیتی و فناوری آموزشی جهت آگاهی از    3های جذاب و آموزشی و  ای جهت طراحی بازیرایانه

 های آموزش مبتنی بر بازی. از شیوه

برای تفسیر مقادیر نسبت    آمده است.  4شماره  جدول  های نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی در  نتایج شاخص

متخصص با در نظر    10( استفاده شد. بر این اساس حداقل مقادیر قابل قبول برای  1975از جدول لاوشه ) روایی محتوایی

باشد، نسبت روایی   62/0ها کمتر از  آن  است. بنابراین جلساتی که نسبت روایی محتوایی   62/0برابر با    05/0گرفتن آلفای  

محتوایی رضایت بخشی ندارند و وجود این جلسات در بسته توانمندی شناختی براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامی 
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 دهد که مقادیر نسبت روایی محتوایی نتایج نشان میهمچنین  سال( ضروری نیست.    12تا    8برای دانش آموزان نارساخوان ) 

( حداقل ضریب 1981برای تفسیر شاخص روایی محتوایی، بنا به پیشنهاد والتز و باسل ) برای تمامی جلسات مطلوب است.

نتایج    همچنین  باشد، نیاز به اصلاح دارند.  79/0ها کمتر از  باشد و جلساتی که شاخص روایی محتوایی آن  79/0قابل قبول باید  

دهد که شاخص روایی محتوایی برای تمامی جلسات در سطح مطلوبی قرار دارد. در مجموع نتایج به دست آمده نشان می

یداری، شنیداری و کلامی که همه متخصصان وجود تمامی جلسات بسته توانمندی شناختی براساس پردازش د  ست بیانگر آن ا

دانند و محتوای همه جلسات را »کاملاً مرتبط«  آموزان اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن »ضروری« میرا برای دانش

بازبینی« تشخیص داده به  نیاز  اما  براساس پردازش یا » مرتبط  توانمندی شناختی  اند و بدین ترتیب روایی محتوایی بسته 

سال( مورد تأیید متخصصان    12تا    8آموزان اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن )دیداری، شنیداری و کلامی برای دانش

 .قرار گرفت
 ( =10Nهای روایی محتوایی بسته توانمدی شناختی براسا  پردازش دیداری، شنیداری و کلامی )شاخر -4جدول 

 جلسا 
 CVIشاخر روایی محتوایی    CVRنسبت روایی محتوایی   

 وضعیت  ضری  وضعیت  ضری 

 محلو   85/0 محلو   80/0 جلسه اول 

 محلو   80/0 محلو   70/0 جلسه دوم

 محلو   95/0 محلو   90/0 جلسه سوم 

جلسه  
 چهارم

 محلو   80/0 محلو   90/0

 محلو   90/0 محلو   80/0 جلسه پنجم 

 محلو   85/0 محلو   70/0 جلسه ششم

 محلو   90/0 محلو   80/0 جلسه هفتم 

جلسه  
 هشتم

 محلو   95/0 محلو   70/0

 محلو   80/0 محلو   80/0 جلسه نهم

 محلو   80/0 محلو   70/0 جلسه دهم 

 

 بحث

قرار    یبجلسات در سطح مطلو  ی تمام   یبرا  ییمحتوا  ییو شاخص روا  یی محتوا  یی نسبت روا  ریکه مقاد   مطالعه نشان داد  جینتا

توانمندی شناختی براساس پردازش دیداری، شنیداری  جلسات را در بسته  ی که همه متخصصان وجود تمام یمعن  ن یدارد. بد

اند و داده  صیتشخ  «ی نیبه بازب  از ی» مرتبط اما ن  ای همه جلسات را »کاملاً مرتبط«    یو محتوا  دانندیم  « ی»ضرور  و کلامی 

نارسا  دانش آموزان    ی برا  توانمندی شناختی براساس پردازش دیداری، شنیداری و کلامیبسته    ییمحتوا  یی روا  بیترت  نیبد

  ج ینتا یی همسو ی، امکان بررسبسته برای اولین بار تدوین شده است از آن جا که این  متخصصان قرار گرفت. دییمورد تأ خوان

شناختی    توانمندی  مداخلات  ری با سا  ها دست یافته است، پژوهش حاضرهایی که محقق به آنبرابر پژوهش   اما،  وجود نداشت

( 2023( و همکاران )Lin)  لینهای  بر پردازش دیداری، حافظه فعال و توجه از جمله پژوهش  موثر  های شناختیو بازی درمانی

همسو و   (3)(  2019( و همکاران )Ortiz-Mantilla)   اورتیز مانتیلاو    ( 6)  (2018و همکاران )  (Robinson)  رابینسون  ،(24)

، دیداری و نقش آن در خواندن  پردازشنظریه  این برنامه آموزشی براساس مبانی نظری موجود در این زمینه )  همراستا بود.

ی،  ارتباط اختلالات خواندن با نقص در پردازش چندحس ،  پردازش شنیداری و زبان در اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن

 یاطبق مدل سه مولفهو    های مداخلاتیدرمانی شناختی و مؤلفهبازی،  های شناختی برای اختلالات یادگیریطراحی بسته
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 ی و کلام  ییفضا- یداری ( و پردازش د2014وکسلرکودکان نسخه پنجم )  یهوش  اسی (، مق 1974)  چ یو ه  ی حافظه فعال بادل

بازی  (  2005)  نگبرگ یکل نویسی و سازنده  برنامه  رایانهبا کمک مشورتی متخصص  و های  بهبود عملکرد توجه  با هدف  ای 

ویژه از این منظر اهمیت دارند که  این نظریات بهحافظه فعال و پردازش دیداری دانش آموزان نارساخوان طراحی و تدوین شد.  

  یا هینظر .(4) های چندحسی است دهند خواندن نه صرفاً یک فعالیت زبانی بلکه فرایندی پیچیده با مشارکت سامانهنشان می

خاص با مشخصه    ی ریادگیاختلال    یاصل   ل یاز دلا  ی کی که    کند یم   ان یمطرح شده، ب  1996که توسط تال و همکاران در سال  

 زی تما  ، ییخاص با مشخصه خواندن اغلب در شناسا   ی ریادگ ی اختلال    ی است. کودکان دارا  ی داری خواندن، اختلال در پردازش د

 دهند یمطابقت دارد که نشان م   ییهاافتهیموضوع با  نیدچار مشکل هستند. ا  کلماتمانند حروف و  یداری و حفظ اطلاعات د

کودکان ممکن است در    ن یخواندن داشته باشند، چرا که ا  یهاییبر توانا  یتوجهقابل  ریتأث  توانندیم   یداریاختلالات پردازش د

با هدف بهبود    یی هانیتمر  ،یشناخت  ی توانمندساز  یهادر برنامه  .(17)  باشند  یدچار دشوار  یدار ی و حافظه د  ی داری د  ضیتبع

د  یحرکت -ی دارید  یهماهنگ  ،یدارید  ص یتشخ  ی هامهارت حافظه  م   یدار یو  اشودیگنجانده  به  هانیتمر  نی.  صورت اغلب 

م  یاانهی را  یهایباز ارائه  م  شوندیجذاب  دارا  یبرا  توانندیکه  با مشخصه خواندن مف   یریادگیاختلال    ی کودکان    د ی خاص 

. دانندیکودکان م   ن یا  یازهایو مرتبط با ن  ی را ضرور  هانینوع تمر  نیکه متخصصان، ا  دهدیها نشان مبرنامه  ن یا  یابی باشند. ارز

از رشد    یطور مؤثرراستا بوده و بهتال هم  ه یبا نظر  یشناخت   ی بسته توانمندساز  ن یکاررفته در ابه  یدار ید  کردیرو  ن،یبنابرا

ا  .(23)  کندیم  تیخواندن حما  یاهیپا  ی هامهارت برا  ن یبا  پ  یبررس  یحال،  د  ی امدهای کامل  پردازش  در   یداری اختلالات 

 است.  ازین  یشتریب  یهامختلف، به پژوهش  یامداخله  یراهبردها  یاثربخش  زانیاختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن و م

شناختی و تحلیل صداهای  اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن ممکن است ناشی از ناتوانی در پردازش اطلاعات واج

ها و بندی واجگفتاری باشد. کودکان دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن اغلب در تمایز صداهای مشابه، بخش

شناختی یکی از عوامل مهمی است هایی روبرو هستند. این نقص در پردازش واجتبدیل صداها به نمادهای نوشتاری با چالش

هایی با تمرکز بر تشخیص های توانمندسازی شناختی، تمریندر طراحی برنامهد و  شوها منجر میهای خواندن آنکه به دشواری

های  راستا بوده و با هدف تقویت مهارتمها با نظریه حبیب هاند. این تمرینصدا، حافظه شنیداری و توالی شنیداری توسعه یافته

واج شدهرمزگشایی  طراحی  مهارتشناختی  تواناییاند؛  رشد  برای  که  ارزیابیهایی  هستند.  حیاتی  بسیار  خواندن  های  های 

آموزان  طور مؤثری نیازهای شناختی دانشها بههای شنیداری این برنامهدهد که مؤلفهگرفته توسط متخصصان نشان میصورت

معتبر و اثربخش در    یچارچوب نظر  کی   هیبرنامه بر پا  نیگرفت که ا  جهینت   توانیم  ن،یبنابرا.  کنندنارساخوان را برآورده می

پاسخ    شود،یکه اغلب در کودکان نارساخوان مشاهده م   ی زبان-یدار ی شن  ی هاییاستوار است و به نارسا  یداریپردازش شن  نهیزم

  ییشنوا  ،یینای )ب  یچندحس   یکپارچگیاز نقص در    یآموزان نارساخوان ناشاز دانش  یاری خواندن در بس  یهایدشوار  .(6)  دهدیم

مختلف است؛   یهااز حوزه  یحس  ی هایورود  ب یترک  ییدارد که خواندن مؤثر مستلزم توانا  دیها تأک آن  هیو لامسه( است. نظر

  ی چندحس   کردی رو  نیا  ، یشناخت  ی توانمندساز  یهابرنامه  ی. در طراحباشدیکه در افراد نارساخوان اغلب دچار اختلال م   یت یقابل

 ب ی شده است. ترک   د یو ادغام چند حس مختلف تأک  یحس نبوده، بلکه بر هماهنگ  ک یمدنظر قرار گرفته و تمرکز صرف بر  

را بهتر درک   ریو تصاو  داهاص  نی تا ارتباط ب  کند یبه کودکان کمک م  شده، یطراح  ی هایدر باز  یداری و شن  ی دارید  یهامحرک

 ی شناخت  یازهایبا ن  یخوببه  یچندحس   کردیکه رو  دهدیمتخصصان نشان م  یها از سوگونه برنامه  نیا  یبالا  رشیکنند. پذ

  ه یبرنامه بر پا  نیا  ن،یبنابرا  .(3)   شده است  ی سازادهیپ  یصورت مؤثربرنامه به  ی راستا بوده و در طراحآموزان هدف همدانش

  ی سازکپارچهیکه کودکان نارساخوان در    ییهااستوار است و به چالش  ی پردازش چندحس  نهیدر زم   ی قو  ی چارچوب نظر  کی

و   ی از مدل حافظه فعال بادل  نی بسته همچن  ن ی. در ساخت ادهدیخواندن با آن مواجه هستند، پاسخ م  یبرا  یاطلاعات حس 
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موقت   ره یذخ  ی)برا  ی شناختاست: حلقه واج  ی دی شامل سه جزء کل  ، یمدل حافظه کار  نیشده است. ا  رفته ( بهره گ1974)  چیه

منابع توجه(.   ت یریمد  ی )برا  یمرکز  یی ( و نظام اجرای داریاطلاعات د  ره یذخ  ی )برا  یی فضا-یدار ی(، طرح دی داریاطلاعات شن 

کنترل توجه و    ازمند یهستند که ن  یی هاتیو فعال   ی داریشن   ا ی  ی داری د  ی هایتوال   ی ادآوری  یبرا  یی هایشامل باز   ها نیتمر  نیا

بلکه    کنند،یم  تیمدت را تقوتنها حافظه کوتاهنه  هانیتمر  ،یمدل شناخت   نی. با تمرکز بر اباشندیزمان چند کار مانجام هم

  .(24)  ابدی ارتقاء    یزندگ  یواقع  یهاتیدر موقع   یریادگیکه عملکرد    دهندیبهبود م  یابه گونه  زیرا ن  یساختار حافظه کار

طور اند و بهقرار گرفته  دییها از نظر تناسب و ضرورت، مورد تأکه آن دهدینشان م   هانیتمر  نیا   یمحتوا  ییمربوط به روا  جینتا

  ن یبا ا  دهند،یخاص با مشخصه خواندن را پاسخ م   یریادگیاختلال    یافراد دارا  ژهیوبه  رندگان،یادگی  ی شناخت  یازهاین  یمؤثر

نکته    .(11)  است  ی ضرور  شتری ب  ی هاانجام پژوهش  ، یریادگی  ج ی بر نتا  یمداخلات   ن یچن  بلندمدت   رات یتأث  ی بررس  یحال، برا

د باز  گریمهم  از  برا  ی عیطب   یچارچوب  یشناخت   ی درمانیباز.  است  یاانهی را  ی شناخت  ی هایاستفاده  اثربخش   ی ریادگی  یو 

در   ی مانند باز  یزشیانگ  یبر استفاده از ابزارها  کرد یرو  نی. اآوردیفراهم م  ی باز  ق یتوسط کودکان از طر  یشناخت   ی هامهارت

در    .(1)  شود یآموزش  ی هاتیفعال  برابرمشارکت و کاهش مقاومت در    ش یموجب افزا  تواندیدارد، که م  د یتأک  ی مداخلات درمان

اند تا مشارکت نویسان طراحی شدهای با همکاری متخصصان بازی و برنامههای تعاملی و چندرسانهشده، بازیبسته طراحی

محور و مؤثر راستا بوده و محیطی پویا، کودکفعال و درگیری ذهنی کودکان را تسهیل کنند. این روش با نظریه لندرت هم

بازخوردهای مثبت متخصصان در خصوص طراحی جلسات مبتنی بر بازی نیز مؤید اثربخشی این  .  کندبرای یادگیری ایجاد می

 . (9) رویکرد در تقویت رشد شناختی کودکان است 
 

 گیرینتیجه

آن بر    ی دهنده آن است که طراحنشان  ی شناخت  ی بسته توانبخش  یبالا   ییمحتوا  ییرواتوان نتیجه گرفت که  به طور کلی می

 ب یترک  ، یچندحس   کردیبسته با رو  ن یمعتبر صورت گرفته است. ا  ی نظر  ی هابر چارچوب  ی و متک  ق یدق   ی اصول علم   ی مبنا

بهبود   یبرا  یا( توان بالقوهیاانهی را  ی شناخت  یهایروز )باز   یهایاز فناور  یریگو بهره  ،یو کلام   ی داری شن  ، یداری د  یهانیتمر

مداخلات    یسازیمؤثر در جهت غن  یآن را گام   توانیم   جه،یآموزان نارساخوان دارد. در نتدر دانش  هیپا  یشناخت  ی هامهارت

  ی ابی و ارز  یطراح  بار نینخست  یبرا  حاضر  بسته  که  نیبا توجه به ا  آموزان دانست.گروه از دانش  نیا  یبرا  یو درمان  یآموزش

و    یچندحس   ،ی بیترک   یآموزان نارساخوان دانست. طراحدانش  یتوانمندساز  ریو مؤثر در مس   نینو  ی آن را گام  توانیشده، م 

.کرده است ل یتوجه تبد و یحافظه کار  ،یدار یشن ،یدار یبهبود پردازش د یاتکا براقابل یاآن را به مداخله ، یبر باز یمبتن 
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 

 مشارکت نویسندگان

رجب  ،ی سازمفهوم عل  ل،یتحل  ؛یباقر  عتیشر  یمحمدمهد  ، یشناسروش  ؛لوزهرا  عل  ق،یتحق   ؛زادهیمرجان    ؛ زادهیمرجان 

 عت یشر  ی محمدمهدنظارت،    ؛ لو  زهرا رجب  ، یاصل   سینوشیپ  ه یته  - نگارش    ؛ یباقر  عتیشر  یمحمدمهد ها،  داده  یگردآور

 .لوزهرا رجبپروژه،   ت یریمد ؛یباقر
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