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Introduction: Specific Learning Disorder with impairment in mathematics is one of 

the most prevalent neurodevelopmental disorders and is associated with deficits in 

underlying cognitive processes, particularly executive functions. Given the critical 

role of executive functions in regulating goal-directed behavior, information 

processing, and problem-solving, designing interventions based on these functions 

may represent an effective approach to improving the academic performance of these 

students. Therefore, present study aimed to develop and validate educational package 

based on executive functions for students with Specific Learning Disorder with 

impairment in mathematics. 

Methods: This study employed mixed-methods design (qualitative–quantitative). In 

qualitative phase, using a grounded theory approach, components of educational 

package were identified through systematic analysis of scientific literature and semi-

structured interviews with 18 experts in psychology and learning disabilities. data 

were analyzed using open, axial, and selective coding. 

Results: Structure of educational package was developed in the form of eight 

targeted 90-minute sessions. In quantitative phase, content validity of package was 

evaluated using the Content Validity Ratio (CVR) based on judgments of six subject-

matter experts. The qualitative findings led to identification of key executive function 

components, including selective attention, working memory, response inhibition, 

cognitive flexibility, planning, and performance monitoring, which were organized 

into a structured educational package. The quantitative findings indicated that all 

components demonstrated satisfactory content validity, and obtained indices 

reflected a high level of expert agreement regarding scientific adequacy and 

structural coherence of educational package.  

Conclusion: Developed package demonstrates sufficient conceptual coherence and 

scientific validity and may serve as an evidence-based framework for cognitive-

oriented interventions in field of learning disabilities. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Specific Learning Disorder (SLD) with impairment in mathematics, commonly referred to as mathematical learning 

disorder or dyscalculia, is a neurodevelopmental condition characterized by persistent difficulties in acquiring and 

applying mathematical skills, despite adequate educational opportunities and the absence of intellectual disability or other 

primary explanations. Students with this disorder may experience substantial difficulties in understanding numerical 

concepts, retrieving arithmetic facts, performing calculations, recognizing mathematical relationships, and solving 

mathematical problems. These difficulties can negatively affect academic achievement, classroom participation, 

motivation, self-confidence, and students' overall educational experiences. Given the complexity of mathematical 

learning, increasing attention has been directed toward identifying the cognitive and neuropsychological processes 

underlying mathematical difficulties, particularly executive functions.  Executive functions are a set of higher-order 

cognitive processes that facilitate goal-directed behavior, self-regulation, and adaptive responses to complex situations. 

These functions are essential for planning, organizing information, maintaining task-related goals, monitoring 

performance, and adjusting behavior in response to changing demands. Several core executive functions are particularly 

relevant to mathematical learning, including selective attention, working memory, response inhibition, cognitive 

flexibility, planning, and performance monitoring. Selective attention enables students to focus on relevant mathematical 

information while ignoring distracting stimuli. Working memory supports the temporary storage and manipulation of 

numerical information, intermediate calculation results, and procedural steps. Response inhibition helps students suppress 

impulsive or inappropriate responses, while cognitive flexibility allows them to shift between mathematical strategies and 

adapt to different problem-solving demands. Furthermore, planning facilitates the organization of multistep mathematical 

tasks, and performance monitoring enables students to identify errors, evaluate their progress, and modify ineffective 

strategies.  Deficits in these executive processes may contribute to the persistent mathematical difficulties experienced by 

students with specific learning disorders. For example, limitations in working memory can interfere with mental 

calculations and the simultaneous processing of numerical information, whereas difficulties in inhibitory control may 

increase susceptibility to irrelevant information and careless errors. Similarly, weaknesses in cognitive flexibility and 

planning may restrict students' ability to select appropriate problem-solving strategies and complete complex 

mathematical tasks efficiently. Therefore, interventions that explicitly address executive functioning may provide a 

promising framework for supporting students with mathematical learning difficulties.  Although various educational and 

cognitive interventions have been developed to improve mathematical performance, there remains a need for systematic, 

theoretically grounded, and professionally validated educational packages that integrate multiple executive function 

components into a structured intervention framework. Accordingly, the present study aimed to develop and validate an 

executive function-based educational package for students with Specific Learning Disorder with impairment in 

mathematics. Using a mixed-methods approach, the study sought to identify the essential executive function components 

through a systematic examination of scientific literature and semi-structured interviews with specialists in psychology 

and learning disorders. Subsequently, the proposed educational package was developed and its content validity was 

evaluated through expert judgments and the Content Validity Ratio (CVR). The ultimate objective was to provide a 

scientifically grounded and structured educational framework that could inform future cognitive-based interventions for 

students experiencing mathematical learning difficulties. 

 

Methods 

This study employed mixed-methods design (qualitative–quantitative). In qualitative phase, using a grounded theory 

approach, components of educational package were identified through systematic analysis of scientific literature and 

semi-structured interviews with 18 experts in psychology and learning disabilities. data were analyzed using open, axial, 

and selective coding. 

 

Results 

Structure of educational package was developed in the form of eight targeted 90-minute sessions. In quantitative phase, 

content validity of package was evaluated using the content validity ratio (CVR) based on judgments of six subject-matter 

experts. The qualitative findings led to identification of key executive function components, including selective attention, 

working memory, response inhibition, cognitive flexibility, planning, and performance monitoring, which were organized 

into a structured educational package. The quantitative findings indicated that all components demonstrated satisfactory 

content validity, and obtained indices reflected a high level of expert agreement regarding scientific adequacy and 

structural coherence of educational package. 
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Conclusion 

The present study aimed to develop and validate an educational package based on executive functions for students with 

Specific Learning Disorder with impairment in mathematics. The findings of the qualitative phase identified six major 

executive function components considered relevant to the cognitive and educational needs of these students: selective 

attention, working memory, response inhibition, cognitive flexibility, planning, and performance monitoring. These 

components were systematically integrated into a structured educational package consisting of eight purposeful sessions, 

each lasting 90 minutes. The results of the quantitative validation phase further indicated that the proposed components 

and educational content demonstrated satisfactory content validity, as assessed through the Content Validity Ratio (CVR) 

and the judgments of six subject-matter experts. Mathematical learning involves more than the acquisition of numerical 

knowledge and computational procedures; it also requires the coordinated operation of several cognitive processes that 

support information processing, behavioral regulation, and problem-solving. Difficulties in selective attention may 

interfere with the identification of relevant numerical information, while limitations in working memory can disrupt the 

retention and manipulation of intermediate calculation results. Similarly, insufficient inhibitory control may contribute to 

impulsive responses and computational errors. Cognitive flexibility is necessary for adapting to different mathematical 

strategies, whereas planning and performance monitoring support the organization, evaluation, and correction of multistep 

problem-solving activities. Accordingly, addressing these interconnected processes within an integrated educational 

framework may provide a theoretically meaningful approach to supporting students with mathematical learning disorders.  

From an educational and clinical perspective, the developed package may offer a useful resource for psychologists, special 

education teachers, learning disorder specialists, and other professionals working with students who experience persistent 

mathematical difficulties. Its structured session-based format provides an organized framework for delivering activities 

directed toward specific executive function components. Furthermore, the integration of expert feedback into the 

development process strengthens the content relevance and professional acceptability of the proposed educational 

materials. The package may therefore serve as a preliminary framework for designing individualized educational support 

and cognitive-oriented interventions in specialized educational settings.  Nevertheless, several considerations should be 

taken into account when interpreting the findings. Content validity demonstrates the extent to which the components and 

activities are considered relevant and appropriate by experts; however, it does not independently establish the package's 

effectiveness in improving executive functioning or mathematical achievement. In addition, the relatively small number 

of experts involved in the quantitative validation phase should be considered when generalizing the findings. Future 

research should investigate the practical applicability and intervention outcomes of the package through experimental and 

quasi-experimental designs involving larger and more diverse student samples. It is also recommended that subsequent 

studies examine changes in specific executive function abilities, mathematical performance, academic engagement, and 

the maintenance of potential intervention effects over time.  In conclusion, the developed educational package 

demonstrates satisfactory conceptual organization and content validity and provides a structured, theoretically informed 

framework for executive function-based interventions in students with Specific Learning Disorder with impairment in 

mathematics. It may serve as a foundation for future empirical investigations and the development of evidence-informed 

educational practices in the field of specific learning disorders. 
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   ها: واژهکلید
 ،یی اجرا  یکارکردها
 خاص، یریادگیاختلال 
 . یاضیر یریادگیاختلال 

  ی ندهایدر فرا  ییاست که با نارسا  یاختلالات تحول  نیترع یاز شا  یکی  یاضیخاص با مشخصه ر  یریادگیاختلال    : مقدمه

رفتار    میدر تنظ  ییاجرا  یکارکردها  یهمراه است. با توجه به نقش اساس   ،ییاجرا  یکارکردها  ژهیو به    ییربنایز  یشناخت
پردازش اطلاعات و حل مسأله، طراح مبت  یهدفمند،  ا  ینمداخلات  بهبود    یکردیرو   تواندیکارکردها م  نیبر  در  مؤثر 

تحص  ادانش   نیا  یلیعملکرد  از  باشد.  تدو   رو،ن یآموزان  پژوهش حاضر  اعتبار  ن یهدف  آموزش  یابیو  بر   یمبتن  یبسته 
 . بود یاضی خاص با مشخصه ر یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش  یبرا ییاجرا یکارکردها

کمی( انجام شددد. در مرحله کیفی با اسددتفاده از روش نظریه   -این پژوهش با رویکرد ترکیبی )کیفی  روش پژوهش: 

نفر از    18سدداختاریافته با  مند منابع علمی و مصدداحبه نیمههای بسددته آموزشددی از طریل تحلیل نظامبنیاد، مؤلفهداده
ها از طریل کدگذاری باز، محوری و انتخابی  شدناسدی و اختلالات یادگیری اسدتخراد شدد. دادهمتخصدصدان حوزه روان

 .تحلیل گردید

دبیقه ای هدفمند طراحی شدد. در مرحله کمی، روایی محتوایی    90جلسده    8سداختار بسدته آموزشدی در بال   ها: یافته

نفر از صداح  نظران مورد بررسدی برار گرفت. نتای   6( و نظر CVRبسدته با اسدتفاده از شداخس نسدبت روایی محتوایی )
های کلیدی کارکردهای اجرایی شدامل اججه انتخابی، حافظه فاال، بازداری پاسد ،  مرحله کیفی منجر به شدناسدایی مؤلفه

دهی گردید. ریزی، و پایش عملکرد شدد که در بال  یک بسدته آموزشدی سداختارمند سدازمانپذیری شدناختی، برنامهاناطاف
های  های بسددته از روایی محتوایی مطلوب برخوردار بوده و شدداخسهای مرحله کمی نشددان داد که تمامی مؤلفهیافته
 .آمده بیانگر توافل بالای صاح  نظران در خصوص کفایت علمی و ساختاری بسته آموزشی استدستبه

  ی عنوان چهارچوب   به   تواندیبرخوردار است و م  یکاف  یو اعتبار علم  یاز انسجام مفهوم  شدهنیبسته تدو   گیری: نتیجه 

 . ردیمورد استفاده برار گ یریادگیمحور در حوزه اختلالات بر شواهد در مداخلات شناخت یمبتن

. خاص  یریادگیآموزان با اختلال  دانش  یبرا   ییاجرا   یبر کارکردها  یمبتن  یبسته آموزش  یابیو اعتبار  نیتدو  .رضایعل،  ملازاده ؛  تیآ،  ساادت طل ؛  زهرا ،  اصانلو:  استناد
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 مقدمه  

خاص یادگیری  شایعبه  (  Specific Learning Disability)  اختلال  از  یکی  عصبی عنوان  اختلالات   تحولی-ترین 

(Neurodevelopmental Disorders  )  که با دشواری بسیار در یادگیری در خواندن، نوشتن، استدلال نمودن و ریاضیات  است

فراگیران .  (2)  شوند یمحسوب م  ی و مداخلات روانشناخت  یآموزش  ی هانظام  یبرا  ی جد  ی و به عنوان چالش   ( 1،2)  گردد آشکار می

نارساییرغم بهره هوشی طبیعی و دسترسی به آموزشبا این گروه از اختلالات، علی های پایدار در یادگیری های رسمی با 

  شوند ای در ابعاد تحصیلی، روانشناختی و اجتماعی را متحمل میند و پیامدهای گستردههست های تحصیلی پایه مواجهمهارت

بنابر مطالب   . (۵،6) گردددرصد برآورد می 1۵تا    ۵نرخ شیوع اختلال یادگیری خاص در کودکان سنین دبستان در دامنه    .(4)

طبقه اختلالات یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده است   DSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  

شدند در حال  کدامشان، اختلال مستقل محسوب می  که طی آن، اختلال یادگیری خواندن، نوشتن و ریاضیات که قبلاً هر

 .(7،8)  اندحاضر به عنوان یک اسپسیفایر)مشخصه( در اختلال یادگیری خاص گنجانیده شده

دلیل نقش بنیادین ریاضیات در رشد شناختی، حل مسأله و  در این میان، اختلال یادگیری خاص با مشخصه ریاضی به  

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه ریاضی، معمولاً  دانش  .(9)ای برخوردار است  موفقیت تحصیلی از اهمیت ویژه

های معناداری کارگیری راهبردهای ریاضی با دشواریدر درک مفاهیم عددی، اجرای عملیات محاسباتی، حل مسائل کلامی و به

یابد  صورت پایدار تداوم می  هایی که مستقل از سطح هوش کلی و کیفیت آموزش رسمی بوده و اغلب بهاند؛ دشواریمواجه 

ها محدود به عملکرد ریاضی نیست، بلکه با افت انگیزش پیشرفت، کاهش  دهد که این نارساییشواهد پژوهشی نشان می  .(10)

تواند چنین پیامدهایی می  .(11،12)آموزان همراه است  های مکرر در دانشاعتماد به نفس تحصیلی و افزایش تجربه شکست

بر این اساس،    .(13)  آموزان را در بلندمدت تحت تأثیر قرار دهداجتماعی این دانش  -مسیر تحصیلی و حتی سازگاری روانی

 تبیین علمی این گروه از اختلالات جهت به کارگیری مداخلات درمانی کارآمد، امری اساسی است.

محور به سوی بررسی نقش فرایندهای شناختی سطح بالاتر  های صرفاً مهارتها از تبیینهای اخیر، تمرکز پژوهشدر سال

اجرایی  به   کارکردهای  است (  Executive Functions) ویژه  شده  معطوف  یادگیری  اختلالات  تداوم  و  بروز   . (14،1۵)  در 

، توجه (Inhibition)   بازداری (،  Active Memory)ای از فرایندهای شناختی شامل حافظه فعال  کارکردهای اجرایی مجموعه

ریزی و سازماندهی رفتار هدفمند  ، برنامه(Cognitive Flexibility)  پذیری شناختی ، انعطاف(Permanent Attention)  پایدار 

مسأله   حل  یادگیری،  در  محوری  نقش  که  تحصیلی (  Problem Solving)هستند  خودتنظیمی   Academic Self)  و 

Regulation  )اند که ضعف در کارکردهای اجرایی، یکی از عوامل زیربنایی مهم در ها نشان دادهپژوهش  .(16،17)کنند ایفا می

به با مشخصه ریاضی است و می اختلال یادگیری خاص  ناتوانی در نگهداری اطلاعات  ویژه اختلال یادگیری  به  تواند منجر 

بر این اساس، توجه به  . (18)عددی، خطا در اجرای مراحل حل مسأله و دشواری در نظارت و تنظیم رفتارهای یادگیری شود 

 تقویت کارکردهای اجرایی در مداخلات مربوط به اختلالات یادگیری، امری ضروری است. 

کننده کارکردهای اجرایی در اختلالات یادگیری و یادگیری  این در حالی است که با وجود انباشت شواهد درباره نقش تعیین

 ای از مطالعات، به بررسی اثربخشی مداخلات موجود بسنده کردهدهد که بخش عمدهریاضی، بررسی ادبیات پژوهشی نشان می

اند. این های آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی پرداختهسازی و اعتبارسنجی بستهمند، بومیو کمتر به طراحی نظام  (19)

به   اندکی بهگونه  به  ؛ (20)  تر است های داخلی برجستهویژه در پژوهشخلأ  بر   ای که مداخلات  صورت ساختارمند، مبتنی 

اند و  یابی شدهآموزان دارای اختلال یادگیری خاص تدوین و اعتبارهای رشدی و فرهنگی دانششواهد و متناسب با ویژگی

از سوی دیگر، تدوین   .(21،22)  های کارکردهای اجرای به صورت جداگانه تمرکز یافته استمداخلات موجود بیشتر بر مؤلفه

تواند اثربخشی مداخلات را با تردید مواجه سازد و قابلیت تعمیم  یابی میهای آموزشی بدون طی فرایندهای دقیق اعتباربسته
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بدین سان، بنا بر مطالب مطرح شده، نیاز به طراحی    .(23،24)های آموزشی و درمانی محدود کند  ها را در محیطو کاربرد آن

های آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای فراگیران با اختلال یادگیری خاص که از پشتوانه نظری و تجربی کافی بسته

شود.  عنوان یک ضرورت پژوهشی و کاربردی مطرح میطور علمی تأیید شده باشد به  ها به  برخوردار بوده و اعتبار محتوایی آن

تا   8آموزان  یابی بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانشبر این اساس، پژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتبار

سال دارای اختلال یادگیری خاص انجام شده است و در پی پاسخ به این پرسش است که مؤلفه ها، ابعاد و ساختار جلسات    11

یری خاص چیست؟ و آیا بسته آموزشی  بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان دارای اختلال یادگ

سال دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه ریاضی از   11تا  8تدوین شده مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان 

 ؟ اعتبار محتوایی مطلوبی برخوردار است

 

 شناسیروش

نظر ماهیت، یک مطالعه روش از  و  کاربردی  نظر هدف،  از  آمیخته )کیفی پژوهش حاضر  با رویکرد  نوع    -شناختی  از  کمی( 

کد این پژوهش دارای  بنیاد استفاده شد.  اکتشافی متوالی بود. در مرحله تدوین بسته از رویکرد کیفی مبتنی بر نظریه داده

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی است.  IR.IAU.CTB.REC.1404.128اخلاق به شناسه  

آموزان دارای های شناختی و رشدی دانشها و ابعاد کارکردهای اجرایی متناسب با ویژگیمنظور استخراج مؤلفهاین رویکرد به  

در بخش کمی، اعتبار محتوایی بسته تدوین   .اختلال یادگیری خاص و طراحی ساختار منسجم بسته آموزشی به کار گرفته شد

 شده از طریق بررسی ضریب توافق میان داوران مورد بررسی قرار گرفت. 

جامعه آماری در بخش کیفی )تدوین بسته آموزشی( شامل متون و منابع علمی منتشرشده )در حوزه اختلال یادگیری  

حوزه روانشناسی تربیتی، روانشناسی کودک و اختلالات یادگیری بوده است. در   متخصصانخاص و کارکردهای اجرایی( و  

روانشناسی تربیتی، روانشناسی بخش کمی )اعتبارسنجی محتوایی( جامعه پژوهش شامل متخصصان و صاحب نظران حوزه 

 بالینی کودک و اختلالات یادگیری بود.

منبع علمی شناسایی شد که پس از بررسی اولیه از نظر ارتباط موضوعی،    107برای نمونه گیری پژوهش در بخش اسنادی،  

منبع برای تحلیل نهایی انتخاب شد. در بخش میدانی، جامعه پژوهش شامل کلیه متخصصان    ۵6روز بودن،  اعتبار علمی و به

نفر به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شده و مورد مصاحبه قرار   18حوزه اختلالات یادگیری و کارکردهای اجرایی بود که 

معیارهای ورود شامل داشتن مدرک تحصیلی مرتبط، سابقه پژوهشی یا درمانی در حوزه اختلالات یادگیری و آشنایی   گرفتند.

ه یافت. در مرحله اعتبارسنجی نیز  گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامبا مداخلات مبتنی بر کارکردهای اجرایی بود. نمونه

ها  ابزار گردآوری داده.  گیری هدفمند انتخاب شدندهای مرتبط بودند که به روش نمونه نفر از خبرگان حوزه  6نمونه پژوهش،  

ساختاریافته با متخصصان؛ و در بخش اعتبارسنجی،  برداری از منابع علمی و مصاحبه نیمهبخش تدوین بسته شامل فرم فیش

های ها با ویژگیشده بر اساس اهداف، محتوا، ساختار جلسات و تناسب فعالیتفرم ارزیابی روایی محتوایی بسته آموزشی)طراحی

 ( بوده است.آموزاندانششناختی 

ای )باز، محوری و انتخابی( تحلیل شد.  مرحلهها با استفاده از روش کدگذاری سههای حاصل از بررسی منابع و مصاحبهداده

های مرتبط در مرحله کدگذاری باز، مفاهیم اولیه استخراج گردید؛ در مرحله کدگذاری محوری، مفاهیم مشابه در قالب مقوله

منظور افزایش اعتبار  دهی شدند؛ و در مرحله کدگذاری انتخابی، چهارچوب نهایی بسته آموزشی طراحی شد. سپس به  سازمان
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ها و بازبینی کدها توسط متخصص مستقل استفاده شد. در مرحبه دوم برای بررسی  های کیفی از مقایسه مستمر دادهیافته

 .  شد استفاده( بر اساس روش لاوشه CVRاعتبار محتوایی بسته آموزشی از شاخص نسبت روایی محتوا ) 

 

 هایافته

یافتهیافته یافتههای پژوهش حاضر در دو بخش  و  اجرایی؛  بر کارکردهای  آموزشی مبتنی  بسته  تدوین  به  های  های مربوط 

 مربوط به اعتبارسنجی محتوایی بسته آموزشی ارائه گردیده است.

برای دانش آموزان دارای اختلال  الف( یافته بر کارکردهای اجرایی  های مرحله تدوین بسته آموزشی مبتنی 

 یادگیری خاص با مشخصه ریاضی

های حاصل از  های اولیه، مقولههای حاصل از تحلیل تماتیک متون مورد مطالعه، پیش از کدگذاریجهت سازماندهی داده

مطالعه متون تجربی، استخراج گردیدند. بدین منظور، مقالات معتبر فارسی و لاتین و نیز کتب منتشرشده فارسی و لاتین در  

زمینه های اختلال یادگیری خاص، کارکردهای اجرایی و عملکرد ریاضی مورد بررسی خط به خط قرار گرفتند و مقولات لازم 

بندی اولیه عناصر محتوایی مرتبط با تدوین بسته آموزشی مبتنی بر این مقولات، نمایانگر دسته  و مرتبط، استخراج گردیدند. 

کد باز،    48زیرمقوله و    13مقوله،    3  به طور کلی،  .آموزان با اختلال یادگیری خاص هستندکارکردهای اجرایی برای دانش 

های توجه؛ حافظه؛ انعطاف پذیری  با زیرمقوله)مقوله شناختی    ا بدین شرح است:هها و زیرمقولهاستخراج گردیده است. مقوله

( و های خوداصلاحی؛ ایجاد هیجانات مثبتبا زیرمقوله)مقوله هیجان  (،  شناختی؛ بازداری؛ حل مسأله؛ تعیین برنامه و استدلال

 .(با زیرمقوله های بهبود مهارت عددی؛ مفاهیم عددی؛ ارتقای مهارت؛ ارتقای آموزش)مقوله رفتاری  

نظران حیطه اختلال یادگیری خاص پرداخته شد. این  پس از استخراج مضامین اولیه از متون علمی به مصاحبه با صاحب

زیرمقوله و    14مقوله؛    3نظران نیز  برداری گردید. از مصاحبه با صاحبها ضبط گردیدند. سپس محتوای آن یادداشتمصاحبه

های  باشد: عوامل مربوط به کارکردهای اجرایی با زیرمقولهها بدین شرح میها و زیرمقولهکد باز استخراج گردیده است. مقوله  94

انعطاف مسأله؛  حل  بازداری؛  حافظه؛  مهارتتوجه؛  مونیتورینگ؛  بازبینی،  عددیپذیری؛  با ؛  های  هیجان  با  مرتبط  عوامل 

انگیزشیزیرمقوله و  تنظیم هیجان  با زیرمقوله؛  های  بسته  اجرایی  بسته؛  های عوعوامل  عوامل شناختی  بسته؛  فرآیندی  امل 

 عوامل مرتبط با ساختار جلسات؛ عوامل اثربخشی جلسات.

این مقوله از استخراج  با صاحبپس  از بررسی متون و مصاحبه  به  ها  اولیه دادهمنظور سازماننظران  های  دهی و تحلیل 

ها و جملات حاصل از روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده شد. هدف از این مرحله، شناسایی مفاهیم کلیدی، واژه

سال دارای    11تا    8آموزان  ه آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش)تدوین بست  معنادار بود که به موضوع پژوهش

ها را در قالب کدهای  ها، مضامین اولیه را شناسایی و آناختلال یادگیری خاص( مرتبط هستند. پژوهشگر با مرور مکرر داده

گونه گزارش شده است. همان 1جدول  ها هستند که در محتوای توصیفی داده دهندهمفهومی استخراج نمود. این کدها بازتاب

های کیفی استخراج شد. این کد انتخابی از داده  8کد محوری و    27کد اولیه،    91شود، مجموعاً  مشاهده می  1جدول  که در  

کارکردهای اجرایی، اختلال یادگیری و عملکرد ریاضی هستند. کدهای   زمینه  کننده مفاهیم کلیدی و برجسته درکدها منعکس 

 . ها و متون نظری مرتبط با موضوع پژوهش استآمده در این مرحله، حاصل مرور مکرر مصاحبهدستبه
 ی کدگذار  -1جدول 

 کدگذاری باز  کدگذاری محوری مقوله 

 توجه پایدار  ارتقای توجه و تمرکز 

 ارتقای توجه و تمرکز 

 رعایت اصل تدری  و تکرار هدفمند

 ای در آموزش مفاهیم حفظ ساختار مرحله
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 رعایت اصل ترتی  و توالی 

 توجه انتخابی 

 تجسم مفاهیم ریاضی

 های ربابتی کنترل توجه از طریل بازی

 طراحی مامایی برای جل  توجه و حفظ تمرکز حین جلسات 

 ارتقای دبت 

 افزایش دبت شناختی 

 های عددی در بازیاستفاده از چالش

 تقویت دبت در پردازش عددی 

 پرتی کنترل حواس

 ترکی  بصه، عدد و تصویر ذهنی 

 حرکتی -استفاده از ابزارهای دیداری

 تمرین فاالیت با تضاد مفهومی 

 های چندحسی استفاده از محرک

 ارتقای حافظه فاال

 حافظه کاری 

 حافظه دیداری 

 آموزش مبتنی بر حافظه فاال

 تثبیت مفاهیم از طریل تکرار هوشمندانه 

 تقویت حافظه فضایی 

 حافظه عددی 

 نگهداری ذهنی اعداد 

 درک روابط عددی

 تمرین استدلال عددی در بال  بازی

 ایهای زنجیره تمرین حافظه عددی با پرسش

 های کارکرد اجرایی پیوند تمرینات ریاضی مدنظر با مؤلفه

 حافظه کلامی 

 تقویت حافظه کلامی 

 اراجه افکار ریاضی با صدای بلند

 تبادل اطلاعات 

 گویی برای تثبیت مفاهیمداستان

 بازداری پاس 

 مکث پیش از پاس 

 کاهش رفتارهای تکانشی 

 ارتقای بازداری شناختی 

 تکنیک مکث شناختی پیش از پاس  برای کاهش رفتارهای عجولانه و تکانشی 

 پرورش بازداری با تأخیر در پاس 

 کنترل هیجانی 

 ایجاد نگرش مثبت به ریاضی

 کاهش اضطراب ریاضی

 ایجاد توازن بین آموزش شناختی و راهبردهای تنظیم هیجانی 

 تنظیم هیجانی در مواجهه با شکست 

 تحمل ناکامی 

 آموزش تدریجی جهت کاهش بار شناختی 

 مقابله با چالش ریاضی

 طراحی چالش با بواعد ساده و سپس پیچیده 

 ارتقای سازگاری با ناکامی 

 اناطاف پذیری شناختی 

 تغییر راهبرد 
 تغییر راهبرد هنگام خطا 

 ساطگاری با بوانین جدید

 تمرین با بوانین متغیر 

 جابجایی بین تکالیف 

 سازگاری با بوانین جدید

 تمرین با جداول تغییر بانون 

 استفاده از مسیرهای متنوع در دستیابی به پاس 

 حل پذیری در انتخاب راه اناطاف

 بیان افکار ریاضی 

 رعایت اصل اناطاف پذیری در اجرای بسته 

 های اجرایی ارتقای مهارت  هدف گذاری برنامه ریزی
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 گذاری آموزشی هدف

 آموزش بارش مغزی 

 تایین مسیر یادگیری 

 گیری از منابع کمکی بهره

 های ملموس استفاده از تمرین

 تأکید بر فاال سازی کارکردهای اجرایی و عملکرد ریاضی به صورت همزمان 

 آموزش بصری از طریل نقاشی مفهومی 

 بندی در کارها اولویت

 هایی برای حل تقسیم مسأله به زیرمرحله

 تقویت حل مسأله 

 ای راهبردهای چندمرحله

 پذیر در حل مسأله آموزش راهبردهای اناطاف

 تقسیم تکالیف به واحدهای کوچک 

 گیریارتقای مهرت حل مسأله و تصمیم

 استدلال عددی 

 

 های عددیبهبود مهارت 

 های محاسباتی افزایش مهارت

 درک مفاهیم ریاضی 

 تحلیل موبایت 

 ریزی ذهنی تقویت برنامه

 تنظیم زمان 

 سازماندهی اطلاعات 

 انتخاب راه حل 
 حل تاارضات شناختی 

 گیریارتقای مهارت تصمیم

 پایش و بازبینی پاس 

 بررسی مجدد پاس 

 عنوان راهبرد حل مسألهبازبینی مجدد پاس  به 

 ها پس از حل مسأله پایش پاس  

 های تشخیس پاس  صحیح از خطا تمرین

 خودنظارتی 

 استفاده از بازخورد 

 خودنظارتی 

 خودتنظیمی 

 خودارزیابی
 ارزیابی عملکرد خود 

 بازسازی مهارتهای ادراکی 

 اصلاح اشتباهات 

 شناسایی و اصلاح اشتباه 

 کاهش ترس از اشتباه کردن 

 عنوان بخشی از یادگیری پذیرش خطا به 

 تقویت تصویرسازی ذهنی برای مفاهیم ریاضی ی ا های آیینهتمرین

 انتقال یادگیری و تامیم 

 افزایش اعتماد به نفس 
 مشارکت گروهی 

 بیان افکار ریاضی 

 پیوند آموزش به زندگی روزمره 

 انتقال یادگیری

 های ریاضی استفاده از روایت

 لزوم اراجه تمرین ها در منزل و مشارکت والدین

 آموزش خلابانه و ساختارمند 

 آموزش مستقیم مفاهیم ریاضی 

 های شناختی طراحی بازی

 آموزش مفاهیم با ماجراجویی 

 افزارهای آموزشی شناختی استفاده از نرم

 دهی و انگیزه درونی خودپاداش

 زمان تغییرات شناختی، رفتاری و هیجانیبررسی هم

 گنجاندن بازی های خوشایند

 تقویت مثبت و بازخوردهای فوری 

 بازنمایی بصری پیشرفت 
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ها )کدگذاری محوری و  های اصلی و زیرمقولهآمده در قالب مقولهدستدهی مفاهیم بهچگونگی سازمان 2جدول شماره در 

تر هایی است که معنای دقیقها شامل زیرمقولهشود، هر یک از این مقولهگونه که مشاهده میهمانو    دهدانتخابی( را نشان می

آمده در این مرحله، مبنایی برای مرحله نهایی دستهای بهمقوله  .کنندشده را بازنمایی میتری از محتوای استخراجو جزئی

آمده بسته آموزشی مبتنی  دستهای بهسازی مقولهپارچهسان با تلفیق و یک یعنی الگوی مفهومی بسته آموزشی گردید. بدین

جلسه   8بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، تدوین گردید. بسته آموزشی مزبور در قالب  

تر )توجه و حافظه فعال( آغاز  ایههای پای تنظیم گردید که آموزش از مهارتگونهای طراحی شد. ترتیب جلسات به  دقیقه  90

 . ارائه شده است 3 شماره جدول ریزی و خودتنظیمی( منتهی شود. ساختار جلسات در تر )برنامههای پیچیدهو به مهارت
 ی و انتخاب  یمحور ی کدگذار -2جدول 

 مقوله اول: ارتقای توجه و تمرکز 

 پرتی توجه پایدار، توجه انتخابی، ارتقای دبت، کنترل حواس

 مقوله دوم: ارتقای حافظه فعال 

 فضایی، حافظه عددی و حافظه کلامی -حافظه دیداری

 مقوله سوم: بازداری پاسخ

کاهش رفتار تکانشی، مکث پیش از پاس ، کنترل هیجانی،  
 تحمل ناکامی 

 پذیری شناختی مقوله چهارم: انعطاف

تغییر راهبرد، سازگاری با بوانین جدید، تمرین با بوانین متغیر،  
 استفاده از مسیرهای متنوع در دستیابی به پاس 

 ریزی مقوله پنجم: برنامه

ها، تقسیم هدف گذاری، تایین مسیر یادگیری، تایین اولویت
 هایی برای حل مسأله به زیرمرحله

مقوله ششم: ارتقای مهرت حل مسأله و 

 گیری تصمیم

 حلاستدلال عددی، تحلیل موبایت، انتخاب راه

 مقوله هفتم: پایش و بازبینی پاسخ 

بررسی مجدد پاس ، خودنظارتی، خودارزیابی، اصلاح 
 ای اشتباهات، تمرین های آیینه

 مقوله هشتم: انتقال یادگیری و تعمیم 

افزایش اعتماد به نفس، پیوند آموزش به زندگی روزمره، آموزش  
 دهی و انگیزه درونیخلابانه و ساختارمند، خودپاداش

 
سال دارای اختلال یادگیری خاص با مشخصه ریاضی)تدوین شده توسط  11تا  8شرح جلسات بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان  -3جدول 

 پژوهشگر( 
 شرح جلسه  جلسات

 اول

 : افزایش انگیزه مشارکت. هدف

، فضاسازی  " عددستان"ای از شهری خیالی به نام کنند. سپس با روایت بصهصحبت می "شانعدد مورد علابه" کنند و درباره آموزان ابتدا خود را مارفی میدانش

ها به طور غیرمستقیم نیز برای یافتن اشکال هندسی که نمایانگر اعداد هستند طراحی شده و به کمک آن بچه  "شکار کلیدها"شود. بازی  داستانی جذابی انجام می
شود که در آن مفاهیم جمع، تفریل، نظم عددی و عنوان تکلیف داده میآمیزی شهر عددی به  شوند. در پایان، نقاشی رنگوارد فضای تمرکز، دبت و توصیف می

 شود. تمرکز در بال  نقاشی تقویت می

 دوم

 : آموزش صبر و خودکنترلی پیش از واکنشهدف

هایی مثل »صندلی کمتر«، چیدن چینه با بانون مکث، و پاس  دادن به سؤال ریاضی با تأخیر  ؛ انجام بازی "روباه عجول و خرگوش دانا"تاریف بصه ای درباره  
شود. مامای تصویری این جلسه  زمانی، طراحی؛ در تمرین “سیگنال استاپ” که تنها در صورت صحیح بودن پاس  و باد از توبف مربی اجازه انجام عمل داده می

شود که شامل حل جمع و تفریل با مکث ذهنی است و دو حالت پاس  فوری و با تفکر را نیز بر تمرکز، دبت و پرهیز از عجله تأکید دارد. در انتها تمرینی اراجه می
 کند. مقایسه می

 سوم

 : تقویت تمرکز بلندمدت روی فاالیت مشخس. هدف

ای  جای عدد، کلمهها باید هنگام شنیدن مضارب خاص بهدر ابتدای جلسه؛ بازی »هوپ« که در آن بچه   "پرت و عددهای گمشدهجادوگر حواس"بیان داستان  
ها باید الگوهای حرکتی عددی را تکرار کنند؛ مامای یافتن عددهای خاص در جدولی شلوغ بگویند؛ بازی دارت عددی؛ فاالیت ژیمناستیک ریاضی که طی آن، بچه

 تر از عدد ماین(  تر یا کوچکبندی اعداد )زود، فرد، بزرگآمیزی بر اساس دستهها؛ اراجه تمرین خانگی شامل رنگآمیزی آنو رنگ

 چهارم

 : افزایش توان نگهداری اطلاعات عددی در ذهن و استفاده از آن. هدف

شود؛ بازی لکوموتیو ای با محوریت گنجی پنهان و ماماهایی رمزآلود در ابتدای جلسه؛ بازی زنجیره ماکوس اعداد که به صورت فردی و گروهی اجرا میبیان بصه
شماره تو« در    –شده را بازیابی کند؛ بازی »شماره من  آموز باید اطلاعات دیدهشود و سپس دانشهای مختلف نمایش داده میها و رنگهایی با شمارهعددی، واگن

 پایان تمرین سودوکوی ساده و بازیابی اعداد چسبیده در خانه به کمک والدین

 حل هنگام مواجهه با چالش.  : توانایی تغییر دیدگاه، روش یا راههدف پنجم
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ها  اند و باید راه جدیدی بیابند. بازی بوانین متغیر آغازگر جلسه است، جایی که بچهشود که مسیر خود را گم کردهدر این جلسه داستانی درباره پرندگانی روایت می

های عددی، اعداد خاصی را با بوانین متفاوت  ها باید از میان کارت( را پس از مدتی برعکس اجرا کنند. در ادامه، بچه"اگر گفتم آب، بچرخ "باید بوانین ساده )مثلاً:  
که  کنند و درباره اینای را با دو روش مختلف حل می( انتخاب کنند. بازی دومینوی عددی؛ در بخش ریاضی، کودکان مسأله10تر از  )مثلاً فقط اعداد فرد و کوچک

 شود. تر بود بحث میکدام ساده

 ششم 

 گام. بهصورت گام حل به: آموزش تجزیه مسئله به مراحل و رسیدن به راه هدف

های ها ساخت الگو با مکا ای طراحی شود. یکی از فاالیتهای پر از ماما است که برای رسیدن به گن  نهایی باید نقشه ای با اتاقبصه این جلسه مربوط به بلاه

با میز و صندلی طراحی شده   "مسیرت را پیدا کن"گیری کنند. بازی  رنگی است که باید مطابل با الگویی خاص بچینند، سپس با تحلیل ابااد و نظم آن، تصمیم
 ها بهترین مسیر رسیدن به صندوبچه را کشف کند.  که کودک باید بدون لمس آن 

 هفتم

 ها. : آموزش ارزیابی عملکرد خود، شناسایی خطاها و اصلاح آنهدف

شان کشف اشتباهات و بازبینی مسیرهای حل ماماست. در بازی بلی/خیر،  شود که وظیفهروایت می "زوجیتا و فردیتا"در ابتدای جلسه، داستانی از دو کارآگاه به نام  
آموز باید پاس   ای که در آن دانشهای بلی/خیر بدون راهنمایی مستقیم به پاس  برسد. بازی ضرب گیرههر گروه با دیدن یک عدد یا شکل باید از طریل سؤال

ها خطا را پیدا و  شود تا آنآموز داده میهایی با خطا به دانششامل حل  "اشتباهات عمدی"ای بچسباند،. در پایان جلسه، تمرین  ها را روی دایرهصحیح ضرب
 شود. ها باعث پیشرفت در یادگیری میتر پاس  اصلاح کنند و یاد بگیرند که بررسی دبیل

 هشتم

 نفس و انگیزش درونی. ها، تقویت اعتمادبه: مرور آموختههدف

شود؛ هر واگن بطار یک مهارت اجرایی )مثل بازداری، حافظه کاری،  آغاز می  "هابطار مهارت"شده در بال  بازی  دادههای آموزشاین جلسه با مرور تمام مهارت
کند و روی آن آموز یک مدال شخصی طراحی میدهند. در پایان جلسه، هر دانشآموزان فاالیتی مرتبط با آن انجام میدهد و دانشریزی...( را نشان میبرنامه

کند. نص  می  "شهر آرزوها" ای آرزو یا هدف آینده خود را یادداشت کرده و آن را در  دهد. سپس روی برگهو به خود پاداش می  "اممن در ... بوی شده"نویسد:  می
 رسد.جلسه با حس موفقیت، تشویل و امید به ادامه مسیر یادگیری به پایان می

 

 های مرحله اعتبارسنجی محتواییب( یافته

نفر از صاحب نظران حوزه روانشناسی تربیتی و    6منظور بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی، فرم ارزیابی در اختیار  به  

( بر اساس روش لاوشه محاسبه CVRاختلالات یادگیری قرار گرفت. اعتبار محتوایی با استفاده از شاخص نسبت روایی محتوا )

برای   CVR با توجه به نتایج حاصل از محاسبه ضریب  دهد.را نشان می  CVRنتایج مربوط به شاخص    4  شماره   جدول شد.  

توان  آموزان دارای اختلال یادگیری خاص میهای بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانشها و زیرمقولهمقوله

اند. سپس، بسته آموزشی تدوین شده در اختیار های بسته دارای روایی محتوایی مطلوب بودهنتیجه گرفت که تمامی مؤلفه

ها را مورد ارزیابی قرار داده بودند( قرار گرفت و از آنها درخواست شد تا پس از مطالعه، نظراتشان )که مؤلفه  متخصصان مزبور

را درمورد ساختار، فرآیند و محتوای هر یک از جلسات، در قالب پرسشنامه نظرسنجی که همراه با بسته آموزشی تدوین شده 

ها در ارتباط با این بسته اعمال و  ات اصلاحی آندر مرحله بعد نظر در اختیار هر یک از متخصصان قرار گرفته بود، ارائه کنند.

در   أساس  این  بر  گردید.  اجرا  آماده  نهایی  با ۵  شماره   جدولبسته  ارتباط  در  نظران  درونی( صاحب  )توافق  توافق  ، ضریب 

یادگیری خاص)تذوین شده توسط   برای دانش آموزان دارای اختلال  بر کارکردهای اجرایی  مطلوبیت بسته آموزشی مبتنی 

 پژوهشگر( ارائه شده است. 
 های بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص( مؤلفهCVRشاخس نسبت روایی محتوا ) -4جدول 

 وضایت روایی محتوایی  شده محاسبه CVR دهندگان ضروری است  تاداد رأی ها مقوله

 شدهپذیرفته 1 6 تقویت توجه و تمرکز 

 شدهپذیرفته 1 6 تقویت حافظه فاال

 شدهپذیرفته 1 6 ارتقای بازداری پاس 

 شدهپذیرفته 1 6 اناطاف پذیری شناختی 

 شدهپذیرفته 1 6 ارتقای برنامه ریزی 

 شدهپذیرفته 1 6 حل مسأله و تصمیم گیری 

 شدهپذیرفته 1 6 پایش و بازبینی پاس 

 شدهپذیرفته 1 6 انتقال یادگیری و تامیم 
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قابل ملاحظه است؛ ضریب توافق داوران در ارتباط با بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی    ۵  شماره   جدول چنانکه در  

است که این امر، بیانگر توافق بالای ارزیابان و در نتیجه، روایی  ۵/94برای دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص برابر با 

 محتوایی مطلوب برای این بسته می باشد. 
 نتیجه بررسی توافل داوران در ارتباط با بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص -5جدول 

 درصد توافل کلی 
میانگین درصد 

 توافل 
 مؤلفه  1 2 3 4 5 6

5/94 

100 4 4 4 4 4 4 
عملکرد   ارتقای  با  شده  تنظیم  جلسات  محتوایی  تطابل 

 ریاضی در دانش آموزان دچار اختلال یادگیری خاص

95 4 4 3 4 4 4 
در   پیشرفت  انگیزش  افزایش  با  جلسات  محتوایی  تطابل 

 دانش آموزان دچار اختلال یادگیری خاص 

 تناس  جلسات با عناصر کارکردهای اجرایی  4 3 4 4 3 4 91

 کفایت زمانی جلسات برای آموزش هریک از عناصر مدنظر  4 3 4 4 4 4 95

95 4 3 4 4 4 4 
به   دستیابی  برای  شده  تدوین  جلسات  محتوایی  غناجت 

 اهداف 

 ارزیابی کلی بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی  4 3 4 4 3 4 91

 

 بحث

آموزان دارای اختلال یادگیری  پژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای دانش

های کارکردهای اجرایی منجر مند از مؤلفهای نظامخاص با مشخصه ریاضی انجام شد. نتایج مرحله کیفی به استخراج مجموعه

دهی گردید و در مرحله کمی نیز روایی محتوایی آن مورد تأیید صاحب نظران شد که در قالب ساختار جلسات آموزشی سازمان

محور طراحی  ای شناختمثابه یک نظام مداخلههای مرحله کیفی نشان داد که محتوای بسته آموزشی به  قرار گرفت. یافته

. این سازوکارها در ادبیات علمی تحت  (24)  کننده عملکرد ریاضی استوار است شده است که بر تقویت سازوکارهای تنظیم

ریزی و پایش پذیری شناختی، برنامهشوند و شامل حافظه فعال، بازداری پاسخ، انعطافعنوان »کارکردهای اجرایی« شناخته می

مراتبی ای سلسلهشده واجد رابطههای استخراج. تحلیل کدهای باز، محوری و انتخابی نشان داد که مؤلفه(13)عملکرد هستند  

های کلیدی پژوهش حاضر، برجسته بودن مؤلفه حافظه فعال در ساختار بسته آموزشی بود. یکی از یافتهو تعاملی هستند.  

روزرسانی اطلاعات عددی، اجرای همزمان چند گام  مقوله حافظه فعال در بسته حاضر جایگاه زیربنایی دارد؛ زیرا نگهداری و به

فعال پیشها بدون آن ممکن نیست. شواهد تجربی نشان دادهسازی دادهو یکپارچه قوی بینیاند که ظرفیت حافظه  کننده 

نیازمند نگهداری همزمان های چندمرحله. در بسته حاضر، تمرین(6)  عملکرد ریاضی است بازخوانی معکوس و تکالیف  ای، 

اند. این رویکرد با اصول نظریه پردازش فعال اطلاعات همسو شده طراحی شدهاطلاعات، با هدف افزایش بار شناختی کنترل

عنوان یکی از مضامین تکرارشونده در توصیف مشکلات    زده« بههای تکانشی و خطاهای شتابدر تحلیل کیفی، »پاسخ  است.

تری انجام  دهد پیش از انتخاب راهبرد، پردازش شناختی عمیقآموز امکان میبازداری پاسخ به دانشآموزان استخراج شد.  دانش

. (11)  دقتی در انتخاب عملیات ریاضی مرتبط است اند ضعف در بازداری با خطاهای محاسباتی و بیمطالعات نشان دادهدهد.  

شناختی روشنی برخوردار است و در  روانهای مکث شناختی و تأمل پیش از پاسخ از منطق عصببنابراین، گنجاندن تمرین

پذیری  انعطاف  همسو می باشد.  (1۵)(  Sadozai( )2024)  و گری  (3)(  2024)  و همکاران (  Konaç)  کوناکاین راستا با پژوهش  

آموزان دارای اختلال یادگیری، پافشاری  های اصلی دانششناختی در این بسته منجر به تحول راهبردی می گردد. یکی از چالش

کند  پذیری شناختی امکان تغییر مسیر حل مسأله در مواجهه با بازخورد منفی را فراهم میبر راهبرد ناکارآمد است. انعطاف
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کند؛ امری  . در بسته حاضر، طراحی مسائل چندروشی و الزام به مقایسه راهبردها، فرایند »بازسازی شناختی« را فعال می(8)

ریزی و پایش عملکرد در بسته آموزشی تدوین شده، امکان گذار از واکنش  برنامه  شود.بعدی کمتر دیده میکه در مداخلات تک 

دهد. آموزش مرحله تری از کنترل شناختی را نشان میریزی و خودنظارتی، سطح عالیبه تنظیم فعال را فراهم می نماید. برنامه

ها با مفهوم  کند. این مؤلفهآموز را از حالت واکنشی به وضعیت تنظیم فعال هدایت میها، دانشای حل مسأله و بازبینی پاسخ

و   کیانیکنند که با نتایج مطالعات  خودتنظیمی تحصیلی پیوند دارند و در کاهش خطاهای تکرارشونده نقش کلیدی ایفا می

سان و بنا بر تحلیل ساختاری بسته  بدین  همسو است.  (18)  (2022)  و همکاران  (Camiaکامیا )و    (19)  (202۵)  همکاران

آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی)تدوین شده در پژوهش حاضر( این مداخله واجد چند ویژگی اساسی است که آن را از  

کند: نخست اینکه بسته حاضر مبتنی بر یک چهارچوب نظری منسجم طراحی شده و های موجود متمایز میبسیاری از برنامه

های مستقل نیستند. دوم ای از تمرینصورت مجموعهاند؛ و صرفاً به  مراتبی سازمان یافتهها در قالب یک نظام سلسلهمؤلفه

های این بسته تعامل پویا میان مؤلفه  (23)  اینکه برخلاف مداخلاتی که صرفاً بر یک مؤلفه از کارکردهای اجرایی تمرکز دارند 

  دانند ای تعاملی میهای معاصر که کارکردهای اجرایی را شبکهدهد. این رویکرد با مدلکارکردهای اجرایی را هدف قرار می

همسو است. سوم اینکه در این بسته تلاش شده استخراج مبتنی بر    (13)  (2023)  و همکاران   طبیعیو نیز با پژوهش    ( 7)

اند، بلکه از طریق مصاحبه با ها صرفاً از ادبیات نظری اقتباس نشدههای کیفی بومی صورت پذیرد. بدین صورت که مؤلفهداده

سازی مفهومی بسته شده است. چهارم، تأکید  اند. این امر موجب بومیمند استخراج شدهصاحب نظران و تحلیل کدگذاری نظام

است اهمیت  حائز  امری  بسته  این  در  تعمیم  و  انتقال  دارد.  .بر  اهمیت  مداخله  کارایی  منظر  از  موضوع  این،    این  بر  افزون 

دهنده (، نشان۵/94و دستیابی به توافق بالای صاحب نظران) CVRاعتبارسنجی محتوایی بسته آموزشی با استفاده از شاخص 

فعالیت تناسب  و  نظر استانسجام مفهومی  اهداف شناختی مورد  با  )کیفی(21)  ها  ترکیبی  از رویکرد  استفاده  کمی( در – . 

   پژوهش حاضر، امکان پیوند میان شواهد نظری و قضاوت تخصصی را فراهم کرده است.
 

 گیرینتیجه

توان اذعان داشت: محتوای بسته آموزشی مبتنی بر های صورت گرفته میبر اساس تحلیل  توان بیان نمود کهبه طور کلی می

است:   انسجام  سطح  سه  واجد  اجرایی  مدل1کارکردهای  با  نظری  انسجام  عصب(  در 2تحولی،  های  ساختاری  انسجام   )

شود بسته حاضر را بتوان در ها سبب میشناختی در فرایند اعتبارسنجی. این ویژگی( انسجام روش3ها،  دهی مؤلفهسازمان

اندیشند، و هم  بندی کرد؛ مداخلاتی که هم به بهبود عملکرد تحصیلی میمحور مبتنی بر شواهد طبقهزمره مداخلات شناخت

ن چهارچوبی عملی برای مداخله  عنواتواند به  شده میبه بازسازی سازوکارهای شناختی. از نظر کاربردی، بسته آموزشی تدوین

های کارکردهای اجرایی  شناسی مورد استفاده قرار گیرد. ادغام تمرینهای رواندر مدارس، مراکز اختلالات یادگیری و کلینیک 

فراهم می را  توانمندساز  و  پیشگیرانه  آموزش ریاضی، رویکردی  بستر  تقویت در  به  از جبران خطاهای درسی  فراتر  کند که 

تواند به محور همسو است و میهای نوین آموزش شناختپردازد. چنین رویکردی با دیدگاهسازوکارهای شناختی بنیادین می

 ارتقای کیفیت یادگیری پایدار منجر شود.
 

 هامحدودیت

ها نیز بر پژوهش حاضر متحمل است که در تفسیر نتایج  نکته قابل ذکر اینکه با وجود دستاوردهای پژوهش، برخی محدودیت

های بسته آموزشی مبتنی بر مصاحبه با صاحب نظران  نخست، بخش مهمی از مرحله استخراج مؤلفه باید مدنظر قرار گیرد.

های کیفی و اتکا به  کنندگان بر اساس معیارهای تخصصی انتخاب شدند، اما ماهیت ادراکی دادهانجام شد. اگرچه مشارکت
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های کاری آنان  ای، رویکردهای نظری و زمینههای فردی در تجارب حرفههای تخصصی، ممکن است متأثر از تفاوتقضاوت

شده اثر بگذارد؛ دوم، فرایند  های استخراجبندی مؤلفهتواند بر نحوه صورتهای کیفی است و میباشد. این ویژگی ذاتی پژوهش

های کمی مانند  اعتبارسنجی محتوایی بسته آموزشی نیز بر اساس قضاوت صاحب نظران انجام شد. هرچند استفاده از شاخص

طور طبیعی تا حدی    های تخصصی بهدهد، اما قضاوتنسبت روایی محتوایی و ضریب توافق، دقت این فرایند را افزایش می

سوم، دسترسی به صاحب نظران   های فردی ارزیابان قرار دارد؛ ای و برداشتهای ذهنی، تجارب حرفهتحت تأثیر چهارچوب

دارای تجربه تخصصی در حوزه اختلالات یادگیری خاص و کارکردهای اجرایی با توجه به محدود بودن تعداد افراد واجد شرایط  

 هایی همراه بود. با محدودیت

 

 پیشنهادات

آزمایشی و  های نیمهاثربخشی بسته آموزشی در قالب طرح  پیشنهاد می شود که،پژوهش    نیا  ی هاافتهیباتوجه به  در مجموع،  

مدت و بلندمدت ارزیابی گردد؛ بسته های پیگیری میانآزمایشی با گروه کنترل بررسی شود؛ پایداری اثرات مداخله در دوره

گر مانند اضطراب  سازی و آزمون شود و نقش متغیرهای تعدیلحاضر برای سایر انواع اختلال یادگیری )خواندن و نوشتن( بومی

 . ریاضی، انگیزش تحصیلی و حمایت معلم در نتایج مداخله بررسی شود
 

 ملاحظات اخلاقی

از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد    IR.IAU.CTB.REC.1404.128کد اخلاق به شناسه  این پژوهش دارای  

 تهران مرکزی است.

 

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا
 

 مشارکت نویسندگان

؛  زهرا اصانلو؛ انجام پژوهش، سعادت طلب ت یآها، داده  لیتحل ؛زهرا اصانلو  ،ی شناس؛ روشسعادت طلب ت یآ ، یپردازمفهوم

 ت یریمد  ؛ ملازاده  رضا یعل ؛ نظارت،  سعادت طلب  ت یآ  ه، یاول  سینوشی؛ نگارش پسعادت طلب  تیآها،  داده  ت یریو مد  یگردآور

 .سعادت طلب تیآپروژه، 

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 
 

 تشکر و قدردانی 

نویسنگان از همکاران و صاحب نظرانی که در امر مصاحبه جهت تدوین بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی برای  

 دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، همکاری نمودند؛ کمال تشکر و قدردانی را دارند.
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