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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Academic engagement and psychological hardiness are important 

factors contributing to students’ adaptation to educational challenges and academic 

achievement. Academic self-regulation may mediate the relationship between 

academic engagement and psychological hardiness. Therefore, the present study 

aimed to investigate the mediating role of academic self-regulation in the relationship 

between academic engagement and psychological hardiness among students. 

Methods: This fundamental research employed a descriptive-correlational design 

using structural equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all 

upper secondary school students in Tehran during the 2024–2025 academic year. 

Based on Kline’s (2011) recommendations, the sample size was estimated at 350 

students, who were selected using multistage cluster sampling. The research 

instruments included the Academic Engagement Questionnaire developed by Veiga 

(2016), the Academic Self-Regulation Questionnaire developed by Savari and 

Arabzadeh (2013), and the Psychological Hardiness Questionnaire developed by 

Kobasa (1982). Data were analyzed using SPSS version 28 and AMOS version 24 

through structural equation modeling. 

Results: The findings indicated that psychological hardiness had a significant 

positive direct effect on academic engagement. Psychological hardiness also had a 

significant direct effect on academic self-regulation. The results of the indirect effects 

analysis using the bootstrap method confirmed that academic self-regulation played 

a significant mediating role in the relationship between psychological hardiness and 

academic engagement.  

Conclusion: Based on the findings, academic self-regulation serves as an important 

mediating variable in the relationship between psychological hardiness and academic 

engagement. Therefore, strengthening these constructs, particularly through training 

in academic self-regulation strategies, may contribute to increased academic 

engagement among upper secondary school students. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Academic engagement is an important indicator of students’ involvement in the learning process and plays a significant 

role in their academic development and educational achievement. It reflects the extent to which students demonstrate 

enthusiasm, persistence, dedication, and active participation in academic activities. Students with higher academic 

engagement are generally more willing to invest effort in learning tasks, overcome educational challenges, and pursue 

their academic goals. In contrast, low academic engagement may be associated with reduced motivation, insufficient 

participation, and difficulties in maintaining academic progress. Therefore, identifying the psychological factors 

associated with academic engagement is essential for developing effective educational strategies and promoting students’ 

academic well-being, particularly during upper secondary education, when students face increasing academic demands 

and important educational decisions. Psychological hardiness is one of the personality-related factors that may contribute 

to students’ ability to manage academic challenges. It is commonly conceptualized as a psychological resource 

characterized by commitment, control, and challenge. Commitment reflects an individual’s tendency to remain involved 

in activities and experiences, while control refers to the belief that personal actions can influence outcomes. Challenge 

involves viewing change and difficult experiences as opportunities for growth rather than as threats. Students with higher 

psychological hardiness may be better equipped to cope with academic stress, maintain their efforts when facing obstacles, 

and respond constructively to demanding educational situations. These characteristics may support their continued 

participation in learning activities and strengthen their academic engagement. Academic self-regulation may provide an 

important mechanism linking psychological hardiness to academic engagement. It refers to students’ ability to plan, 

monitor, and evaluate their learning activities and to regulate their motivation, behavior, and learning strategies in pursuit 

of academic goals. Self-regulated learners are more likely to establish realistic objectives, manage their time effectively, 

monitor their progress, and modify ineffective strategies when necessary. Psychological hardiness may facilitate these 

processes by helping students remain committed to their goals, maintain a sense of control over their learning, and 

approach academic difficulties as manageable challenges. In turn, effective academic self-regulation may help students 

sustain their involvement and effort in educational activities. Although psychological hardiness, academic self-regulation, 

and academic engagement are theoretically related, examining their relationships within an integrated model may provide 

a clearer understanding of the mechanisms associated with students’ educational experiences. In particular, investigating 

academic self-regulation as a mediating variable may help clarify whether psychological hardiness is indirectly associated 

with academic engagement through students’ regulation of their learning processes. Accordingly, the present study aimed 

to investigate the mediating role of academic self-regulation in the relationship between psychological hardiness and 

academic engagement among upper secondary school students in Tehran during the 2024–2025 academic year. The 

findings may contribute to a better understanding of the psychological and behavioral factors associated with academic 

engagement and inform the development of educational programs designed to strengthen students’ self-regulation skills 

and capacity to cope with academic challenges. 

 

Methods 

This fundamental research employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all upper secondary school students in Tehran during the 2024–2025 academic year. 

Based on Kline’s (2011) recommendations, the sample size was estimated at 350 students, who were selected using 

multistage cluster sampling. The research instruments included the Academic Engagement Questionnaire developed by 

Veiga (2016), the Academic Self-Regulation Questionnaire developed by Savari and Arabzadeh (2013), and the 

Psychological Hardiness Questionnaire developed by Kobasa (1982). Data were analyzed using SPSS version 28 and 

AMOS version 24 through structural equation modeling. 

 

Results 

The results led to the development of a multidimensional model of a dynamic learning environment for Generation Alpha, 

consisting of five main dimensions—educational, human, socio cultural, political supportive, and technical 

infrastructural—along with 26 components and 132 indicators. 

 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the mediating role of academic self-regulation in the relationship between 

psychological hardiness and academic engagement among upper secondary school students. The findings indicated that 

psychological hardiness had a significant positive direct effect on academic engagement and a significant direct effect on 
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academic self-regulation. Furthermore, the bootstrap analysis supported the significant mediating role of academic self-

regulation in the relationship between psychological hardiness and academic engagement. Taken together, these findings 

suggest that academic self-regulation may represent an important pathway through which psychological hardiness is 

associated with students’ engagement in educational activities. The direct relationship between psychological hardiness 

and academic engagement highlights the potential importance of students’ psychological resources in responding to 

academic demands. Students who demonstrate commitment, a sense of control, and a willingness to approach challenges 

constructively may be more likely to remain involved in learning activities despite difficulties. These characteristics may 

help students maintain their efforts, respond more adaptively to academic setbacks, and pursue their educational goals 

with greater persistence. Psychological hardiness may therefore be a relevant factor in understanding differences in 

students’ engagement with school-related responsibilities. The mediating role of academic self-regulation further 

emphasizes the importance of students’ ability to manage their own learning processes. Students who plan their academic 

activities, monitor their progress, regulate their motivation, and evaluate their learning strategies may be better positioned 

to translate their psychological resources into sustained academic participation. Psychological hardiness may support 

these regulatory processes by encouraging students to remain committed to their goals and perceive academic obstacles 

as manageable challenges. Academic self-regulation, in turn, may help students organize their efforts and maintain active 

involvement in educational tasks. This interpretation provides a potential explanation for the significant indirect 

relationship identified in the present study, although the correlational design does not establish a causal mechanism. From 

an educational perspective, the findings suggest that interventions aimed at improving academic engagement may benefit 

from addressing both psychological hardiness and academic self-regulation. Schools could consider providing training in 

goal setting, time management, self-monitoring, strategic learning, and reflective evaluation. Activities that encourage 

constructive responses to academic difficulties and strengthen students’ perceived control may also be valuable. Such 

approaches should be evaluated empirically to determine their effectiveness in improving educational outcomes. Several 

limitations should be acknowledged. The study focused on upper secondary school students in Tehran, which may restrict 

the generalizability of the findings to students in other regions or educational levels. Moreover, the correlational design 

limits conclusions regarding causal relationships. Future research could employ longitudinal or intervention-based 

designs and examine additional variables that may influence academic engagement. In conclusion, the findings highlight 

the relevance of psychological hardiness and academic self-regulation to academic engagement. Strengthening students’ 

self-regulatory skills while supporting their ability to manage academic challenges may offer a promising direction for 

educational programs intended to promote sustained engagement and more adaptive learning experiences. 
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   ا: هواژهکلید
 ،یلی تحص  اقیاشت

 ،ی روانشناخت یسرسخت
 . یلیتحص  یم یخودتنظ

 شرفتیو پ  یآموزش  یهابا چالش   یاز جمله عوامل مؤثر در سازگار  یشناختروان  یو سرسخت  یلیتحص   اقیاشت  : مقدمه

و    یلیتحص   اقیاشت  نیارتباط ب  ،یانجینقش م   یفایبا ا  تواندی م  زین  یلیتحص   یمیآموزان هستند. خودتنظدانش   یلیتحص 
در    یلیتحص   یمیخودتنظ  یانجینقش م  یبررس  فپژوهش حاضر با هد  ن،یکند؛ بنابرا  نییرا تب  یشناختروان   یسرسخت
 . آموزان انجام شددر دانش  یشناختروان یو سرسخت یلیتحص  اقیاشت  نیرابطه ب

از نوع معادلات   یهمبس تگ-یفیها توص  داده  یگردآور وهیو از نظر ش   یادیمطالعه از نظر هدف بن نیا  روش پژوهش: 

  1403-1404 یلیآموزان مقطع متوس طه دوم ش هر تهران در س اح تحص  دانش  یش امل تمام  یبود. جامعه آمار  یس اختار
  یا خوش   ه   یریگب ه رو  نمون ه  ک ه  دی  نفر برآورد گرد  350تع داد  ( 2011)  نیبود. حجم نمون ه بر اس   ام فرموح کلا

 یمی، خودتنظ(201۶) گایو  یلیتحص    اقیاش  ت  یهاپژوهش ش  امل پرس  ش  نامه  یانتخاب ش  دند. ابزارها  یاچندمرحله
  یافزارها ها با اس تفاده از نرمبودند. داده(  19۸2کوباس ا )  یروانش ناخت  ی( و س رس خت1392و عرب زاده )  یس وار  یلیتحص  

SPSS 28  وAMOS 24  شدند لیتحل یمعادلات ساختار یابیمدح  و به رو. 

  نی مثبت و معنادار داش تند. همنن میاثر مس تق یلیتحص   اقیبر اش ت یروانش ناخت  ینش ان داد که س رس خت جینتا ها: یافته

با   میرمس تقیمربوط به اثرات غ جینش ان دادند. نتا  یمعنادار میاثر مس تق یلیتحص   یمیبر خودتنظ یروانش ناخت  یس رس خت
  یس  رس  خت  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجیم نقش  یلیتحص    یمیکرد که خودتنظ دییاس  ترات ت اس  تفاده از آزمون بوت

 .کندیم فایا یلیتحص  اقیبا اشت یروانشناخت

در    ینقش مهم  ،یدیکل  یانجیم  ریمتغ  ک ی به عنوان    یلیتحص   یمیپژوهش، خودتنظ  یهاافته یبر اسام    گیری: نتیجه 

از    ژهیها به و مؤلفه  نیاز ا  کیهر    تیتقو  ن،ی. بنابراکندیم  فایا  یلیتحص   اقیبه اشت  یروانشناخت  یسرسخت  راتیانتقاح ت ث
آموزان مقطع متوسطه دوم  در دانش   یلیتحص   اقیشتا  شیبه افزا  تواندی م  یلیتحص   یمیخودتنظ  ی آموز  راهبردها  قیطر

 . منجر شود

.  آموزاندر دانش  یروانشناخت  یو سرسخت  یلیتحص  اقیاشت  نیدر رابطه ب  یلیتحص  یمیخودتنط  یگریانجینقش م  .محسن،  یرسول ؛  لیاسمع،  اسدپور؛  معصومه،  راغ :  استناد

 :edus.2026.594630.1133 Doi/10.22034 .47-35(: 03) 03؛ 1405 .نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموز  و علوم سلامت

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اسام لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است
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 مقدمه  

دوره، علاوه بر کسب دانش و   نی در ا  رایمراحل رشد انسان است؛ ز  نیسازترو سرنوشت  نیتراز حساس  یک ی   یآموزدوره دانش

  یل یتحص  تیموفق   .(1)  رد یگیفرد شکل م   ی و اجتماع  یشناخت   ، یجانیه  ،یت یشخص  یهایژگیاز و  یاریبس  ، یآموزش  ی هامهارت

  ،یریادگ ی  ت یف ی در ک یمتعدد   یشناخت بلکه عوامل روان  ست،یوابسته ن  یو بهره هوش  ی شناخت  ی ها ییآموزان تنها به توانادانش

 راتییتغ  ر،یاخ  یهادر سال.  (2)   نقش دارند  یلیبه اهداف تحص  یاب یو دست  یآموزش  یهابا چالش  یاستمرار تلاش، سازگار

از    ی ناش   ی فشارها  ،یمجاز  یهاگسترش آموزش  ،یل یتحص  یهارقابت  ، یدرس   ی حجم محتوا  شی افزا  ، یآموزش  ی هانظام  عیسر

افت   زه،یکاهش انگ  ، یاز گذشته با استرس، فرسودگ   ش یآموزان بها موجب شده است که دانشامتحانات و انتظارات خانواده

  زه، یحفظ انگ  نه یکه بتوانند زم   ی شناخت عوامل  ، یطیشرا  ن یدر چن  .(3)رو شوند  روبه  ی سازگار  ت و مشکلا  ی لیعملکرد تحص

پژوهشگران حوزه   یهاتیاز اولو  ی ک یآموزان را فراهم کنند، به  دانش  ی لی و بهبود عملکرد تحص  ی شناختمقاومت روان  شیافزا

 . (4)شده است  لیتبد یتی و علوم ترب ی تیترب یشناس روان

است.    ی ل یتحص  اق یتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است، اشت   ر یدو دهه اخ  ی که ط  یی هاسازه  نیتراز مهم  ی کی

  ی آموزان دارااست و دانش  یآموزش  یهاتیآموز در فعال دانش  ی شدگعلاقه، تعهد و غرق  ،یانرژ  زان یم  انگریب  یل یتحص  اق یاشت

ها را بهتر دارند، شکست  یشتریتلاش ب  فیانجام تکال   یبرا  کنند،یم  مشارکتدر کلاس درس    یشتریب  زهیبالا، با انگ  اقیاشت

از مدرسه،    بتیبا افت عملکرد، غ   یلی تحص  اقی در مقابل، کاهش اشت؛  (5)  برندیلذت م   یریادگی   ندیو از فرآ  کنندیم  تیریمد

ن  ن یا  تیبا وجود اهم  .(6)ارتباط دارد    لیترک تحص  یو حت  ی لیتحص   یفرسودگ  ،یزگیانگیب که   ستیسازه، هنوز مشخص 

 ییرهایآموزان منجر شود و چه متغدانش یشناخت مثبت روان  یها یژگیو  ت یبه تقو  تواندیم   ییرهایاز چه مس  یل یتحص  اق یاشت

 . کنندیم ن ییارتباط را تب نیا

فرد در مقابله با فشارها، حفظ    یی توانا  ت،یمهم شخص   یهایژگ یاز و  ی ک یعنوان  به  یشناخت روان  ی سرسخت   گر،ید  یسو  از

بالا،   ی شناختروان  یسرسخت   یافراد دارا   . (7)  دهد یرشد را نشان م   ی هادشوار به فرصت  یهاتیموقع   لیو تبد  یتعادل روان

حل مسائل   ی سازگارانه برا  یدارند و از راهبردها  ی شتری در برابر مشکلات انعطاف ب  دانند، یرا قابل کنترل م   ی زندگ  ی هاچالش

اضطراب امتحان،    ،یآموزش  یآموزان را در برابر فشارهادانش  تواندیم   یژگ یو  نیا  زیمدرسه ن  طی در مح  .(8)  کنندیاستفاده م

ب  یل یتحص  یهاشکست مشکلات  سازد  مقاوم  یفردنیو  ا  .(9)تر  سرسخت   نیبا  و   یژگ یو  ک ی  یشناخت روان  یحال،  ثابت 

 تیشناخت عوامل مؤثر بر آن، از اهم  نیبنابرا  رد؛یگ یقرار م   یطی و مح  یزشیانگ  ،ی عوامل شناخت  ریو تحت تأث  ستین  ریرناپذییتغ

 . (10)برخوردار است  ییبالا یو کاربرد ینظر

  یی که به توانا  شودیمحسوب م   ی ریادگی  ی شناسروان  یهاسازه  نیتریادیاز بن  ی کی   یلیتحص  ی م یخودتنظ  ان،یم  ن یدر ا

خود    شرفتی پ  ی ابیو ارز  هاجانیمناسب، نظارت بر عملکرد، کنترل ه  ی انتخاب راهبردها  ، یگذارهدف  ،یزیرآموز در برنامهدانش

 ی راهبردها  یدر برابر موانع آموزش  رند،یگیخود را بر عهده م   ی ریادگی  ت یمسئول  م، یآموزان خودتنظدانش  . (11)اشاره دارد  

پژوهشگران معتقدند که    .(12)   برندیبهره م  یخود به شکل مؤثرتر  ی زشیو انگ  یو از منابع شناخت   کنند یاتخاذ م   یمناسب 

به   ی زمان  ی لیتحص   اقی اشت  رایباشد؛ ز  یمثبت آموزش  ی امدهایو پ   زشیانگ  انی حلقه اتصال م  تواندیم   یل یتحص  یم یخودتنظ

   .(13)کند   تیریصورت آگاهانه مدخود را به یریادگ ی ی آموز بتواند رفتارهاکه دانش  شودیمطلوب منجر م  جینتا

در قالب روابط دو   ا یصورت جداگانه به رهایمتغ نیاز ا ک یکه تاکنون هر   دهدینشان م یو خارج ی داخل یهامرور پژوهش

گروهی دیگر نقش خودتنظیمی تحصیلی را در موفقیت آموزشی، خودکارآمدی یا    .(14)  اندقرار گرفته  یمورد بررس  رهیمتغ

  ی آوربا سلامت روان، تاب  یشناختروان یبه ارتباط سرسخت   زین   هااز پژوهش  یو تعداد  (15) اندانگیزش مورد مطالعه قرار داده

با وجود ارزشمند بودن این تحقیقات، بیشتر آنها صرفاً به بررسی روابط مستقیم میان متغیرها   .(16) اندپرداخته  ی سازگار  ای
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هایی که نقش میانجی خودتنظیمی تحصیلی  ویژه، پژوهشاند. بهاند و کمتر به سازوکارهای تبیینی این روابط پرداختهاکتفا کرده

آموزی شناختی بررسی کرده باشند، بسیار محدود بوده و در جامعه دانشرا در رابطه بین اشتیاق تحصیلی و سرسختی روان

ها های مطالعات پیشین آن است که اغلب پژوهشیکی دیگر از کاستی. ایران شواهد منسجم و کافی در این زمینه وجود ندارد

اند. در حالی که از اند و کمتر مدلی جامع برای تبیین ارتباط میان آنها ارائه دادهصورت مستقل بررسی کردهاین سه سازه را به

  موفقیت   کننده تضمین  تنهایی   به  اشتیاق   و   انگیزش  زیمرمن،  خودتنظیمی  نظریه  و   بندورا  اجتماعی  - های شناختی دیدگاه نظریه

  در   تا  شود  تبدیل   هدفمند  رفتارهای  به   خودتنظیمی  راهبردهای  طریق   از  باید   انگیزش  این   بلکه  . (17) نیستند  روان  سلامت   یا

شکل تقوی  را   شناختی روان  سرسختی   مانند  هایی ویژگی  بتواند  نهایت به  تحصیلی  اشتیاق  دارد  احتمال  بنابراین،  کند.  ت 

ای که آموزان شود؛ فرضیهشناختی دانشغیرمستقیم و از طریق ارتقای خودتنظیمی تحصیلی، موجب افزایش سرسختی روان

 .(18) صورت تجربی آزمون شده استتاکنون کمتر به

انتقال دانش را بر عهده ندارند، بلکه    فهی که مدارس امروز تنها وظ  شود یم  ی ناش  ت یواقع  نیضرورت انجام پژوهش حاضر از ا 

اگر مشخص شود که  .کنند تیترب یو اجتماع  یفرد  یهاتوانمند، خودراهبر، مقاوم و آماده مواجهه با چالش یآموزاندانش دیبا

  ی با طراح  توانیدارد، م  یشناخت روان  ی و سرسخت   ی لیتحص  اقی اشت  ان ی در رابطه م  یمؤثر  ی انجینقش م   ی لیتحص  ی م یخودتنظ

  ی ارتقا  نه یآموزان، زمدانش  اق ی و اشت  زه یانگ  شیعلاوه بر افزا  ، یم یخودتنظ   ت یبر تقو  ی و مداخلات مبتن  ی آموزش  ی هابرنامه 

  تواندیم  ی پژوهش  ن یچن  یهاافتهی.  کرد  فراهم  زیآنان را ن  یلیدر برابر مشکلات و بهبود عملکرد تحص   ی داریسلامت روان، پا

  یها برنامه  یدر طراح  یآموزش  رانیمعلمان و مد   ، یتیشناسان تربمشاوران مدارس، روان  ،یآموزش  زانیربرنامه  یبرا  ی علم  ییمبنا

محدود   ژوهش،پ  نهیشی با توجه به خلأ موجود در پ  ن،یآموزان باشد. بنابراو سلامت روان دانش  یریادگی  یها مهارت  یارتقا

روزافزون نظام    از یجامع و ن  ی نیی مدل تب  کی ضرورت ارائه    ،یلی تحص   یم یخودتنظ   ی انجی درباره نقش م  ی بودن مطالعات داخل

شناسا  یآموزش انگ  ییبه  بر  مؤثر  دانش  یریادگی  زش،یعوامل  روان  »نقش  و سلامت  عنوان  با  حاضر  پژوهش  انجام  آموزان، 

 ، یآموزان« از نظر علم در دانش  ی شناختروان  یو سرسخت   یلیتحص  اقی اشت  ن یب  ابطهدر ر  یلیتحص   یم یخودتنظ   یگریانجیم

آموزش و  تیف ی و بهبود ک یتیترب یشناس مؤثر در توسعه دانش روان یگام تواندیو م  رسدیبه نظر م یضرور یو کاربرد ینظر

 . پرورش باشد

 

 شناسیروش

  ی معادلات ساختار  یابی از نوع مدل  یهمبستگ   - یفی ها توصداده  ی گردآور  یوهو از نظر ش  یادیپژوهش حاضر از نظر هدف بن

بود. بر   1403-1404  یلیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصدانش  ی پژوهش شامل تمام  یبود. جامعه آمار

نفر   280حجم نمونه    کند،یم  یشنهاد نفر نمونه پ  10تا    5  شدهاهدهمش   یرهر متغ  ی( که به ازا2011)  ین اساس فرمول کلا

  یایی که ابتدا شهر تهران به پنج منطقه جغراف   یبترت  ینانجام شد؛ بد  یاچندمرحله  یابه روش خوشه  یریگ. نمونهیدبرآورد گرد

( به 10و    5،  13،  16،  2  قمناط  یب)به ترت  یمنطقه آموزش   یک و از هر منطقه    یم )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تقس

 یه کلاس )پا  یکمدرسه پسرانه و از هر مدرسه    یک مدرسه دخترانه و    یکانتخاب شد. سپس از هر منطقه،    یصورت تصادف

آموز( مورد آزمون  دانش  28  یانگینکلاس با م   10ها )آموزان آن کلاسدانش  ی و تمام  یدانتخاب گرد  یدهم( به صورت تصادف

مدارس   یران با مد  ی لازم از دانشگاه و اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران و هماهنگ   یمجوزها  خذ قرار گرفتند. پس از ا

کامل   ی جلد هر بسته، راهنما  یآموزان قرار گرفت. بر رودانش  یاردر اخت  یکاغذ- بسته مداد  یک ها در قالب  منتخب، پرسشنامه
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 ی ها در هر کلاس به صورت گروهپرسشنامه  یشده بود. اجرا  جبر محرمانه بودن اطلاعات در  ید اهداف پژوهش و تأک  یی، پاسخگو

 مورد استفاده در مطالعه شامل موارد زیر بود:   ابزارهاانجام شد.  ای یقهدق  50جلسه  یکو در 

اشت پرسشنامه  اشت  یبرا  یلی:تحص  یاقالف(  اشت  یلیتحص  یاقسنجش  پرسشنامه  ودانش  یلیتحص  یاق از    یگا آموزان 

(Veiga)  (2016)   ها بر اساس  است. پاسخ  یتو عامل  ی رفتار  ی،عاطف  ی،و چهار بعد شناخت  یهگو  20ابزار شامل    یناستفاده شد. ا

، 10،  6. سؤالات  شوندیم   یگذار( نمره6( تا »کاملاً موافقم« )نمره  1از »کاملاً مخالفم« )نمره    یکرتل  یادرجه  6  یاسمق   یک 

  در   است.  یشترب  یلیتحص  یاقدهنده اشتو نمره بالاتر نشان  شوندیم   یگذاربه صورت معکوس نمره  15و    14،  13،  12،  11

و   70/0،  82/0،  76/0  یببه ترت  یت و عامل  ی رفتار  ی، عاطف  ی،ابعاد شناخت   یکرونباخ برا  ی آلفا  یب(، ضرا2016)  یگامطالعه و

  یاق پرسشنامه اشت  یکرونباخ برا  یآلفا  یبضر  یز( ن1402گله و همکاران )لهراب  یگزارش شده است. در پژوهش داخل  85/0

برازش   یهاشده و شاخص  ییدتأ  ییدیتأ  یعامل   یلتحل  یقپرسشنامه از طر  ینسازه ا  واییر  گزارش شده است.  81/0  یلیتحص

 81/0  پرسشنامه  نمره کل  یکرونباخ برا یآلفا  یببوده است. در پژوهش حاضر ضر  یمناسب مدل چهارعامل   یاز برازندگ  یحاک

 . که بیانگر سطح مطلوب پایایی این مقیاس بود ید محاسبه گرد

  کوباسا   یروانشناخت   یاز پرسشنامه سرسخت  یروانشناخت   یسنجش سرسخت  یبرا  :  ی روانشناخت  ی ب( پرسشنامه سرسخت

(Kobasa)  (1982)  ( و 16تا    10  های یه(، کنترل )گو9تا    1  هاییهو سه مؤلفه تعهد )گو  یهگو  20ابزار شامل    یناستفاده شد. ا

( تا »اغلب اوقات« 4»هرگز« )نمره    از   یکرتل  ی ادرجه  4  یاس مق   یکها بر اساس  ( است. پاسخ20تا    17  هاییه)گو  یی جومبارزه

  ی دهنده سرسخت و نمره بالاتر نشان  گیردیبه صورت معکوس انجام م   ی گذارنمره  یگر،به عبارت د  شوند؛ یم  ی گذار( نمره1)نمره  

سازه مناسب دانسته و بر    یی روا  یآزمون را دارا   ین ( ا1992)  یو مد   خوشابا   ی، مطالعات خارج   در   است.  یشتر ب  یروانشناخت 

اند. در کرده  یینکل آزمون را تب  یانسدرصد از وار  50/16سه عامل استخراج شده در مجموع    ی،اصل   ی هامؤلفه  یل اساس تحل

،  75/0  یبکنترل و تعهد به ترت  یی،جومبارزه  هایمؤلفه  یکرونباخ برا  ی آلفا  یب(، ضرا1390)  پور ینزارع و ام  یپژوهش داخل

  88/0نمره کل    یکرونباخ برا  ی آلفا  یب ضر  یز رش شده است. در پژوهش حاضر نگزا  91/0نمره کل    یو برا  84/0و    82/0

 . یدمحاسبه گرد

  ی سوار  یلیتحص  یمیاز پرسشنامه خودتنظ  یلی تحص  یمیسنجش خودتنظ  یبرا:  ( پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی ج

(،  یه گو  3)  ینیگز(، هدفیه گو  5حافظه )  ی و شش مؤلفه راهبردها  یهگو  30ابزار شامل    ین ( استفاده شد. ا1392زاده )و عرب

  یکها بر اساس  ( است. پاسخیهگو  6)  ی ( و سازماندهیهگو  4)  پذیری یت(، مسئولیهگو  6)  یخواه(، کمک یهگو  6)  یابی خودارز

 ی گذارنمره  یدارا  هایهگو  ی. تمامشوندیم  یگذار( نمره6)نمره    «یشه( تا »هم1از »هرگز« )نمره    یکرتل  یادرجه  6  یاسمق 

  یب (، ضر1392زاده )و عرب  یمطالعه سوار   در   است.  یشتر ب  یلیتحص  یمی دهنده خودتنظهستند و نمره بالاتر نشان  یم مستق

 0/ 76نمره کل    یبرا  باخکرون  یآلفا  یبگزارش شده است. در پژوهش حاضر ضر 87/0نمره کل پرسشنامه    یکرونباخ برا یآلفا

 (.75/0تا  66/0گانه در دامنه شش ی هامؤلفه ی)برا ید محاسبه گرد

تجزب منظور  تحل   یه ه  از مدلداده  یل و  رو  ی معادلات ساختار  یابی ها،  کلیداستفاده گرد  نمایی حداکثر درست  یکرد با    یه . 

 . انجام گرفت 24نسخه   AMOSو   28نسخه   SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یآمار هاییلتحل

 

 هایافته

و    سال  16تا    15  سنی  طبقه  در    کنندگان   شرکت  از(  درصد   9/60)  نفر  213  شناختی نشان داد کهنتایج توصیفی جمعیت

   91/0  و  46/16  بیو انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترت  نیانگیسال داشتند. م  18تا    17درصد(  1/39نفر )  137
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کنندگان را دختران  درصد( از شرکت 6/52نفر ) 184کنندگان پسران و درصد( از شرکت 4/47نفر )  166 و همچنین سال بود

شناختی، عاطفی، )  اشتیاق تحصیلی کرونباخ    ی آلفا  بیانحراف استاندارد و ضرا  ن، یانگیم  1شماره  جدول  دادند.  تشکیل می

راهبردهای حافظه، هدف )   خودتنظیمی تحصیلی و    کنترل و تعهد   ، یی)مبارزه جو  ی روانشناخت  ی (، سرسخترفتاری، عاملیت

کرونباخ   ی آلفا  بیضرا  که نتایج نشان داد  .دهدی( را نشان مگزینی، خودارزیابی، کمک خواهی، مسئولیت پذیری، سازماندهی

است که   یی هاپرسشنامه  یهاهیقابل قبول گو   یدرون  یهمسان  انگریموضوع ب  نیاست. ا  7/0بالاتر از    ایبه    ک ی ها نزدهمه مؤلفه

دهد که میانگین و انحراف استاندارد نمره کل اشتیاق به علاوه جدول فوق نشان می  پژوهش به کار گرفته شده اند.  نیدر ا

، میانگین و انحراف استاندارد نمره کل سرسختی روانشناختی به ترتیب برابر 32/11و  53/94تحصیلی به ترتیب برابر است با  

. 44/21و75/130ا  ، میانگین و انحراف استاندارد نمره کل خودتنظیمی تحصیلی  به ترتیب برابر است ب  24/8و    09/64است با  

این جدول   نتانشانهمچنین  بررسبه  ج یدهنده  آمده جهت  توز  یدست  بودن  نرمال  به  باشدیم  رهایمتغ  ع یفرض   نیهم  که 

  ( نباشند -3،   3در بازه )  ی دگیو کش  یچنانچه کج   ی در حالت کل  کهنیاستفاده شد. نظر به ا  یدگ یو کش   ی منظور از آزمون کج

. شودیم   دیی تأ  رهایمتغ  ینمرات تمام  عیتوز  برای  ها داده  بودنفرض نرمال    جه ی. در نتستندینرمال برخوردار ن  عیها از توزداده

 استفاده کرد. کیپارامتر یها از آزمون توانیم ن،یبنابرا
 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یهاخصشا -1جدول 

 متغیر 
 انحراف استاندارد  میانگین 

آلفای  کشیدگی  کجی 

 کرونباخ 
 ۸1/0 473/0 - 392/0 32/11 53/94 نمره کل اشتیاق تحصیلی  

 79/0 - 193/0 - 2۶۶/0 2۸/3 ۶۸/22 شناختی  

 72/0 - 202/0 - 2۸7/0 27/3 ۶9/23 عاطفی 

 ۶5/0 323/2 - ۸09/0 4۶/2 ۸۸/25 رفتاری 

 ۸4/0 14۶/0 - 402/0 47/2 25/22 عاملیت 

 ۸۸/0 00۶/0 - 447/0 24/۸ 09/۶4 نمره کل سرسختی روانشناختی  

 7۶/0 - 024/1 007/0 41/2 1۶/11 مبارزه جویی 

 77/0 ۶59/0 - 3۶4/1 95/2 90/23 کنترح 

 73/0 11۸/0 - 4۸2/0 15/3 9۶/2۸ تعهد 

 7۶/0 - 909/0 - 092/0 44/21 75/130 نمره کل خودتنظیمی تحصیلی 

 72/0 - 059/1 - 041/0 ۸2/3 00/21 راهبردهای حافظه 

 75/0 - ۸۶5/0 - 404/0 59/2 97/13 هدف گزینی 

 73/0 - 1۶3/1 091/0 ۶3/5 95/21 خودارزیابی

 ۶9/0 - 019/1 204/0 97/4 35/24 کمک خواهی 

 ۶۶/0 - 9۸4/0 - 095/0 10/3 79/17 مسئولیت پذیری 

 75/0 950/1 - 519/1 19/3 72/30 سازماندهی 

ها نشان از  فرضشیپ   نیبرخوردار است. تحقق ا  یفراوان  تی از اهم  ی معادلات ساختار  یابی مدل    ی هافرض  شی پ  یبررس

از   ک ی هر    ی دگیو کش  یمحاسبه چولگکه نتایج مربوط به    پژوهش حاضر دارد  یبرا  ی روش آمار  ن یمناسب بودن استفاده از ا

ها رعایت شد. خطی چندگانه نشان داد که تمامی مفروضهعدم همو    رهایمتغ  نینمودار پراکنش ب  سیماترمشهود،    یرهایمتغ

در    جی استفاده شد. نتا  انسیوار  ن یانگیهمگرا از م  ییروا  یبررس  یو برا  یبی ترک  ییایپا  بیها از ضرسازه  ییای پا  یمنظور بررسبه

  ن یها است. همچن مطلوب سازه  ییایپا  انگریبوده که ب  70/0ها بالاتر از  سازه  یتمام   یبرا  CRنشان داد مقدار    2جدول شماره  

 ن ی. بنابراباشدیها مسازه  یهمگرا  یی روا  د ییدهنده تأبه دست آمد که نشان  50/0از    شتر یها بهمه سازه  یبرا  AVE  ر یمقاد

 لازم برخوردار هستند.  تی از کفا یریگ اندازه یهاشاخص
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 پایایی و روایی همگرا -2جدول 

 CR AVE سازه

 ۶7/0 ۸9/0 اشتیاق تحصیلی 

 ۶0/0 ۸۶/0 سرسختی روانشناختی 

 ۶3/0 91/0 خودتنطیمی تحصیلی 

بدین صورت که ریشه دومبه استفاده شد.  فورنل و لارکر  از معیار  واگرا  روایی  بررسی  با ضرایب   AVE منظور  هر سازه 

هر سازه از ضرایب همبستگی   AVEنشان داد مقدار ریشه دوم   3جدول شماره  در  ها مقایسه گردید. نتایج  همبستگی بین سازه

 . ها از یکدیگر متمایز هستندگیری تأیید شد و سازهها بیشتر است. بنابراین روایی واگرای مدل اندازهآن سازه با سایر سازه
 لارکر( -روایی واگرا )فورنل- 3جدول 

 خودتنطیمی تحصیلی  سرسختی روانشناختی  اشتیاق تحصیلی  سازه 

   ۸2/0 اشتیاق تحصیلی 

  77/0 ۶۶/0 سرسختی روانشناختی 

 79/0 71/0 75/0 خودتنطیمی تحصیلی 

 ( AVEدوم  شهی= ر ی)اعداد قطر

.  داری مسیرهای مستقیم ارائه شده استهای معنیو شاخص  (Beta)   استاندارد شده   ،( B)  ضرایب استاندارد نشده  4جدول  در  

( بر روی بر اشتیاق  β =18/0سرسختی روانشناختی بطور مثبت با ضریب استاندار بتا )دهد اثر مستقیم  نشان می  4جدول  

. به عبارت دیگر افزایش سرسختی روانشناختی  (T  ،002/0  =P=12/3)تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم، معنادار است  

است.   بوده  موثر  آنان  تحصیلی  اشتیاق  افزایش  بر  آموزان  سرسخت  جی نتا  همچنین دانش  داد  ضر  یروانشناخت   ینشان   ب یبا 

به عبارت دیگر افزایش (.  T  ،001 /0>  P=87/5دارد )  ی لیتحص  ی م یبر خودتنظ  ی و معنادار  می ( اثر مستق34/0استاندارد بتا )

 .شودیم  دیی تأ هیفرض نیا ن یبنابراخودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان بر افزایش اشتیاق تحصیلی آنان موثر بوده است. 
 برآورد شده یپارامترها یدار یمکنون و معن یرهای متغ میاثرات مستق ری مس بیضرا  -4جدول 

 معناداری tارز   خطا Bضریب     بتا بیضر وابسته                ریمتغ مستقل                     ریمتغ

 002/0 12/3 0۶7/0 21/0 1۸/0 اشتیاق تحصیلی  سرسختی روانشناختی 

 001/0> 54/۶ 073/0 4۸/0 39/0 اشتیاق تحصیلی  خودتنظیمی تحصیلی 

 001/0> ۸7/5 0۸2/0 4۸/0 34/0 خودتنظیمی تحصیلی  سرسختی روانشناختی 

سرسختی روانشناختی، انگیزش تحصیلی و کارکردهای    نیرا بخودتنظیمی تحصیلی    ریمتغ  ی انجمی  اثر  5جدول  در ادامه  

 ند یبار فرا  2000روش بوت استرپ با    قیاز طردر دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران    تحصیلی اجرایی با اشتیاق  

  ی می خودتنظ  قیاز طر  یروانشناخت   یسرسخت   م یرمستق یاثر غ  .کند یدرصد را گزارش م   95  نانیاطم   یو با فاصله  یرینمونه گ

تا    07/0استروپ )بوت  نانی حدود اطم  نی(. همچنP=001/0( معنادار است )13/0)  B  بیبا ضر  یل یتحص  اقی بر اشت  یلیتحص

را دربرنم20/0 با به.  ردیگ ی( صفر  عبارت دیگر، خودتنظیمی تحصیلی  نقش میانجی در رابطه بین سرسختی روانشناختی، 

توان گفت خودتنظیمی تحصیلی بیشتر دانش آموزان سبب از نظر دیگر میاشتیاق تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دارد.  

 . شودیم  دییتأ ه یفرض  نیرو ا  نیاز اشود. افزایش تاثیرات سرسختی روانشناختی، بر اشتیاق تحصیلی  آنان می

 
 برای تعیین اثر غیرمستقیم متغیرهای پژوهش  بوت استروتنتایج آزمون  -5جدول 

 خطای برآورد نمونه مجدد متغیر وابسته  متقیر میانجی  متغیر مستقل 
 حدود بوت استروت 

 معناداری Bضریب 
 حد بالا حد پایین

 001/0 13/0 20/0 07/0 032/0 2000 اشتیاق تحصیلی  خودتنظیمی تحصیلی  سرسختی روانشناختی 
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 بحث

سرسخت   ج ینتا رابطه  داد  اشت  ی روانشناخت   ینشان  معن  ی لیتحص   اق ی با  مثبت  صورت  افزا  دار یبه  و    یسرسخت  ش یاست 

آموزان آن است که دانش  انگریب  افتهی  ن یآنان موثر بوده است. درواقع، ا  یل یتحص  اق یاشت  شیدانش آموزان بر افزا  یروانشناخت 

  ی شتر یب  یو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  یریبلکه درگ  کنند،یعمل متر  مقاوم  یل یتحص  یهاتنها در مواجهه با چالشتر، نه سرسخت

(  Toyin) توینو  ( 1)( 2025( و همکاران )Villar)  ویلار ها با نتایج . این یافتهدهندیاز خود نشان م  یریادگ ی ند ینسبت به فرا

 یی تنهابه  یبالا است، ممکن است سرسخت   ی آموزش  ی که فشارها  یی ها در بافتهمسو و همراستا بود.    ( 8)(  2023و همکاران )

 زین  ینظر  یهابر اساس چارچوب  افتهی  ن یا  نیی. تبمکمل باشد  ی زشیحضور عوامل انگ  ازمندیکند و ن   نییرا تب   اق ینتواند اشت

ها مؤلفه  ن یو چالش است. ا  ترلشامل سه مؤلفه تعهد، کن   ی سرسخت  ، یشناخت روان  ی سرسخت   هی قابل توجه است. بر اساس نظر

داشته باشد    طی بر مح  یشتریکند، احساس تسلط ب  یرشد تلق   ی برا  یعنوان فرصت دشوار را به  ی هاتیفرد موقع  شوندیباعث م

و    ی جانیه  ، ی)شناخت   ی لیتحص  اقیبا ابعاد اشت   ماً ی مستق   یی هایژگ یو  ن یچن.  (6)نشان دهد    یترمشارکت فعال  ها تیو در فعال

  شیافزا  ی زمان  یل یتحص  اقی (، اشت2000)  انی و را  ی دس  یگرنییخودتع   هیبر أساس نظر  نیهمچن  .(10)  راستا هستند( همیرفتار

از   تواند یم  ی شناخت روان  ی و ارتباط( ارضا شوند. سرسخت  ی ستگیشا  ، ی)خودمختار  ی شناخت روان  ن یادی بن  ی ازهای که ن  ابد ییم

را    یلیتحص  اقیو اشت  یدرون  زشی انگ  جهیدر نت  وکمک کرده    ازهای ن  نیا  یو کنترل، به ارضا  یستگ ی احساس شا  شیافزا  قیطر

 ی شناخت  ی ابیتر ارزافراد سرسخت  ز، ین  (1984)  لازاروس و فولکمن   یامقابله  هیدر چارچوب نظر  ن،یبر ا  علاوه  . (18)  کند   تیتقو

راهبردهااسترس  ی هاتیاز موقع   یترمثبت از  و  دارند  ممسئله  یامقابله  ی زا  استفاده  ا  کنند یمحور  امر موجب حفظ   نیکه 

  ر یمتغ   ک ی تنها  نه  یشناخت روان  یپژوهش نشان داد که سرسخت  نیا  جینتا  .(12)  شودیم  یلی تحص  یریو تداوم درگ  زشیانگ

  ار ی بس   یاز منظر کاربرد  افته ی  نی. ا شودیمحسوب م  یلیتحص  اقیاشت  یبرا  می و مستق   یقو  نیبشی عامل پ  ک ی مرتبط، بلکه  

از افت   یریشگی و پ  ی آموزش  تی موفق   ی هاشاخص  ن یتریدیاز کل  ی ک یکه    یل یتحص  اق ی که اشت  دهد ینشان م   رایمهم است، ز 

 به   .(3) ابدی ارتقا    ، یسرسخت  یعنی   دار، ینسبتاً پا   یشناخت روان-یت ی شخص  یژگ یو  ک ی   تیتقو  قی از طر  تواندیاست م   یلیتحص

را    ی درس   ی هاچالش  شوند،ینم  یریگ دچار کناره  ی لیتحص  ی هایدر برابر ناکام ،  بالا  ی سرسخت   یآموزان دارا دانش  تر، قیدق  انیب

نشان   یریادگی ( در  ی و رفتار  یجان یه   ،ی)شناخت  یترفعال  یریدرگ   جه،یو در نت   دانند،ینکرده بلکه فرصت رشد م  یتلق  دیتهد

شده در رابطه مشاهده  نیبنابرا  شود؛یم   فیتعر  ی ل یتحص  اق یاست که در مفهوم اشت  یزیهمان چ   قاً ی الگو دق   ن یا .(9) دهند یم

   و همسو است. ی کاملاً منطق  زین ی پژوهش از نظر مفهوم نیا

افزا  داریبه صورت مثبت معن  یم یبا خودتنظ   ی روانشناخت   یرابطه سرسخت  این مطالعه نشان داد  یافته دیگر   شیاست و 

  یسطح سرسخت   شیمعنا که با افزا  نیبد  آنان موثر بوده است.  یم یخودتنظ   شیبر افزادانش آموزان    یروانشناخت   یسرسخت

 نی. اابدی یم  شیافزا  زین  یریادگ ی   یهاتیو رفتار در موقع   جانیشناخت، ه  میآنان در تنظ   ییتواناآموزان،  در دانش  یشناخت روان

  یندها یفرآ  تیدر تقو  ینقش مهم   ،ی مقاومت  ی تی شخص  یژگ یو  ک ی عنوان  به  یشناختروان  یآن است که سرسخت  انگریب  جهینت

یافته  . کندیم  فا ی ا  یم یخودتنظ نتایج  این  با  ( و همکاران  Ragusaو واندامه )  ( 15)(  2024( و همکاران )Khadse)  خادزهها 

  یاواسطه  یرهایتنها در حضور متغ  یشناخت روان  یسرسخت  ها،فتبا   یدر برخ  ممکن است.  همسو و همراستا بود  (6)(  2023)

به چند چارچوب مهم   توان یم  افته، ی  نیا  ی نظر  ن ییدر تب  اثرگذار باشد.  یم یبتواند بر خودتنظ   زشیانگ  ا ی  ی مانند خودکارآمد

شامل سه مؤلفه تعهد، کنترل و چالش   ی(، سرسخت 1979کوباسا )  ی شناخت روان  ی سرسخت  هیاشاره کرد. نخست، بر اساس نظر

طور  به  هایژگیو  ن یا  .(14)کنند   ی رشد تلق  یبرا  یی هافرصتعنوان  زا را بهاسترس  یهاتیموقع  کندیاست که به افراد کمک م 

فرآ  میمستق خود    جاناتیفعالانه رفتار و ه  تی ریبه مد  یشتریب  لیافراد سرسخت تما  رایاند، زمرتبط  یمیخودتنظ   یندها یبا 
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مانند پشتکار، باور به کنترل و تعهد به اهداف،   ی فرد  ی هایژگی(، و2000)  مرمن یز  یم یخودتنظ  هیدارند. دوم، در چارچوب نظر

بالا    یشناخت روان  ی سرسخت  یوضوح در افراد دارا به  ها یژگیو  ن یکه ا  شوند؛ یمحسوب م  ی میخودتنظ   یاساس   ی ازهای نشیاز پ

  ی منبع درون  کیعنوان  به  یشناخت روان  ینگر، سرسخت مثبت  ی شناسدر روان  نینو  ی هادگاهیسوم، بر اساس د  .(7) شودیم   دهید

 . (5) شودیم ها یها و حفظ تلاش در مواجهه با دشوارجان، کنترل تکانهیه می فرد در تنظ  ییتوانا شیموجب افزا ،یآورتاب

  ی ل یتحص  اق یبا اشت    ی روانشناخت  ی سرسخت  نیدر رابطه ب  یانجینقش م   ی می خودتنظ  ،نتایج مطالعه حاضر نشان داد همچنین  

  ی شناخت روان  یدر انتقال اثر سرسخت  ینقش اساس  ، یانجیم  ریمتغ  ک ی عنوان  به  یم یخودتنظ  تر،قیدق   انیبه ب  دارد.  دانش آموزان

 ی لیتحص  اق ی اشت  ش یافزا  یبرا  ییتنهابه  ی شناختروان  یاز آن است که سرسخت  یحاک   جهینت  نی. اکندیم   فایا  ی لیتحص  اق یبر اشت

پژوهش حاضر با   ج ی نتا  افته، ی  نی ا  نییدر تب  .ابدییتحقق م   ی می خودتنظ  ی هامهارت  ی ارتقا  قیاثر از طر  نیبلکه ا  ست، ین  ی کاف

  یم یخودتنظ  .همسو و همراستا بود  ( 3)(  2021( و همکاران )Wei)  وی و    ( 13)(  2023( و همکاران )Predko)  پردکو نتایج  

 ، یمی که خودتنظ  دهدیمجموعه شواهد نشان م  نی. ادارد  یلیتحص  اقیو اشت   یفرد  یهایژگی و  نیب  یمعنادار  یانج ینقش م

مطالعات   ی فعال و مشتاقانه است. در مقابل، برخ  ی ل یتحص  یبه رفتارها  ی ت یشخص  ی هاتیظرف   ل یدر تبد  ی دیسازوکار کل  کی

 ی م یخودتنظ   ی ندهایفرآ  ییکارا  تواندیم  یدر دوره نوجوان  زشیانگ  کاهش   .(11)  اردوجود د  زیمحدود ن   یی با همسو  ا یناهمسو  

 فیتضع   یط یمح   ا ی  ی زشیمنابع انگ  ر یاگر سا  ، یشناخت روان  ی در حضور سرسخت  ی که حت   دهد ینشان م   افته ی  نیرا کاهش دهد. ا

  ن یگرفت که ا  جهینت  توانیم  ن،یبنابرا .(6)ممکن است محدود گردد  یل یتحص  اقیبر اشت  یاثرگذار  می رمستق یغ  ریشوند، مس

در تبیین نظری این یافته، چند چارچوب نظری قابل استناد است.   دارد.  ی بافت  ط یو وابسته به شرا  ی چندعامل   ی تی رابطه، ماه

افراد دارای سرسختی بالا با برخورداری از    (، 2013)   ( و مدی 1979کوباسا )  شناختی نخست، بر اساس نظریه سرسختی روان

شود که ها موجب میهای دشوار دارند. این ویژگیهای تعهد، کنترل و چالش، تمایل بیشتری به مواجهه فعال با موقعیتمؤلفه

دوم، در چارچوب نظریه  .(4)  خودتنظیمی استطور مؤثرتری رفتار و هیجانات خود را تنظیم کنند که این امر جوهره  آنان به

اند(، گرایی و احساس کنترل )که در سرسختی نهفتههایی نظیر پشتکار، هدف، ویژگی(2000)  یادگیری خودتنظیمی زیمرمن

سوم، بر اساس نظریه درگیری تحصیلی    .(9)  شوندمیهای خودتنظیمی محسوب  سازی چرخهنیازهای اساسی برای فعالپیش

طور فعال در یادگیری مشارکت آموزان بتوانند بهگیرد که دانشاشتیاق تحصیلی زمانی شکل می(،  2004)   فردریکز و همکاران

)دسی  گریدر نهایت، در چارچوب نظریه خودتعیین .(15)های خودتنظیمی است.  کنند؛ و این مشارکت فعال، نیازمند مهارت

شناختی با ارضای نیاز به شایستگی و کنترل مرتبط است که این امر به افزایش خودتنظیمی  ، سرسختی روان(2000و رایان،  

 .(7) شودمیو در نهایت اشتیاق تحصیلی منجر 
 

 گیرینتیجه

در انتقال   ی نقش اساس   ، یدیکل   ی انجی سازوکار م  ک ی عنوان  به  یم یکه خودتنظ   دهد یپژوهش نشان م   ن یا  یهاافتهی در مجموع،  

 ی ل یتحص  اقیاشت  شیبه افزا  تواندیم  یزمان   یسرسخت   گر،ید  انی. به بکندیم   فای ا  یلیتحص  اقیبر اشت  یشناختروان  یاثر سرسخت

  ی سرسخت  گرفت که  جهینت  توانیآمده، مدستبه  جی بر اساس نتا  .نجامدیب  ی می تنظخود  یهامنجر شود که به بهبود مهارت

  ق یعمدتاً از طر  ، یل یتحص  اق یاما اثر آن بر اشت  است؛   ی لیتحص  ی هامقابله با چالش  یمهم برا  ی منبع درون  کی  ی شناخت روان

  ی را به رفتارها   یت یشخص  یهایژگ یاست که و  یحلقه واسط   یم یخودتنظ  ن،یبنابرا  شود؛ یاعمال م  ی می خودتنظ  ی ندهایفرآ

نها   .کندیم   لیتبد  یلیتحص قو  ی کی   ،یم یو خودتنظ  ی شناختروان  ی سرسخت  بی کرد که ترک  ان یب  توانیم  ت،یدر   نیتریاز 

 .آموزان استدر دانش یر یادگ ی  تیفیو بهبود ک یلیتحص اقی اشت ی ارتقا یسازوکارها برا
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 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا
 

 مشارکت نویسندگان

؛  معصومه راغ؛ انجام پژوهش،  اسدپور  لیاسماعها،  داده  لیتحل  ؛معصومه راغ  ،یشناس ؛ روشاسدپور   لیاسماع  ، یپردازمفهوم

پاسدپور  لیاسماع ها،  داده  تیریو مد  یگردآور نگارش  نظارت،  اسدپور  لیاسماع  ه،یاول  سینوشی؛    ت یریمد  ؛یمحسن رسول ؛ 

 . اسدپور ل یاسماعپروژه، 

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

  ن یمراحل ا  یمشارکتشان در تمام   لیدل کنندگان و همکاران بهشرکت  ی خود را از تمام   مانهی صم  ی مراتب قدردان  سندگان ینو

 . کنندیپژوهش ابراز م
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