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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Happiness is an important component of students’ mental health and 

well-being and may be influenced by cognitive and moral factors. Creative thinking 

and moral intelligence are among the factors whose roles in explaining students’ 

happiness warrant investigation, as they may contribute to a better understanding of 

the factors affecting psychological well-being. Therefore, the present study aimed to 

develop a structural model of happiness based on creative thinking, with the 

mediating role of moral intelligence among university students. 

Methods: This correlational study employed structural equation modeling (SEM). 

The statistical population consisted of all male and female master’s students at 

Payame Noor University in Tehran Province during the 2024–2025 academic year. 

Multistage cluster sampling was used, and a sample of 230 participants was 

determined based on Kline’s (2015) recommendations and the latent variables 

included in the study. Data were collected using the Oxford Happiness Questionnaire 

developed by Argyle (1989), the Creative Thinking Questionnaire by Welch and 

Dowell (2002), and the Moral Intelligence Questionnaire by Lennick and Kiel 

(2011). Data were analyzed using SPSS and AMOS software. 

Results: The findings indicated that the structural model of happiness based on 

creative thinking, with the mediating role of moral intelligence, demonstrated an 

acceptable fit. Creative thinking had a direct effect on students’ happiness. 

Furthermore, creative thinking had a significant indirect effect on students’ happiness 

through moral intelligence.  

Conclusion: The findings suggest that strengthening creative thinking skills and 

fostering moral intelligence may be valuable considerations in designing educational 

and psychological interventions aimed at enhancing students’ happiness and well-

being. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Happiness is an important indicator of psychological well-being and quality of life, particularly among university students 

who experience various academic, social, and personal challenges. The university years represent a critical developmental 

period during which individuals develop their identities, establish interpersonal relationships, and acquire the skills 

necessary to manage future responsibilities. In this context, understanding the psychological and cognitive factors 

associated with happiness is essential for promoting students’ mental health and supporting their academic and personal 

development. Happiness is not merely the absence of psychological distress; it also encompasses positive emotional 

experiences, life satisfaction, and the ability to respond constructively to everyday challenges. Therefore, identifying the 

factors that contribute to students’ happiness can provide a basis for developing effective educational and psychological 

interventions. Creative thinking is one potential factor associated with happiness and psychological well-being. It refers 

to the ability to generate original ideas, consider alternative perspectives, and develop innovative solutions to problems. 

Individuals with stronger creative thinking skills may be better equipped to cope with academic difficulties, adapt to 

changing circumstances, and identify alternative approaches to challenging situations. These abilities may contribute to a 

greater sense of personal competence, autonomy, and psychological flexibility. Consequently, creative thinking may be 

associated with happiness by enabling students to respond more effectively to environmental demands and approach 

problems with greater flexibility. Nevertheless, the relationship between creative thinking and happiness may involve 

additional psychological and behavioral mechanisms that require further investigation. Moral intelligence may represent 

one such mechanism. Moral intelligence refers to the capacity to understand and apply ethical principles in decision-

making and behavior. The framework proposed by Lennick and Kiel emphasizes moral competencies such as integrity, 

responsibility, compassion, and forgiveness. These competencies may contribute to constructive interpersonal 

relationships, responsible decision-making, and consistency between personal values and actions. Among university 

students, moral intelligence may support social adjustment, interpersonal trust, and a stronger sense of personal 

responsibility. These characteristics may be relevant to happiness because positive social relationships and ethical 

behavior can contribute to a more meaningful and harmonious personal and social life. Creative thinking and moral 

intelligence may therefore be interconnected factors in explaining students’ happiness. Creative thinking may help 

students identify alternative solutions to difficult situations, whereas moral intelligence may guide them in choosing 

responses consistent with ethical principles and personal responsibility. Examining the mediating role of moral 

intelligence may clarify whether creative thinking is associated with happiness indirectly through moral competencies, in 

addition to its direct association with happiness. Accordingly, the present study aimed to develop and evaluate a structural 

model of happiness based on creative thinking skills, with moral intelligence as a mediating variable, among master’s 

students at Payame Noor University in Tehran Province. Specifically, the study examined the direct relationship between 

creative thinking and happiness and the indirect relationship between these variables through moral intelligence. The 

findings may contribute to a better understanding of the cognitive and moral factors associated with students’ 

psychological well-being and inform the development of educational programs designed to support their happiness. 

 

Methods 

This correlational study employed structural equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all male 

and female master’s students at Payame Noor University in Tehran Province during the 2024–2025 academic year. 

Multistage cluster sampling was used, and a sample of 230 participants was determined based on Kline’s (2015) 

recommendations and the latent variables included in the study. Data were collected using the Oxford Happiness 

Questionnaire developed by Argyle (1989), the Creative Thinking Questionnaire by Welch and Dowell (2002), and the 

Moral Intelligence Questionnaire by Lennick and Kiel (2011). Data were analyzed using SPSS and AMOS software. 

 

Results 

The findings indicated that the structural model of happiness based on creative thinking, with the mediating role of moral 

intelligence, demonstrated an acceptable fit. Creative thinking had a direct effect on students’ happiness. Furthermore, 

creative thinking had a significant indirect effect on students’ happiness through moral intelligence. 

 

Conclusion 

The present study aimed to develop a structural model of happiness based on creative thinking skills, with the mediating 

role of moral intelligence among university students. The findings indicated that the proposed structural model 

demonstrated an acceptable fit with the collected data. Furthermore, creative thinking had a significant direct effect on 

https://doi.org/10.22034/edus.2026.589601.1120
https://doi.org/10.22034/edus.2026.589601.1120
https://www.eduhealthsci.ir/


eduhealthsci:  10.22034/edus.2026.589601.1120   

 

 

New Approaches in 

Educational Management and Health Sciences 

 
 

Journal Homepage: https://www.eduhealthsci.ir/ 
  

 

EduHealthSci, 2026; 03(03): 48-60. 

 

students’ happiness, and its indirect effect on happiness through moral intelligence was also significant. These findings 

suggest that the association between creative thinking and happiness may be understood through both a direct pathway 

and an indirect pathway involving moral intelligence. The direct relationship between creative thinking and happiness 

highlights the potential importance of cognitive flexibility, originality, and the ability to generate alternative solutions 

when responding to everyday challenges. Students who can approach problems from different perspectives may be better 

able to identify constructive responses to academic and personal difficulties. Creative thinking may also provide 

opportunities for self-expression, independent decision-making, and the development of a greater sense of personal 

competence. These processes may be relevant to students’ psychological well-being and happiness. However, because the 

present study employed a correlational design, the findings should be interpreted as evidence of statistical relationships 

rather than definitive proof of causal effects. The significant indirect relationship through moral intelligence further 

suggests that ethical competencies may be relevant to understanding the association between creative thinking and 

happiness. Moral intelligence encompasses qualities such as integrity, responsibility, compassion, and forgiveness. These 

qualities may help students make responsible decisions, maintain constructive interpersonal relationships, and respond to 

disagreements in socially appropriate ways. When students combine flexible thinking with ethical judgment, they may be 

better positioned to consider the consequences of their actions and select responses that respect both personal values and 

the needs of others. Such processes may contribute to interpersonal harmony and psychological well-being. Nevertheless, 

further research is needed to clarify the specific mechanisms underlying this indirect relationship. From an educational 

perspective, the findings support considering creative thinking and moral intelligence together when designing student 

development programs. Universities may benefit from providing learning opportunities that encourage problem-solving, 

open-minded discussion, reflection on ethical dilemmas, perspective-taking, and responsible decision-making. 

Psychological and educational interventions incorporating these components could be evaluated to determine whether 

they contribute to improved student well-being and happiness. Several limitations should be considered when interpreting 

the findings. The study focused on master’s students at Payame Noor University in Tehran Province, which may limit the 

generalizability of the results to students in other educational settings. In addition, the correlational design does not 

establish temporal precedence or causality. Future studies could use longitudinal or intervention-based designs and include 

students from diverse universities and academic levels. In conclusion, the findings provide support for the proposed 

structural model and highlight the relevance of creative thinking and moral intelligence to students’ happiness. Further 

research may help establish how these factors interact over time and how they can be incorporated into evidence-based 

programs to promote psychological well-being in university settings. 
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   ها: واژهکلید
 ،یشادکام

 تفکر خلاق،
 . یهوش اخلاق

تأث  تواندی است که م  انیدانشجو  ی ستیمهم سلامت روان و بهز  یهااز مؤلفه   یکی  یشادکام  : مقدمه عوامل    ریتحت 

  ی شادکام  نییها در تبنقش آن   یهستند که بررس  یاز جمله عوامل  ی. تفکر خلاق و هوش اخلاقردیقرار گ  یو اخلاق  یشناخت
آنان کمک کند؛ لذا پژوهش حاضر با هدف    یشناختانرو   یستیبه شناخت بهتر عوامل مؤثر بر بهز  تواندی م  انیدانشجو

 . انجام شد انیدر دانشجو یهوش اخلاق یابراساس تفکر خلاق با نقش واسطه  یشادکام یساختار یالگو نیتدو 
  یآن شتامل تمام   یبود که جامعه آمار  یمعادلات ستاختار یابیاز نوع مدل یروش پژوهش همبستتگ  روش پژوهش: 

بود. در    1404-1403 یلینور استتان تهران در ستال تح ت  امیارشتد دانشتگاه پ  یدختر و پستر مقط  کارشتناست   انیدانشتجو
( و براستتاس  2015)  نیاستتتفاده شتتد و حجم نمونه نبر نلر کلا  یامرحله  یاخوشتته یریگمطالعه از روش نمونه  نیا

آکستتفورد    یشتتادکام  یهاها از پرستتشتتنامهداده  یآورجم  ینفر در نلر گرفته شتتد. برا  230مکنون پژوهش    یرهایمتغ
  لیت تحل  ی( استتتتفتاده شتتتد. برا2011)  لیت و ک  کیت نیل  ی( و هوش اخلاق2002و دوال ) لچی(، تفکر خلاق و 1989)  لیت آرگا
 .به کار گرفته شد Amosو   spssیها، نرم افزارهاداده

در    یهوش اخلاق  یابراستتتاس تفکر خلاق با نقش واستتتطه  یشتتتادکام  یستتتاختار ینشتتتان داد الگو جینتا ها: یافته

دارد. تفکر خلاق از   میآنان اثر مستتق  یبر شتادکام انیاز برازش مناست  برخوردار استت. تفکر خلاق دانشتجو انیدانشتجو
 .معنادار دارد ریتأث انیدانشجو یبر شادکام یهوش اخلاق رینر

  یهوش اخلاق  یهاتفکر خلاق و پرورش مؤلفه  یهامهارت   تیپژوهش، توجه به تقو  جیبا توجه به نتا  گیری: نتیجه 

مورد توجه قرار    انیدانشجو  یستیو بهز  یشادکام یبا هدف ارتقا  یشناختو روان  یآموزش  یهابرنامه   یدر نراح  تواندیم
 .ردیگ

  یهوش اخلاق  یا بر اساس مهارت تفکر خلاق با نقش واسطه  یشادکام  یساختار  یالگو  نیتدو  .هاجر،  زاده   ی ردیتارو؛  نیحس،  زارع ؛  دیمهش،  ی زدیا ؛  یعباسعل،  مدبر:  استناد

دانشجو سلامت.  انیدر  علوم  و  آموزش  مدیریت  در  نوین  رویکردهای  :Doi  .60-48(:  03)  03؛  1405  .نشریه 
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 مقدمه  

شوند و بالطبع سلامت و شادی  های اصلی یک کشور محسوب میعنوان بزرگترین جمعیت جوان کشور از سرمایهدانشجویان به

توانند خود را با  و نشاط آنان دارای اهمیت است. دانشجویانی که از سلامت و نشاط مطلوب و کافی برخوردار نباشند، نمی

شادی و نشاط در افراد بیشتر به حالت ذهنی و روحی    .(1)هنجارهای اجتماعی تطبیق داده و در جامعه افراد موفقی باشند  

های شناختی و عاطفی شود که از ادراک( یک احساس درونی مثبت تلقی میHappinessاشاره دارد، از این جهت شادکامی )

ی ابعاد فردی است و براساس دو مؤلفه احساس و شناخت معنای خوشبختی همهشود و بهافراد در زندگی خویش، دریافت می

باشد، درحالی که مؤلفه  آید که مؤلفه عاطفی مربوط به لذت و تعادل بین احساسات خوشایند و ناخوشایند میبه وجود می

است   مرتبط  افراد  روان  سلامت  به  ).  (2)شناختی  مثبت  »هیجان  نوعی  را  نشاط  روانشناسان،  راستا  همین   Positiveدر 

Emotionهای مـختلف جسمانی، شناختی و روانی دارد و عملکرد انسان را در زمینهدانند که تأثیر ژرفی برساز و کارهای  (« می

(، Nice Lifeتوان به سه مؤلفه زندگی خوشایند )گرا است و میشادکامی موضوع اصلی روانشناسی مثبت  .(3)بخشد  بـهبود می

( تقسیم کرد. به نظر Meaningful Life( و زندگی معنادار )Committed( و متعهدانه )Responsible Lifeزندگی مسئولانه ) 

( دارد با این وجود شادکامی متضاد  Cognitive( و شناختی ) Emotionalرسد که، شادکامی دستکم دو جز اساسی عاطفی )می

( Argyle( و آرگایل )Hillesاز دیدگاه هیلز )  .(4)افسردگی نیست، اما نبود افسردگی دلیل لازم برای رسیدن به شادکامی است 

( شادکامی بر حسب سه مؤلفه فراوانی و شدت احساسات مثبت، وجود سطح متوسطی از رضایت مندی در طول یک  2002)

توان گفت شادکامی مولد دوره زمانی و عدم وجود احساسات منفی مانند اضطراب و افسردگی تعریف شده است. بنابراین می

ها و مشکلات محافظت کند  همچون سپری آدمی را در برابر استرستواند انرژی، شور و نشاط و حرکت و پویایی است، که می

مطالعات انجام شده یکی از عوامل احساس شادکامی در افراد را خلاقیت و  .  (5) و سلامت جسمی و روانی فرد را تضمین کند

های تفکر نشان داد بین خلاقیت، سبک   ( 2022و همکاران )  (Malthouseمالتوس )دانند به طور نمونه پژوهش  تفکر خلاق می

همچنین مطالعه  .(6)یابد و شادکامی رابطه مثبث وجود دارد؛ بدین معنا که هرچه خلاقیت بیشتر باشد، شادکامی افزایش می

ای مثبت و مستقیم وجود دارد. ( نشان داد که میان شادی و خلاقیت در افراد رابطه2023( و همکاران )Hyusein)  حسین

   .(7) بدین معنی که خلاقیت افراد در احساس شادی آنان اثر مثبت دارد 

  و   تجسم   شود، بهمی  درگیر   با موضوع  عمیق   به طور   ذهن   آن   در   که   است   تفک َّر   ( نوعی Creative Thinkingخلاق )  تفکر 

  کندمی مبادرت  آن  جرح و تعدیل  جدید، به مفاهیم  دریافت   یا  تفک َّر  نتیجه کردن  تنظیم  به منظور پردازد ومی آن  سازیواضح

ای جدید است تا در  مهارت تفکر خلاق، قدرت کشف، نوآوری و خلق ایده  .(8)دهد    شایستگی تشخیص   عدم  از   را شایستگی  تا

توانایی تفکر خلاق، از این جهت دانشجویان با    .(9)موارد گوناگون فرد بتواند راهی جدید و مؤثر برای حل مسئله پیدا کند  

هنگامی که آنان از تفکر   .(10)کنند  ها احساسات منفی را به احساسات مثبت تبدیل میهنگام مواجهه با مشکلات و دشواری

نمایند دیگر مشکلات زندگی و تحصیلی مزاحم و مانع آنان نیست، بلکه وجود مسئله و مشکل تبدیل به خلاق استفاده می

این کار را نکرده باشد   ای حل نمایند که کسی تاکنونهای جدید پیدا نموده و مشکلات را به گونهشود تا راه حلفرصتی می

و   .(11) زدن  حدس  ناجور،  چیزهای  شده،  گم  عناصر  اطلاعات،  در  شکاف  مسائل،  مشکلات،  کردن  حس  فرایند  خلاقیت 

ها و بلاخره انتقال ها، تجدید نظر و دوباره آزمودن آنسازی درباره این نواقص و ارزیابی و آزمودن این حدس و فرضیهفرضیه

باشد که در رشد و تکامل  های اندیشه انسان میترین جلوهترین و عالیاز این رو باید گفت خلاقیت از پیچیده  . (12)نتایج است  

جوامع مملو از مسائل و مشکلات  فرد و تمدن بشری نقش مؤثر و حیاتی دارد، به همین دلیل خلاقیت عامل مهمی در بقای  

( نشان داد ارتباط معناداری بین شادی و خلاقیت  در دانش آموزان 2021( و همکاران )Lorusso)  لوروسومطالعه      .(13)است  

 . (14)وجود دارد 
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شادکامی دارد و در بیشتر موارد نیز  ( نیز عامل دیگری است که ارتباط مستقیمی با  Moral Intelligenceهوش اخلاقی )

؛ زیرا وجود هوش اخلاقی پایبندی به اصول و  (15)تواند به عنوان یک واسطه در رابطه سایر عوامل با شادکامی عمل کند  می

ها را داری در هنگام مواجهه با مشکلات روانی و وسوسهدهد و تفکر قبل از عمل و خویشتنمیهای اخلاقی را افزایش  ارزش

( Lambert)  لمبرت .  (17)گردد  ای فرد می؛ که این خود منجر به بهبود عملکرد فردی، اجتماعی و حرفه(16)کند  تقویت می

( هوش اخلاقی را ظرفیت و توانایی درک درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی، عمل به آنها و 2021)  همکاران  و

های اساسی یاری دهنده تبدیل شدن انسان به یک انسان  کند. هوش اخلاقی ویژگیرفتار در جهت صحیح و درست تعریف می

. ( 19)باشد  می  و دلسوزی  پذیری، بخششدارای چهار بُعد کلی درستکاری، مسؤولیت  . هوش اخلاقی (18)خوب و شایسته است  

کند تا ما رفتار صحیح و درستی داشته باشیم.  کند و کمک میدر حقیقت هوش اخلاقی مانند یک راهنما برای رفتار عمل می

از این جهت هوش اخلاقی به   .(20)شود  های اخلاقی دارد و از آن متأثر میبسیاری از رفتارهای انسان ریشه در اصول و ارزش

های اخلاقی آنها را به صورت  ای دانشجویان اثرگذار است و وظایف و مسئولیتکند که بر رفتار شخصی و حرفهتوانایی اشاره می

های انجام شده رابطه میان هوش اخلاقی و شادکامی را پژوهش   .(21)کند  مشخص میفردی در جامعه و در حرفه خودشان  

( نشان داده شد که یادگیری مبتنی بر 2022)  همکاران و  (  Lorenz)در مطالعه محمودی  پژوهش    اند به طور مثال نشان داده

  کولوتیپژوهش    .(22)حلقه کند وکاو فلسفی بر هوش اخلاقی و شادکامی دانش آموزان دوره متوسطه دوم تأثیرگذار است  

(Colautti  )  دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان رابطه مثبت  شادکامی و هوش اخلاقی ( نشان داد که بین2023)  همکارانو

( نشان داد که اثر مستقیم هوش اخلاقی بر شادکامی و 2021)  همکارانو ( Yang)  نگ یاپژوهش  .(23)ومعناداری وجود دارد  

همچنین اثر مستقیم سلامت روان بر شادکامی مثبت و معنادار است و علاوه بر این اثر غیر مستقیم هوش اخلاقی بر شادکامی  

با توجه به اهمیت شادکامی دانشجویان و تأثیرات مثبت آن در زندگی   نابراینب  .(24)  با نقش میانجی سلامت روان معنادار است 

کدام هوش اخلاقی به عنوان یک متغیر دهد که در هیچهای انجام شده نشان میتحصیلی و شغلی آنان و اینکه بررسی پژوهش

ای در رابطه سایر متغیرها با شادکامی مورد توجه قرار نگرفته است، لذا انجام این پژوهش از اهمیت و ضرورت لازم واسطه

 ای دارد؟ باشد که آیا هوش اخلاقی در رابطه بین تفکر خلاق با شادکامی نقش واسطهبرخوردار است و سؤال تحقیق این می

 

 شناسیروش

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان این پژوهش از نوع همبستگی با استفاده از مدل

بود که حجم نمونه طبق   1404- 1403نور استان تهران در سال تحصیلی  دختر و پسر مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه پیام

بینی ریزش احتمالی در بین نفر شد که با هدف پیش  210( و براساس متغیرهای مکنون پژوهش  Kline( )2015نظرکلاین )

ای  ای مرحلهگیری خوشهگیری، روش نمونهنفر در نظر گرفته شد. در این مطالعه جهت نمونه  230شرکت کنندگان تعداد نمونه  

مرکز، تعداد دو   18شد و از بین    نور در سطح استان تهران شناسایی به کار گرفته شد. بدین منظور، ابتدا مراکز دانشگاه پیام

برای شرکت در پژوهش، پرسشنامه با رئیس مرکز و جلب رضایت دانشجویان  از هماهنگی  انتخاب گردید و پس  های  مرکز 

پژوهش با ارائه توضیح دقیق در خصوص نحوه تکمیل و ارائه آن از طریق ارسال لینک در اختیار دانشجویان قرار گرفت. پس از   

های مورد استفاده پرسشنامه برای تجزیه و تحلیل داده  210های ناقص، تعداد  ها و حذف پرسشنامهتکمیل و برگشت پرسشنامه

کنندگان اطمینان داده شد  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی برای هر شرکت کننده یک کد تعیین شد و به شرکتقرار گرفت. به

 شود. ابزار پژوهش در این مطالعه شامل موارد زیر بود: نگهداری میها محرمانه نزد مجری پژوهش که تمامی اطلاعات آن

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C/
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این پرسشنامه نسخه اصلاحی    (:Oxford Happiness Questionnaire    :OHI:پرسشنامه شادکامی آکسفورد )

سؤال است و  29( منتشر شده و شامل Argyle( )2002( و آرگایل )Hillsهیلز ) فهرست شادکامی آکسفورد است که توسـط

( از شادکامی  Crossland( وکراسلند )Argyleسنجد. پایه نظری این پرسشنامه تعریف آرگایل )میزان شادکامی فردی را می

( ساخته شده است. سؤالات  Beck( )1976توسط آرگایل و براساس پرسشنامه افسردگی بک )  1989است. این آزمون در سال  

در نظر گرفته    3و »د« نمره    2، »ج« نمره  1این پرسشنامه پاسخ چهارگزینه دارد که برای گزینه »الف« نمره صفر، »ب« نمره  

(، رضایت از زندگی 24-23-19- 14-13-10-6-1شده است. پرسشنامه دارای هفت خرده مقیاس شامل خودپنداره )سؤالات 

)سؤالات  12-9-3)سؤالات   روانی  آمادگی  )سؤالات  18-20-21-25(،  بودن  زیبایی شناختی  15- 11(، سر ذوق  احساس   ،)

)سؤالات27-16-7-4-2)سؤالات   خودکارآمدی  )سؤالات  26- 8-17-22(،  امیدواری  و  می29- 28(  که  (  پژوهشی  در  باشد. 

اجرا شد.  (2001( به منظور بررسی اعتبار و پایایی فهرست شادکامی آکسفورد آرگایل )1386هریس )پور و آگاهتوسط علی

 بود.  91/0آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با 

( ساخته شده و  Dowall( )2002( و دوال )Welchاین پرسشنامه توسط ویلچ ) پرسشنامه ارزیابی مهارت تفکر خلاق:

  5رود. این پرسشنامه بصورت طیف  گویه تشکیل شده است که به منظور ارزیابی مهارت تفکر خلاق در فرد بکار می  20از  

، و 4، »اغلب« نمره  3، »بعضی اوقات« نمره  2، »به ندرت« نمره  1»هیچ« نمره    گزینه ای لیکرت طراحی شده که برای  درجه

ها با هم جمع  در نظر گرفته شده است. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، امتیازات تمامی گویه  5»همیشه« نمره  

( روایی این 2002باشد. ویلچ و دوال )می  100و تا    54شود. حدود نمرات مهارت تفکر خلاق در این پرسشنامه کمتر از  می

گیری پایایی  اند. به منظور اندازهذکر کرده  80/0پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی آن را طبق آلفای کرونباخ بالای  

روز    20نفر از دانشجویان توزیع شد و پس از    20گونه که ابتدا پرسشنامه بین  پرسشنامه از  روش باز آزمایی استفاده شد. بدین

  85دوباره پرسشنامه بین همان دانشجویان توزیع و ضریب همبستگی بین دو مرحله آزمون محاسبه شد. این ضریب بالای  

 درصد بود که گویای پایایی بالای پرسشنامه است.  

( ساخته شده  Kiel( )2001یل )( و کیLennickاین پرسشنامه توسط لنیک )  پرسشنامه هوش اخلاقی دانشجویان:

(، بخشش 1-2-3-4-7-8-10-12-13-14-15-20سؤال است. سه خرده مقیاس شامل راستگویی )سؤالات  20است. دارای 

درجه لیکرت قرار   5گذاری سؤالات پرسشنامه در طیف  ( دارد. نمره11-16-17-19( و دلسوزی )سؤالات  5-6-9-18)سؤالات  

و »در همه مواقع«   4، »در بیشتر موارد« نمره 3، »بعضی اوقات« نمره 2، »به ندرت« نمره 1دارد و برای گزینه »هرگز« نمره 

محتوا استفاده ( برای تعیین روایی پرسشنامه از روایی  1394در نظر گرفته شده است. در پژوهش رحیمی و محمدیان )  5نمره  

نظران سازمان و مدیریت قرار گرفته است در نتیجه مواردی ه پرسشنامه، در اختیار تعدادی از صاحبشده است. بدین صورت ک

ای از موارد، پرسشنامه نهایی مورد استفاده قرار گرفت.  جهت اصلاح پیشنهاد گردید و سرانجام پس از اعمال اصلاحات در پاره

و   81/0، درستکاری  77/0های بخشش  به دست آمده و برای مؤلفه  83/0پایایی کل پرسشنامه براساس روش آلفای کرونباخ  

است.    70/0دلسوزی   آمده  دست  نرمدادهبه  از  استفاده  با  پژوهش   26نسخه   AMOS و  26نسخه   SPSS افزارهایهای 

ای هوش اخلاقی، از  متغیرها، آزمون مدل پیشنهادی و بررسی نقش واسطه  بینمنظور بررسی روابط  وتحلیل شدند. بهتجزیه

 . های مناسب برازش ارزیابی شدیابی معادلات ساختاری استفاده شد. همچنین، برازش مدل با استفاده از شاخصمدل

 هایافته

 4/61نفر )  129درصد( پسر و    6/38نفر )  81ارشد بود که از این تعداد  نفر از دانشجویان کارشناسی    210پژوهش حاضر شامل  

 2/35نفر )  74سال،    35تا    25درصد(    9/41نفر )  88سال،    25درصد( کمتر از    5/10نفر )  22درصد( دختر بودند. همچنین  
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منظور ارزیابی مفروضه نرمال  سال و بالاتر سن داشتند. در این پژوهش به  46درصد(    4/12نفر )  26سال و    45تا    36درصد(  

خطی بودن مقادیر عامل تورم  منظور ارزیابی مفروضه همهای تک متغیری، کشیدگی و چولگی متغیرها و بهبودن توزیع داده

های پژوهش حاضر خطی بودن نیز در بین دادههمچنین مفروضه هم( و ضریب تحمل مورد بررسی قرار گرفت.  VIFواریانس )

و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از    1/0بین بزرگتر از  برقرار بود، زیرا مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش

و ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از   1/0( ضریب تحمل کمتر از 2006( و همکاران )Meyersمیرز ) بود. منطبق بر دیدگاه 10

چولگی و   برای  1جدول شماره  در  خطی بودن است. همچنین مقادیر بدست آمده  نشان دهنده عدم برقراری مفروضه هم  10

ی مقادیر کجی در  ای که دامنهکشیدگی متغیرها حاکی از تحقق پیش فرض نرمال بودن در متغیرهای پژوهش دارد. به گونه

باشد. بنابراین با  می 463/2تا    -041/0و دامنه مقادیر کشیدگی در فاصله قدرمطلق    -822/1تا    -001/0ی قدرمطلق  فاصله

 های پارامتریک استفاده کرد.  توان از آزمون( می-3،  3ها در بازه )توجه به قرار داشتن داده

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین متغیرها 

 - 128/0 - 463/0 208/4 02/12 خودپنداره 

 - 041/0 - 104/0 686/1 60/4 رضایت از زندگی 

 - 590/0 - 535/0 201/2 40/6 آمادگی روانی 

 - 540/0 120/0 510/1 89/2 سرذوق بودن

 - 525/0 - 441/0 423/2 62/7 احساس زیبایی شناختی 

 - 338/0 - 001/0 400/2 54/5 خودکارآمدی 

 051/0 - 152/0 227/1 90/2 امیدواری 

 226/0 - 417/0 031/14 13/43 شادکامی 

 588/1 - 822/1 032/9 56/44 راستگویی 

 495/1 - 099/1 388/3 41/14 بخشش

 024/2 - 006/1 135/3 83/13 دلسوزی

 975/1 - 771/1 503/14 80/72 هوش اخلاقی 

 463/2 - 796/1 551/12 83/70 تفکر خلاق 

 بین، ملاک و میانجی معنادار و مثبت است. دهد که روابط بین متغیرهای پیشنشان می 2جدول شماره نتایج 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  -2جدول 

             متغیر

            1 خودپنداره 

رضایت از 

 زندگی 
684/0 * 1           

          1 * 592/0 * 807/0 آمادگی روانی 

         1 * 642/0 0*560/0 * 741/0 سرذوق بودن 

        1 * 666/0 * 696/0 * 588/0 * 809/0 زیبایی شناختی

       1 * 728/0 * 64/0 * 727/0 * 618/0 * 794/0 خودکارآمدی 

      1 * 657/0 * 661/0 * 616/0 * 615/0 * 529/0 * 695/0 امیدواری

     1 * 769/0 * 877/0 * 877/0 * 802/0 * 561/0 * 756/0 * 956/0 شادکامی 

    1 * 496/0 * 456/0 * 435/0 * 434/0 * 310/0 * 493/0 * 404/0 * 452/0 راستگویی

   1 * 807/0 * 597/0 * 505/0 * 553/0 * 526/0 * 454/0 * 523/0 * 454/0 * 554/0 بخشش

  1 * 722/0 * 754/0 * 426/0 * 352/0 * 451/0 * 355/0 * 0/ 2722 * 366/0 * 247/0 * 405/0 دلسوزی 

 1 * 855/0 * 892/0 * 974/0 * 540/0 * 478/0 * 498/0 * 470/0 * 358/0 * 508/0 * 417/0 * 499/0 هوش اخلاقی 

 * 592/0 * 511/0 * 723/0 * 577/0 * 462/0 * 376/0 * 343/0 * 394/0 * 328/0 * 412/0 * 345/0 * 475/0 تفکر خلاق 

 0/ 01)*( معنا داری در سطح 
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یابی معادلات ساختاری، نرم  ها با استفاده از روش مدلساختاری با دادهها، چگونگی برازش مدل  پس از ارزیابی مفروضه

ای هوش  و برآورد بیشینه احتمال بررسی شد. در مدل ساختاری فرض شده بود که تفکر خلاق با نقش واسطه  AMOSافزار  

شود دهد که مشاهده میبرازندگی مدل ساختاری را نشان می  های شاخص  3جدول  دارد.  اخلاقی بر شادکامی دانشجویان اثر  

، 0/ 068( برابر با  CFI( و )RMSEA( ،)GFIهای ) است و شاخص  338/2یعنی    3شاخص کای دو بهنجار شده کوچکتر از  

های برازش مدل ساختاری نشانگر برازش دهد شاخصگونه که مندرجات جدول نشان میقرار دارند. همان  905/0و    909/0

شکل  های مدل در محدوده پذیرش مدل قرار دارند، بنابراین ساختار مدل فرضی پژوهش در  مناسب مدل است. تمام شاخص

 باشد. مورد تأیید می 1شماره 
 های برازندگی مدل ساختارینتایج شاخص -3جدول 

 نتیجه گیری مقدار به دست آمده  حد مجاز های برازش شاخص

χ2  مقدارP   231/64 0/ 05بزرگتر از=χ2  001/0؛P=   با کای دو بهنجار شدهقبول؛ 

χ2/df  مورد قبول  338/2 3کوچکتر از 

RMSEA  مورد قبول  068/0 0/ 08کوچکتر از 

SRMR    مورد قبول  071/0 0/ 08کوچکتر از 

GFI  مورد قبول  909/0 90/0بزرگتر از 

CFI  مورد قبول  905/0 90/0بزرگتر از 

IFI  مورد قبول  901/0 90/0بزرگتر از 

 

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  -1 شکل

داری پارامترهای برآورد شده است که نتایج آن  متغیرهای مکنون و معنیضرایب مسیر رابطه مستقیم    4جدول شماره  در  

( در  =332/0Betaو  =P   001/0دهد که رابطه مستقیم تفکر خلاق بطور مثبت و مستقیم با ضریب استاندارد بتا ) نشان می

و =P   001/0هوش اخلاقی بطور مثبت و مستقیم با ضریب استاندارد بتا )  مستقیم شادکامی دانشجویان معنادار است. رابطه  

540/0Beta=  در شادکامی دانشجویان معنادار است. رابطه مستقیم تفکر خلاق بطور مثبت و مستقیم با ضریب استاندارد  )

 ( در هوش اخلاقی دانشجویان معنادار است.  =592/0Betaو =P  001/0بتا)
 داری پارامترهای برآورد شدهضرای  مسیر رابطه مستقیم متغیرهای مکنون و معنی -4جدول 

 معناداری tارزش  خطا Bضری   Betaضری   متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 001/0 313/5 067/0 354/0 332/0 شادکامی  ---> تفکر خلاق 

 001/0 286/9 056/0 523/0 540/0 شادکامی  ---> هوش اخلاقی 

 001/0 608/10 064/0 684/0 592/0 هوش اخلاقی  ---> تفکر خلاق 
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هوش اخلاقی در رابطه بین تفکر خلاق با شادکامی دانشجویان، بطور    ای واسطهدهد که نقش  نشان می  5جدول شماره  

دار است. به بیان دیگر تفکر خلاق از  ( معنی=005/0Pدر سطح آلفای کمتر از یک صدم )  318/0مثبت با اندازه اثر استاندارد   

 طریق هوش اخلاقی بر شادکامی دانشجویان اثر غیرمستقیم دارد.  

 هوش اخلاقی در رابطه تفکر خلاق با شادکامی دانشجویان ایواسطهنتایج آزمون بوت استرپ برای تعیین نقش  -5جدول 

 معناداری انداز اثر  خطای برآورد مجددنمونه  متغیر وابسته  متقیر میانجی  متغیر مستقل 

 005/0 318/0 074/0 2000 شادکامی  هوش اخلاقی  تفکر خلاق 

 

 بحث

ای هوش اخلاقی در دانشجویان  پژوهش با هدف تدوین الگوی ساختاری شادکامی براساس مهارت تفکر خلاق با نقش واسطهاین  

نشان داد الگوی ساختاری پژوهش از برازش مناسب برخوردار  های پژوهش  انجام شده است. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

 جردن های  دهد که تفکر خلاق بر شادکامی دانشجویان اثر مستقیم دارد. نتایج با پژوهشهای پژوهش نشان میاست. یافته

(Jordan  )( 2023و همکاران)  (2)  ،( ژوZhu )  ( 2024و همکاران) (10 )  دوبس  و   (Dubec)  ( 2025و همکاران)  (17 )   همسو

با شادکامی دانشجویان دارای ارتباط و رابطه هستند   توان بیان نمود عوامل مختلفی باشد. در تبیین این یافته پژوهش میمی

تواند بر شاد زیستن و احساس نشاط آنان در زندگی و تحصیل اثرگذار باشند. از جمله عواملی که نقش مهمی در شادکامی  و می

های تحصیلی شده آنان است زیرا خلاقیت سبب کسب موفقیتدانشجویان و احساس نشاط آنان دارد خلاقیت و تفکر خلاقانه 

بیانگر این   (2025و همکاران )  (Dubec) دوبسمطالعه  یابی به موفقت اثرات مثبتی بر روحیه فردی و نشاط آنان دارد.  و دست

از این   .(17)  شودکنند سبب شادی آنان میهای خلاقانه دانشجویان و احساساتی که در این زمینه تجربه میاست که فعالیت

. به رشد و پیشرفت دانشجویان  ( 7)  ی زندگی انسان نقش مهمی دارد رو تفکر خلاق و خلاقیت که در رشد و توسعه همه جانبه

شود. همچنین تفکر خلاق در دانشجویان و داشتن فکر واگرا کمک کرده و این امر سبب روحیه شاد و سرزندگی در آنان می

سازد تا به شکل پویا مسیر موفقیت را طی نمایند  شود و آنان را قادر میکه سبب توقف آنان در حل مسائل و مشکلات نمی

ای از عواطف مثبت مانند رضایت، خشنودی، لذت و کام جویی دارد شود. زیرا احساس شادکامی زمینهسبب شادکامی آنان می

مدار، هدفمند و وفادار  از این رو فردی که ثبات عاطفی دارد، ارزشی، اخلاق  .(23)  باشدهای فرد  تواند حاصل موفقیتکه می

این خصوصیات باورهای مثبت او را تقویت   .(21)  دارداست، همچنین، وظایف مشخص، هنجارهای فرهنگی و حس نوع دوستی  

های فرد، بیشترین آید که فعالیتدهد. شادکامی زمانی به دست میکند و در نتیجه، زمینه بروز شادکامی را افزایش میمی

کند، یعنی تجارب  های مـورد قبول وی داشته باشد، بنابراین فرد درباره زندگی خود یک قضاوت کلی میهمگرایی را با ارزش

اگر نتایج به دست آمده از این خودسنجی مثبت باشد،    .(19)  کند میبینی  های آینده خود را پیشپیشین را ارزیابی و فعالیت

های  فرد احساس شادکامی خواهد کرد، از آنجا که افراد خـلاق خـود را در تغییر شرایط، حل مسائل و به اجرا درآوردن طرح

یابـد. افـراد خـلاق تصـور ای افزایش مـیپندارند، شادکامی آنها به طور قابل ملاحظهابداعی در زمان بروز مشکلات توانـا مـی

پـذیری و پشتکار دارند، بنابراین های خـود اعتمـاد دارنـد، آنهـا ریسـک ها و مهارتقـوی از خلاق بودن خود دارند، به توانایی

   .(24)ای در بـر نخواهد داشت نتایج به دست آمده از خودسنجی، جزء رشد شـادکامی نتیجـه

با   نتایج  دارد.  غیرمستقیم  اثر  شادکامی  بر  اخلاقی  هوش  طریق  از  خلاق  تفکر  که  است  داده  نشان  پژوهش  دیگر  یافته 

احمد( 18)  (2021)  همکاران و  (  Lambert)  لمبرتهای  پژوهش  ،( همکارانAhadmotlaghiمطلقی  و  ان و    (1)  (2024)  ( 

(Yan)    توان گفت هوش اخلاقی نقش مهمی در . در تبیین این یافته پژوهش میباشدمیهمسو    (19)  (2021)  همکاران و

بهبود شادکامی دانشجویان دارد. احساس شادکامی اگرچه تا حد زیادی به شرایط فردی بستگی دارد اما تأثیر عوامل اخلاقی  
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های فکری و عاطفی را در همه تواند گستره و ژرفای توانمندیتر است. هوش اخلاقی میدر ظهور یا افول آن بسیار پررنگ 

تواند به عنوان زیربنای قضاوت فرد مراحل و ابعاد زندگی نمایان کند و نیکی و نیک خویی را پدید آورد، لذا هوش اخلاقی می

های گوناگون به ویژه ارتقا و تأمین شادکامی و درباره خود و سازماندهی ارزشی به موقعیت خود، نقشی اساسی را در زمینه

این رو هوش اخلاقی نه تنها بستر    . از(13)گردد ایفا نماید  های آن محسوب میخلق مثبت که سلامت روان یکی از نشانه

   کند.آورد، بلکه به تقویت و توسعه تفکر خلاق در آنان نیز کمک میمناسبی برای ایجاد شادکامی در دانشجویان فراهم می

تواند مسائل  دانشجو می  .سو باشدشود که با هوش اخلاقی همتفکر خلاق زمانی مؤثر می  (2005یل )لنیک و کیطبق نظر  

ببیند، راه از زوایای گوناگون  فرایند حلرا  انصاف و همدلی را در  ارائه کند و در عین حال اصول صداقت،  نو و کارآمد  های 

همایده این  کند.  رعایت  گروهپردازی  در  همبستگی  و  اعتماد  اخلاق،  و  خلاقیت  میپوشانی  تقویت  را  یادگیری  و های  کند 

سازد. نتیجه این رویکرد، افزایش احساس تر میتر و حمایتیهای اخلاقی فضای آموزشی را امنهای مبتنی بر ارزشگیریتصمیم

نهایت   در  و  تحصیلی  رفاه، رضایت  به  که  است  دیگران  با  ارتباط  عمیق  معنای  نیز  و  دانشجو  در  و شایستگی  خودمختاری 

افرادی که تمایل بیشتری به رفتارهای اخلاقی و همدلانه دارند، از شادکامی بالاتری برخوردار    .(16)شود  میشادکامی منجر  

هستند. بوربا هوش اخلاقی را ظرفیت و توانایی درک درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی، عمل به آنها و رفتار در 

انسان برای تبدیل شدن به یک انسان خوب و شایسته    دهندههای اساسی یاری  داند که از ویژگیجهت صحیح و درست می

های اخلاقی آنها را  ای دانشجویان اثرگذار بوده و وظایف و مسئولیتاز این رو هوش اخلاقی بر رفتار شخصی و حرفه  . (4)است  

تواند سبب احساس رضایت و اطمینان . که این امر می(5)کند  به صورت فردی در جامعه و در حرفه خودشان مشخص می

 .(19)  ای آنان باشد و  موجب احساس شادی و شادکامی آنان گردد خاطر از عملکرد و رفتار حرفه
 

 گیرینتیجه

  انیدانشجو  یشادکام   شیدر افزا  ، یهوش اخلاق   قیو هم از طر  م یصورت مستقپژوهش نشان داد که تفکر خلاق، هم به  جینتا

  ی ارتقا سازنهیزم تواندیم  یهوش اخلاق  یهامؤلفه تیتفکر خلاق در کنار تقو ییاساس، پرورش توانا نیدارد. بر ا ینقش مؤثر

بهز  یاز زندگ  تینشاط، رضا بنابرا  ان یدانشجو  یشناخت روان  یستی و  به آموزش مهارت  ن،یباشد.   ت ی خلاقانه و تقو  یهاتوجه 

برنامه  یاخلاق  یهاارزش م دانشگاه  یآموزش  یها در  برا  یراهبرد  تواندیها،  ارتقا  یبهبود شادکام   یمؤثر    یزندگ   تیفیک  یو 

 . محسوب شود انیدانشجو
 

 هامحدودیت

خاص   ی ابه محدود بودن پژوهش به جامعه  توانیدارد که از جمله م   ییهاتیها محدودپژوهش   ریمانند سا  زیپژوهش حاضر ن

استان تهران انجام شد لذا   نورامیارشد مراکز دانشگاه پ  ی مقطع کارشناس ان یدانشجو  ی پژوهش در جامعه آمار  ن یاشاره نمود، ا

از  یی رهایمتغ  ن یکشور و دانش آموزان دشوار است. همچن یهادانشگاه  گریمقاطع و د ریسا انیآن به دانشجو یها افتهی م یتعم

 .عمل کرد اطیبا احت د یبا جی نتا م یکنترل نشد؛ لذا در تعم ان یدانشجو ی و اجتماع یسطوح فرهنگ ، یاقتصاد ت یوضع ل یقب
 

 نهاداتپیش

به  در مجموع،   با در پژوهششنهاد می شود که،  پیپژوهش    نیا  یها افتهیباتوجه  دیگر و همراه  آماری  آتی در جامعه  های 

شود با توجه به اثر مستقیم و غیرمستقیم تفکر  ها و یا مصاحبه انجام شود. همچنین پیشنهاد میدهی آزمودنیخودگزارش

های آموزشی، دانشجویان را با مهارت تفکر خلاق آشنان نموده خلاق در بهبود و ارتقاء شادکامی دانشجویان، از طریق کارگاه
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ها و مؤسسات آموزش عالی به این اندیشی دانشجویی در سطح دانشگاهو ضمن تقویت روحیه خلاقیت در آنان، در جلسات هم

های  شود با توجه به اهمیت هوش اخلاقی در شادکامی دانشجویان، از طریق برنامهاین پیشنهاد می  شود. علاوه بر  امر توجه ویژه

 .آموزشی و برگزاری کارگاه در جهت تقویت هوش اخلاقی دانشجویان اقدام شود

 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا
 

 مشارکت نویسندگان

روشیزدیا  د یمهش   ، یپردازمفهوم پژوهش،  یزدیا  دی مهشها،  داده  لیتحل  ؛مدبر  یعباسعل   ،ی شناس؛  انجام  ؛  زارع  نیحس ؛ 

تارو؛ نظارت،  یزد یا  دیمهش   ه، یاول  سینوشی؛ نگارش پ یزدیا  د یمهشها،  داده  تیریو مد  یگردآور  ت ی ریمد  ؛ زاده  یردیهاجر 

 .یزد یا دی مهشپروژه، 

 

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

  ن یمراحل ا  یمشارکتشان در تمام   لیدل کنندگان و همکاران بهشرکت  ی خود را از تمام   مانهی صم  ی مراتب قدردان  سندگان ینو

 . کنندیپژوهش ابراز م
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